
الفاكهة موسمية وقد خيارات الإفطار والغداء من 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فاكهة كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

الكمثرى، والخوخ، والمانجو،   أكواب الفاكهة المقطعة:
والماندرين والبرتقال، والأناناس، وخوخ القرفة، وتفاح القرفة  

 المُقطّع، والفاكهة الاستوائية المُشكّلة، والكمثرى الاستوائية 

 زبيب، حبوب الكريزين، فواكه مشكّلة  الفاكهة المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 على إفطار مغذي!تتوفر مداخل الفصول الدراسية في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصول الدراسية" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 المدخل الرئيسي 

 مخبوز طازجًا 
 سكونز دبليو جي  

 المدخل الرئيسي
نقانق اللحم البقري وخبز 

 باجل بالجبن

 المدخل الرئيسي
سندويتش الإفطار على 

 خبز جيني لي

 المدخل الرئيسي
 والحبوب محمّص زبادي 

8 9 10 11 12 
 المدخل الرئيسي

 دبليو جي داتش وافل 
 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 دونات دبليو جي 

 المدخل الرئيسي
 معجنات دوامة التفاح

 المدخل الرئيسي
تاكو الدجاج، والجبن،  

 والبطاطس

 
 بيض مخفوق ونقانق 

15 16 17 18 19 
 المدخل الرئيسي

 جواهر إفطار دبليو جي 
 المدخل الرئيسي

عصا فطائر السجق باللحم  
 البقري

 المدخل الرئيسي
بيتزا الإفطار بالسجق 

 البقري

 المدخل الرئيسي
مربعات التوت البري 
بالبرتقال المخبوزة  

 طازجة 

 المدخل الرئيسي
 سلايدر كرواسون الدجاج 

22 23 24 25 26 
 المدخل الرئيسي

     اختيار المدير
 

 المدخل الرئيسي
     اختيار المدير

 

   

29 30 31   
     

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 

             صغير رغيف المافن 
 كيكس     ثلاثي  

 خبز خبز خبز باجل  جرانولا  
    منفوخ الكاكاو أكواب  

 

 وافل مقرمش بصلصة القرفة 
  كأس  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

 2025ديسمبر   إفطار مطبخ الموقع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

اليوم الوطني لملفات تعريف الارتباط   3 2 1
4 

5 

  
  دجاج شيبوتلي

 وعاء
 

 الاختيارات الجانبية 
  ذرة محمصة

 المدخل الرئيسي 
 المعكرونة والجبن

 
 الاختيارات الجانبية 

 بروكلي
 قائمة عشاء طازجة 

 المدخل الرئيسي 
 الدجاج والوافل 

 
 الاختيارات الجانبية 

  بطاطس حلوة مشوية بالقيقب
 ملف تعريف الارتباط! 

 
 غمص الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

 كافيار كاوبوي 
 عقدة ثوم 

 12نصف اليوم  11 10 9 8
 المدخل الرئيسي 

 سندويتش بدون تشابك سادة أو حارة
 

 الاختيارات الجانبية 
 البروكلي والجبن 

 

 
 هامبرجر اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 

 كول سلو 
WG  أوGF Hoagie Bun  

 

 المدخل الرئيسي 
 بيبروني كالزون اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 

 المدخل الرئيسي 
 أجنحة بدون عظم 

 
 الاختيارات الجانبية 
 البطاطس المهروسة 

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

15 16 17 18 19 
 المدخل الرئيسي 

 بيتزا الخبز الفرنسي
 

 الاختيارات الجانبية 
 أسافين البطاطس الحلوة 

 
 ناتشو جراندي 

 
 الاختيارات الجانبية 

 الفاصوليا السوداء بالجبن 
 

 
 لعبة كرات اللحم 

 
 الاختيارات الجانبية 

  سلطة البروكلي
WG  أوGF Hoagie Bun  

 

 
 الديك الرومي والجريفي 

 
 الاختيارات الجانبية 
 البطاطس المهروسة 
 قائمة عشاء طازجة 

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش الدجاج المقرمش 

 
 الاختيارات الجانبية 
  الفاصوليا الخضراء

 

22 23 24 25 26 
 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الخضروات الساخنة

   

29 30 31   
     

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 

 المداخل البديلة
PB&J  أوCB&J 

 

 المداخل البديلة
 جبن محمص 

 سندويتش ديلي طازج 
 

 المداخل البديلة
 ناجتس الخضروات 
 ناغيت بافلو نباتي 

 سلطة الحديقة أو الدجاج

 المداخل البديلة
PB&J  أوCB&J 

 الكرنب
تطورت العديد من الخضروات من الملفوف البري  
الأصلي بما في ذلك البروكلي، وبراعم البروكسل،  

الكرنب   والقرنبيط، والكرنب، والكرنب، والكلرابي.
 مصدر رائع لفيتامينات ج وك! 

 

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر 

 هل تعلم... 
نحن نحتفل باليوم الوطني للكعك ببسكويت من  

مصنوع من مكونات  - Fat Catمخبوزات 
طبيعية تمامًا ولا يحتوي على كائنات حية مُعدَّلة 

 وراثيًا أو مواد حافظة. 
جرّب أيضًا مربعات التوت البري البرتقالي  

 المخبوزة الطازجة لتناول الإفطار!
 

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 2025ديسمبر   غداء مطبخ الموقع

 خالٍ من الغلوتين


