
Варианты завтрака и обеда с фруктами 
сезонные и могут включать: 

Свежие цельные фрукты: Яблоки, апельсины, груши, 
мандарины, бананы, фруктовые салаты, каменные 

фрукты 

Чашки с фруктами: Груши, персики, манго, 
мандариновые апельсины, кусочки ананаса, 

коричный персиковый фарш, нарезанные кубиками 
яблоки корицы, смешанные тропические фрукты, 

тропические груши 

Сухие фрукты: Изюм, изюм, фрукты 

Яблочный соус: Обычные и фруктовые вкусы 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Занятия в классе проводятся в школах, участвующих в программе «Завтрак в классе», и соответствуют требованиям USDA к питательному завтраку! 
  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
   Главный вход 

 и 
Сосиска из 
индейки 

  Главный вход 
Яблочный 

кондитерский 
изделия 

  Главный вход 
Мед не 

коррозийный 

Главный вход 
Говяжья колбаса и 

сырная бублика 

8 9 10 11 12 
Главный вход 

Тост с яблочной 
корицей и 
Техасом 

  Главный вход 
 фруктов и йогурта 

Главный вход 
Пицца с говяжьей 

колбасой 

  Главный вход 
Кондитерские 

изделия из 
сладкого 

картофеля с 
завитками 

  Главный вход 
Цельнозерновой 

завтрак с 
драгоценными 

камнями 

15 16 17 18 19 
Главный вход 

Вафли для закусок 
кленового цвета 

Главный вход 
Блинчик с 
говядиной   

Главный вход 
Сэндвич Дженни 

Ли 

Главный вход 
Свежеиспеченные 

черничные 
квадраты 

Главный вход 
Кондитерский 

батончик с 
корицей 

22 23 24 25 26 
Главный вход 

Французский тост 
Клюшки 

Главный вход 
 и 

Сосиска из 
индейки   

   

29 30 31   
     

Ежедневные 
фрукты  

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

 

 мини-лофер             

 злаки    

 бублики WG 

Чашки  какао-паффы    
 

Вафли с корицей, тостами и хрустящими петлями 

Чашка  завтрак-бар 

 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сторона завтрака 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 
Без глютена 

Завтрак в ресторане Central Kitchen  Декабрь 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 Национальный день 
печенья 4 

5 

  Entrée 
Бургер с говядиной 

 
Боковые варианты выбора 
Комбинированные овощи  

Булочка WG или GF 

Главный вход 
Мощное крыло без костей 

 
Боковые варианты выбора 

Жареный кленовый 
сладкий картофель 

Ролл ужина WG 
 

 Entrée 
Ходьба с индейкой  

Тако 
Боковые варианты выбора 

Сырная черная фасоль 
Чашка сальсы 

RF TosƟtos 
Файл cookie! 

Главный вход 
Мак и сыр 

 
Боковые варианты выбора 

Сладкий горох 
Ролл ужина WG 

 

8 9 10 11 12 
Главный вход 

Сэндвич No Cluck 
 

Боковые варианты выбора 
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 
 

 Entrée 
Индейская хот-дога 

 
Боковые варианты выбора 

Наггетсы брокколи 
Булочка GF или WG 

 

Главный вход 
 кисти рыбы 

 и щенки Hush 
Боковые варианты выбора 

Халуски 
Булочка WG или GF Hoagie 

Главный вход 
Хрустящий куриный 

сэндвич 
 

Боковые варианты выбора 
Ковбойская икра 

Главный вход 
Курица Нового Орлеана над 

рисом 
 
Боковые варианты выбора 

Морковь с кубиками 

15 16 17 18 19 
Главный вход 

Пицца с сыром Deep Dish 
 

Боковые варианты выбора 
Брокколи и сыр 

 

 Entrée 
Чили и фритто из индейки 

 
Боковые варианты выбора 

Объемные сумки с 
короткими ручками Tater 

 

 Entrée 
Бургер с говядиной 

 
Боковые варианты выбора 

Салат из нута  
Булочка WG или GF  

 Entrée 
Нарезанная индейка и 

подливка 
 
Боковые варианты выбора 

Картофельное пюре 
Ролл ужина WG 

Главный вход 
Пенне и мясные шарики 

 
Боковые варианты выбора 

Зеленая фасоль 
 

22 23 24 25 26 
Главный вход 

Клюшки WG Mozzarella с 
плетением 

Боковые варианты выбора 
Маринарский соус 

Комбинированные овощи 

Главный вход 
Кальзон из говядины 

пепперони 
 

Боковые варианты выбора 
Картофельные улыбки 

 

   

29 30 31   
     

Альтернативные входы 
Сырная кесадилья 

Альтернативные входы 
PB&J или CB&J 

 

Альтернативные входы 
Обжаренный сыр 

 

Альтернативные входы 
Салат из свежих 

продуктов 

Альтернативные входы 
PB&J или CB&J 
Сэндвич Deli 

Лобби 
Многие овощи выращивались из 

оригинальной дикой капусты, включая 
брокколи, брюссельскую капусту, 

цветную капусту, воротники, капусту и 
кохлраби. Каша — отличный источник 

витаминов С и К! 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сбор месяца 

Знаете ли 
вы... Мы празднуем Национальный 
день печенья с печеньем от Fat Cat 
Bakery, приготовленным в году из 

чистых натуральных ингредиентов, 
без ГМО и консервантов. 
Попробуйте завтрак на 

свежеиспеченных черничных 
площадях! 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 

Обед в центральной Дека

Без глютена 


