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Explorando Nuestra Salud

Take the post-it
notes and label

LOS ESTUDIANTES DE BHS QUE CREEN QUE PODRIAN ESTAR
INTERESADOS EN UNA CARRERA EN CIENCIAS DE LA SALUD
TIENEN UNA NUEVA OPORTUNIDAD ESTE ANO:

Ciencias de la Salud y Carreras, una asignatura optativa de ciencias de todo un afio.

El curso, que es impartido conjuntamente por el dindmico duo Lisa Vlicky y Nicole
Sweeney, brindara a los estudiantes la oportunidad de explorar diversas carreras
en el cuidado de la salud, mientras reciben una vision general de anatomia,
fisiologia y terminologia médica basica. Los estudiantes de Ciencias de la Salud y
Carreras también participaran en experiencias practicas para el desarrollo de
habilidades.

Vlicky, profesora de ciencias, y Sweeney, profesora de Salud y Educacion Fisica y
entrenadora personal, aportan su propia formacion y experiencia especial al aula.

)

“Nos gusta hacer que las cosas sean atractivas mientras los estudiantes aprenden,”
dijo Vlicky.

Un reciente Juego del Dia, “Partes con Post-It,” tenfa como objetivo ensefiar a los
estudiantes sobre el sistema musculoesquelético.

“En grupos pequefios, intenten identificar la mayor cantidad posible de grupos
musculares. Con mas de 600, serd imposible encontrarlos todos,” dijo Sweeney.

Sin usar Google, los estudiantes se pusieron a trabajar identificando musculos,
etiquetando y pegando post-its en un compafiero voluntario.

ESQUINA DE LA JUNTA,

Querida Comunidad de Brewster,

iBienvenidos de nuevo a nuestros estudiantes, maestros,
personal y familias!

Nuestro Distrito tiene muchas cosas que esperar con
entusiasmo este afo, incluyendo el proyecto de capital que
continuara mejorando la experiencia educativa para nuestros
estudiantes y la seguridad de todos en nuestro campus.
Esperamos que todos hayan tenido la oportunidad de caminar
por nuestra nueva pista o ver a nuestros estudiantes atletas y
musicos actuar en el césped artificial. Las renovaciones de los
edificios estan en marcha para la Cafeteria de CV Starr y la casa
de campo de Brewster High School. También estamos
emocionados de que nuestros estudiantes disfruten del
renovado Laboratorio STEM y del NJROTC el préximo afio
escolar.

Este afio, el Distrito continia enfocandose en el bienestar de
nuestros estudiantes. Estamos comprometidos a asegurar que
cada estudiante se sienta valorado y conectado con su
comunidad escolar. La seguridad emocional y fisica de nuestros
estudiantes esta al frente de todo lo que hacemos.

Estamos agradecidos por nuestros dedicados maestros y
personal que trabajan incansablemente para ayudar a nuestros
estudiantes a alcanzar su potencial. También agradecemos a
nuestros padres y tutores que juegan un papel vital en el éxito
de nuestros estudiantes. Somos un equipo y esperamos
continuar trabajando juntos para ayudar a nuestros
estudiantes a alcanzar sus metas y potencial.

Las politicas y agendas de la Junta, las actas de las reuniones y
los videos se pueden encontrar en la pagina web de la Junta en
el sitio web del Distrito. Puede contactar a la Junta y al
Superintendente en boe@brewsterschools.org.

Kerry Cunningham
EN NOMBRE DE LA JUNTA DE EDUCACION DE BCSD



Explorando Nuestra Salud

Mientras los estudiantes discutian e identificaban los musculos,
escribian los nombres comunes, y Vlicky y Sweeney,

Caminando de grupo en grupo, explicé el nombre cientifico y la funcién
de cada uno: mandibula (muisculo masetero - responsable de cerrar la
mandibula y masticar la comida); pantorrilla (gastrocnemio y séleo -
va desde la parte posterior de la rodilla hasta el pie y es responsable de
caminar y saltar); dedos (flexor digitorum profundus - flexiona todas
las articulaciones de los dedos); hombro (deltoides - compuesto por
tres partes); y brazos (triceps y biceps braquial - responsables de una
amplia gama de movimientos, incluyendo flexion, extension y
supinacién). Cuando los estudiantes se demoraban en identificar los
musculos principales, Sweeney y Vlicky les permitian usar Google.

Los estudiantes estaban claramente interesados. La actividad era préctica
y de especial interés. En su mayoria, los estudiantes de la clase tienen una
pasion por la materia.

“Quiero ser enfermera,” dijo Rebecca Anderson.

“Quiero ser técnica en ultrasonido,” dijo Adriana Milazzo, “Siento que
esta clase me dara una mejor comprension.”

“Quiero trabajar en enfermeria,” dijo Daniella Howell. “Mi mama
trabaja en un campo relacionado con hospitales - hablo con ella todos
los dias después de clase sobre lo que estamos aprendiendo.”

CONTINUACION DE LA PAGINA 1

“Mi consejero académico sugiri6 este curso porque estoy

interesado en este campo en general,” dijo.

“Sé que me interesa el campo de la atencién médica, solo que no
estoy seguro de qué exactamente,” dijo Taylor Shkreli.

El hecho de que estos estudiantes tengan interés en el campo de
la atencién médica y que haya una nueva clase explorando este
campo no es una coincidencia. Cada afio, los estudiantes
establecen una meta profesional en SchooLinks, una plataforma
de planificacién universitaria y profesional que conecta a los
estudiantes con sus objetivos futuros. Después de encuestar a los
estudiantes, los administradores notaron un interés en el grupo
de cursos de atenciéon médica y servicios humanos en la escuela
secundaria y decidieron ofrecer este curso exploratorio para
ayudar a los estudiantes a aprender mas sobre el campo de la
atencidon médica y sus carreras asociadas.

“Creo que tomar la clase de Ciencias de la Salud y Carreras
beneficia a los estudiantes interesados, al brindarles
oportunidades para aprender sobre roles clinicos,
administrativos y de salud publica, mientras atin estan en la
escuela secundaria,” dijo Vlicky.

Al final, cinco estudiantes voluntarios — Mia Espinoza, Rebecca
Lacayo, Adriana Milazzo, Maddie Regan y Finn Garcia — se
pararon al frente del salén cubiertos de pies a cabeza con notas

adhesivas. Los estudiantes estan listos para su préxima tarea:
vendar los musculos y tendones de los voluntarios para lesiones
de tobillo como futuros entrenadores atléticos.
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jESTAMOS ENCANTADOS DE COMPARTIR QUE EL PROYECTO DE CAPITAL DEL DISTRITO CONTINUA AVANZANDO A TIEMPQ

POR DEBAJO DEL PRESUPUESTO — jEXCELENTES NOTICIAS PARA NUESTRAS ESCUELAS Y COMUNIDAD! Bears Field, junto
con la pista y el campo de césped recién terminados, estan ambos finalizados y se ven absolutamente hermosos. La construccion también
esta bien avanzada en el Cafetorium CV Starr y en el Fieldhouse de BHS, ambos progresando segun lo programado. Mirando hacia
adelante, estamos en camino para los nuevos laboratorios de NJROTC y STEM, que los estudiantes deberian poder disfrutar en el
préximo afo escolar. Las actualizaciones de la construccion continuaran proporcionandose en las reuniones de la Junta de Educacioén a
lo largo del afo, asi como a través de nuestros diversos medios impresos y digitales.




jPONTE EN POSE!

HAY UNA NUEVA CLASE DE MODA EN WELLS, Y “ES INCREIBLE.”
El texto promocional de Fashion and Design Thinking dice:

Desata tu disefiador interior uniéndote a este curso
dindmico donde la creatividad se encuentra con el estilo.
Aprenderds cémo los disefiadores de moda transforman
ideas en realidad, desde la investigacion de tendencias hasta
la creacién de bocetos tnicos. En este curso, descubrirds
cémo crear mood boards profesionales, desarrollar tu
propio estilo de ilustracion, explorar el diserio y la licencia
de zapatillas, y comprender los elementos de las prendas.
Experimenta la construccién prdctica para dar vida a
diserios en 2D en un entorno colaborativo. Ya sea que tu
objetivo sea convertirte en disefiador o simplemente
disfrutes de la moda, este curso muestra como la
imaginacion se convierte en realidad. Al final, tendrds un
portafolio lleno de tus ilustraciones, mood boardsy
proyectos de disefio.

Megan Naclerio, la profesora de arte, disefi6 la clase y
no podria estar mejor preparada para ensefiar moda. i \ &
Se gradué del Fashion Institute of Technology en Nueva York y pasé diez afios \<
trabajando como disefiadora. ‘
N La clase es para estudiantes de octavo grado que deben postularse y presentar
/' un portafolio.
. “Mi suefio es ser disefiadora de moda y tener mi propia linea de ropa,” dijo
! Charlene Monroy Posadas.
| “Estoy tomando la clase para tener una idea general de la moda y la industria,”
\ \f\dijo Cinthya Licona Martinez.
¥ La tarea de una mafana reciente fue crear una ilustracién de moda, seguida de una &
/ breve actividad reflexiva llamada “paseo por la galeria.”

Para sus ilustraciones, los estudiantes tuvieron total libertad en cuanto a la época 'y
el estilo: elegante de los 80, glam de los 50, grunge de los 90. Aprendieron sobre la rueda
de colores y qué colores combinan mejor, dibujos de figuras y sombreado. Luego se
| pusieron a trabajar creando dos looks originales que combinaban elementos de prendas.
Una vez terminados, los dibujos se recortaron y se colocaron sobre un fondo negro
intenso, creando un efecto dramatico.

Naclerio luego reparti6 tarjetas con palabras descriptivas: atrevido, jugueton,
utilitario, pulido, opulento, dramatico, luminoso, minimalista y romantico. Los
estudiantes discutieron las descripciones y las colocaron junto a los disefios que
consideraban que mejor coincidian con las palabras.

Mientras los estudiantes caminaban de una exhibicidn a otra, se discutia sobre cada
época de la moda y lo que estaba ocurriendo en el mundo en ese momento, lo que se
transformd en una leccién de Estudios Americanos ademas de disefio y moda.

La clase de moda es parte de los nuevos Proyectos Finales de Arte, que incluyen
clases especializadas de arte para estudiantes de octavo grado que combinan
investigacion, creacion artistica, trabajo en equipo y reflexion artistica. Los estudiantes
exploran nuevas técnicas, medios y se sumergen en la historia del arte asi como en
carreras creativas contemporaneas.

“Los Proyectos Finales de Arte son una oportunidad tnica para que los estudiantes
se adentren en procesos creativos mas especializados, aprendiendo todo sobre la
multitud de carreras creativas en el camino,” dijo Naclerio. “OVA, Moda y Pensamiento
de Diseflo toman lo que los estudiantes han aprendido en las clases generales de arte
hasta ahora y lo llevan a un nivel superior. Los estudiantes realizan investigaciones,
incorporan un desarrollo de ideas mas profundo y aprenden a trabajar en equipo, jtal
como lo harian en el mundo real!”




Después de ingresar el cddigo, vieron la esfera alejarse

Programando para el Futuro

rapidamente antes de hacer un giro brusco a la derecha.

“Ups. Ese angulo es demasiado amplio, volvamos a

SI ENTRAS EN EL CUARTO PERIODO DE MATT TARBY
CLASE DE CIBERSEGURIDAD P-TECH, encontraras el aula llena de
actividad: grupos colaborando, tomando medidas y robots en
forma de orbe desplazandose rapidamente por el suelo.

La clase cubre fundamentos de ciencias de la
computacién y habilidades basicas de
programacion, incluyendo escritura de cédigo,
fundamentos de ciberseguridad y criptografia,
una aplicacion de la ciberseguridad. Los 15
robots Sphero son una nueva incorporacion a la
clase este afio.

“Los robots son geniales porque los
estudiantes pueden visualizar su cédigo: se
les pide que escriban programacion basica
con bucles y condicionales, y los robots
realmente muestran el c6digo que estan
escribiendo,” dijo Tarby. “Ellos pueden ver
que usar el codigo de bucle es mas eficiente
que programar sin el bucle.”

Los estudiantes trabajan en parejas, descubriendo cémo
hacer que los robots se muevan alrededor del contorno de seis
formas diferentes, desde un cuadrado hasta un nonagono.

Jeniffer Martinez y Claudia Marcos Jacinto trabajaron en
mover su robot alrededor de un octagono. Todo se trataba de
prueba y error: resolver y superar problemas.

“Primero tenemos que medir el angulo con el transportador,
luego multiplicar eso por la cantidad de dngulos que hay; en este
caso, hay ocho angulos,” dijo Claudial

UN DIA GIGANTE PARA EL FUTBOL

Los atletas disfrutaron de un almuerzo y una visita exclusiva al vestuario
de los Giants antes de vivir un momento Unico en la vida: caminar por el
tunel de los jugadores y pisar el campo de MetLife bajo las luces del
estadio.

Para aumentar la emocién, Eli Manning, dos veces campedn del Super
Bowl, se unié a Lil'Jordan Humphrey y Elijah Garcia para conocer a los
atletas, posar para fotos y realizar ejercicios con jugadores de Brewster
High School y otros equipos de la Seccion Uno.

La entrenadora Donna Schneider, quien lidero el esfuerzo para traer el
futbol bandera unificado a Brewster High School este afio, compartio: “La
cortesia y el respeto fueron mutuos. Los New York Giants son un ejemplo
de clase.” El entrenador asistente Rob Daly afiadié: “El dia tuvo mucho
significado. Los jugadores y sus compafieros experimentaron una pequefia
parte del mundo de un atleta profesional: los ejercicios, el entrenamiento,
la energia. Eli Manning incluso lanzé un pase a cada atleta, un momento
que ninguno de nosotros olvidara.”

Fue un dia de trabajo en equipo, inspiracion y verdadera unidad en el
campo.

empezar,” dijo Jeniffer.
Después de un par de intentos, el robot se movi6 segtin lo
indicado, alrededor de ocho angulos sobre la forma del octagono.

Otro estudiante, Mason Nordstrom, habia aprendido
rapidamente sobre el proceso de prueba y error y ya
estaba trabajando en su siguiente forma.

“Acabo de poner el cddigo de bloques para que el

» robot avancey gire, y lo repeti,” dijo Mason.

El esta inscrito en el programa P-TECH
porque le interesa la electronica y cree que el
programa lo ayudara a ingresar a la
universidad y obtener créditos gratuitos.

, "Creo que quiero dedicarme a la

| clectronica, pero esto también es genial.
g Tomar estas clases me va a ayudar a explorar
# mas cosas, como trabajos en ingenierfa y
ciberseguridad.”

El programa P-TECH, que esta en su
segundo afo, esta prosperando. Ahora cuenta con mas de
100 estudiantes inscritos, 55 estudiantes de primer afio
que estan tomando clases exploratorias de STEM y 48
estudiantes de segundo afio que estan tomando nuevas
clases, incluyendo Introduccion a la Tecnologia, una clase
de ingenieria, y Sistemas de Informacién Computacional,
cumpliendo asi la promesa de una experiencia de
aprendizaje auténtica y dinamica que encaja
perfectamente dentro de la Vision Brewster 2026.

UNIFICADO

NEW YORK FOOTBALL BIANTS

‘



Una manzana al dia
¢CUAL MANZANA TE GUSTA MAS?

La leccién a primera vista parece simple:
(qué manzana sabe mejor?

Red, green, yellow? ;Roja, verde,
amarillo?

Pero retrocediendo, la leccion
contiene mucho mas.

En dos aulas al mismo tiempo, los
estudiantes del programa de Lenguaje
Dual JFK estaban aprendiendo
vocabulario en inglés y espafiol—red,
roja; ciencias—el ciclo de vida de una
manzana; alfabetizacion—leyendo
“Nuestro manzano” de Gorel Kristina
Naslund; y matematicas—al final de la
leccién, los estudiantes graficaron y
contaron cuantos preferfan cada color
de manzana.

“Tratamos de hacer que nuestras lecciones sean atractivas
para que los estudiantes se diviertan y establezcan conexiones,”
dijo la profesora de Spanish Zone, Victoria DeJesus. “Al hacer
conexiones entre idiomas y materias, los estudiantes pueden
retener mejor la informacidn y convertirse en aprendices
seguros y de por vida.”

El programa bilingiie de dos vias Brewster’s Bilingual Bears
esta en su tercer afio. Desde kindergarten, los estudiantes
reciben instruccién tanto en inglés como en espafiol mediante
una rotaciéon semanal 50/50. Este programa innovador ayuda a
construir bases académicas sélidas en ambos idiomas mientras
prepara a los estudiantes para prosperar en una comunidad
diversa y global.

Los estudiantes estan sentados en mesas redondas con tres
tazones en el centro que contienen rodajas de manzanas rojas,
manzanas verdes y manzanas amarillas. Se les indica que
prueben primero la manzana roja, luego la amarilla y
finalmente la verde. Después, segtin su preferencia, los
estudiantes colorean una carita feliz, una cara neutral o una
carita triste con el color de esa manzana.

“Me gusta la manzana roja,” dijo Cameron Hart.

Jacob Vega frunce los labios - “;como se dice sour en
espafiol?”

A DeJesus le encanta la oportunidad de aprender nuevo
vocabulario. “i‘Agrio!’ Esa es una gran palabra.”

“La manzana verde es agria,” dijo la asistente de aula, Anna
Karen Juarez.

La leccion fue un gran éxito, sin importar como se cortara
la manzana - los estudiantes usaron sus sentidos, aprendieron
sobre las manzanas y disfrutaron este sabroso aspecto de la
temporada de cosecha.

.QUE SE ESTA COCINANDOQ?

.TE GUSTA EL ARTE? ;TE GUSTAN LOS DELICIOSOS
POSTRES? ;ENTONCES ARTS & EATS ES EL CLUB PARA
TI!

El club es una de las muchas actividades
extracurriculares que ofrece C.V. Starr. En total, hay tres
actividades intramuros y diez clubes diferentes que
incluyen: jardineria, baile en linea, juegos estratégicos,
ayuda a los animales, fttbol, mindfulness, nido de origami,
ciencia y costura. Y, como un gran beneficio para los
padres, el transporte a casa esta incluido.

Aproximadamente 30 estudiantes se retinen los jueves
para el club Arts & Eats, que es dirigido por Kathryn
Marchionno y Michelle Marzziotti. Hasta ahora, este otofio
han hecho manzanas con cupcakes y bellotas con galletas
Nilla y besos Hershey.

(Por qué es tan popular el club?

“Es una oportunidad para que los nifios sean nifios,”
dijo Marchionno, “Se divierten, socializan, se vuelven
creativos y pueden ver lo dulce que es su éxito.”

La anticipacién crece mientras los estudiantes intentan
adivinar qué van a hacer y comer: ;sera un postre
espeluznante o un sabor otofial? Hay una revelacién
dramatica: los estudiantes hacen redobles de tambores
sobre las mesas del comedor con las manos.

Marzziotti muestra una foto de un delicioso postre:
“iEstamos haciendo tierra!”

La clasica delicia infantil estd hecha de pudin de
chocolate, gusanos de goma, caramelos de maiz y Oreos
desmenuzadas.

Los estudiantes ayudantes reparten los ingredientes y
los estudiantes comienzan a construir su postre de tierra:
cucharadas, aplastando y mezclando.

“Si no me como esto aqui, mi hermana definitivamente
se lo comera en casa,” dijo Matilda Nisianaskis.

“Mira mi tierra, mis gusanos tienen las condiciones
perfectas para vivir,” dijo Jacob Hernandez, “jLe doy a este
plato un 10 de 10!”

3lue the accomplishments of all members *:
of the CV. Starr community o

\
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