CONECTATE CON
LOS RECURSOS DE
LA COMUNIDAD

5

Salud - Vivienda - Alimentacion - Bienestar

LO QUE ENCONTRARAS:

-Asesoramiento en salud
mental

*Apoyo para el tratamiento  ERVIVENICPYE NI Z et e e)s

de adicciones y alcoholismo S e I emergencia y

« Productos de higiene apoyo en Crisis
menstrual en las escuelas BNl ale -aloil- e\ [0]aRY;

- Asistencia para alquilery prevencion del suicidio
servicios publicos - Ayuda con el transporte y

el cuidado de los ninos

- Asistencia alimentaria —
SNAP, WIC, despensasy
programas de comidas

- Recursos de vestimenta

- Emple y apoyo financiero

- Atencion meédica y dental

No estas solo/a; hay recursos

Haz clic aqui para acceder — FiEaismedy da f il
a los recursos comunitarios S ssEtEE - » *ApOyo0 para cada ramilia.
. disponibles.
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