Preschool Menu December 2025

BREAKFAST ] BREAKFAST 2 BREAKFAST 3 BREAKFAST - 4 BREAKFAST
Ci.nnamon. WG'F'FIG‘(‘ Egg, Cheese & Turkey Reduced Sugqr Cereal Cinnamon Mu'Fﬁn (" Bagel w/Cream Cheese‘("‘
Mixed Fruit Sausage Breakfast Burrito Pegches Fresh Apple Slices Variety Fruit
Pineapple
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH CLl:JNCHP. -
eese Pizza/
Cheese Quesadilla/™ Rib-B-Que Sandwich Pancakes & Sausage Chicken Tenders Frozen Strawberry Cup
Peaches Fresh Orange Wedges Fresh Apple Slices Fresh Banana Farm to School Rainbow
Green Beans Fresh Baby Carrots Potato Rounds Mixed Salad Greens Carrots
BREAKFAST 8 BREAKFAST O BREAKFAST 10 BREAKFAST - 11 BREAKFAST 12
-
Pizza Bagel (™ Egg & Cheese Biscuit®4y7> Reduced Sugar Cereal Egg & Cheese Tamale/™ Mini Maple Pancakes >
Mixed Fruit Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
LUNCH LUNCH LUNCH
ITEMS OF THE MONTH: R Cheosy Broadstick ™™ LUNCH N e
range Chicken w/Rice" eesy Breadsticks/ Birria & Ch p - . . . ‘
RAINBOW CARROTS  Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Bt B P e o wring® | Chicken Ranch Wrap
& TANGERINES Calif. Mixed Vegetables Fresh Baby Carrots Fresh Cucumbers Fresh Broccoli Corn w/Tajin
BREAKFAST 15 BREAKFAST 16 BREAKFAST 17 BREAKFAST 18 BREAKFAST 19
French Toast Sticks\/ Pizza Stick ¥% Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Chicken Biscuit SandwichS.4)
or Manager's Special or Manager's Special or Manager's Special or Manager's Special or Manager's Special
@ House-Made Mixed Fruit Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
Locally-Grown/Sourced LUNCH LUNCH LUNCH LU LN
— BBQ Turkey Sandwich Bean & Cheese Pupusay>  Chicken Sandwich Cchi:cke:d&. Veggie Ch'ﬂ:e" Star Shapes :
Vegetarian Entrees or Manager's Special or Manager’s Special or Manager’s Special ow Mein{ | . or Manager's Specia
or Manager’s Special Frozen Strawberry Cup

Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Fresh Banana Farm to School Tangerines or Variety Fruit

Vegan Entrees . .
Fresh B I
Al fruits, Fresh vegetables, & Mixed Vegetables Fresh Baby Carrots resh Broccoli Fresh Baby Carrots Corn w/Tajin or Variety Veg.

CEI’EGIS are vegan.

/‘
\'d
“ Contains Pork 22 23 24 26

All grains are
whole-grain rich WINTER RECESS
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Preschool Menu

DESAYUNO 1

Waffle de canela™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Quesadilla de queso ™
Duraznos
Ejotes

DESAYUNO
Bagel de pizza/™
Fruta mezclada

ARTICULOS DEL MES:

ALMUERZO

ZANAHORIAS ARCOIRIS
Y MANDARINAS

Pollo a la naranja con

arroz integral{.y)

Rodajas de manzana fresca
Verduras mixtas de calif.

DESAYUNO

Palitos de pan francés\
o Especial del gerente
Fruta mezclada

@ Hecho en casa 15

Hecho localmenta/de

origen

= ALMUERZO
(\ Vegetarian Entrees

Sdndwich de pavo
barbecue

o Especial del gerente
Rodajas de manzana fresca
Verdurs mixtas

Entradas Vegano
Todas las frutas, verduras y
cerea'es son vegano

WM Contiene carne de cerdo

22

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

Escanea el
cé6digo QR para
obtener mads
informacién del
menu.
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diciembre 2025

DESAYUNO 4
Muffin de canela/™

Rodadjas de manzana fresca

DESAYUNO

Burrito de desayuno con
huevo, queso y salchicha de

2 DESAYUNO

Cereal reducido en azucar

Duraznos
pavo
Pifia
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Sdndwich de costilla a la . )
barbacoa Panqueques y salchichay® Tiras de pollo

Platano fresco
Ensalada mixta

Rodajas de manzana fresca

Gajos de naranja fresca
g . Rodajas de papa

ZGI"ICIhOI’iOS {:I’QSCGS

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 11
Sdandwich de biscuit con Cereal reducido en aziicar Tumal‘de huevo y
huevo y queso{4jT~ Duraznos queso />
Pifia Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO

Alitas de pollo deshuesadas
Mandarinas de la granja a
la escuela

Brécoli fresco

. . "‘
Birria y queso pupusa(
Platano fresco
Pepino fresco

Palitos de pan con queso‘("
Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

DESAYUNO

Palito de pizza¥y®
o Especial del gerente

17 DEsayuno 18

Cereal reducido en azicar
o Especial del gerente

6 DESAYUNO

Cereal reducido en aziicar
o Especial del gerente

Pifia Duraznos Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO ALMUERZO

ALMUERZO Chow Mein@e pollo
Pupusa de frijoles y queso|™ Sandwich de pollo y verduras

o Especial del gerente
Mandarinas de la granja a
la escuela

Zanahorias frescas

o Especial del gerente
Plétano fresco
Brécoli fresco

o Especial del gerente
Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas
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24 25

Receso de invierno

30 31 ofrecido cada dia

Receso de invierno DESAYUNO & ALMUERZO

-
leche blanca baja en grasa (™

DESAYUNO 5

"‘
Bagel con queso crema/
Varidad de frutas

ALMUERZO

Pizza de queso!™

Taza de fresas congeladas
Zanahorias arcoiris de la
granja a la escuela

DESAYUNO

12

-
Mini panqueques de arce(™
Varidad de frutas

ALMUERZO

Wrap de pollo con
aderezo ranch

Taza de fresas congeladas
Maiz con Tajin

DESAYUNO

Sandwich de biscuit con
pollo§yy
o Especial del gerente
Varidad de frutas
ALMUERZO
Formas de estrella de pollo
o Especial del gerente
Taza de fresas congeladas
o Variedad de frutas
Maiz con Tajin
o Variedad de vegetales

26

19



