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1. Medicamentos recetados

1.1  Los estudiantes que necesiten la administracidn de medicamentos recetados en la escuela
deberdan proporcionar a la escuela una autorizacién por escrito de sus padres o tutores legales
utilizando el Procedimiento 506.2.2.1P, Autorizacidn para administrar medicamentos en la
escuela. Si la medicacién debe administrarse durante mas de dos semanas o se trata de un
analgésico narcético, debera proporcionarse a la escuela una orden escrita de un médico
autorizado o dentista utilizando el Procedimiento 506.2.2.1P, Autorizacién para administrar
medicamentos en la escuela, u otra documentacidn apropiada.

1.2 Los medicamentos recetados deberan ser llevados a la enfermera escolar, preferiblemente por
el padre, la madre o el tutor legal, en un recipiente debidamente identificado por un
farmacéutico y deberan ser administrados de forma coherente con las instrucciones de la
etiqueta. Los medicamentos recetados se guardardn en la oficina de salud, a excepcién de los
medicamentos (como algunos medicamentos anticonvulsivos) que deben mantenerse cerca del
estudiante para poder ser administrados de acuerdo con la orden del médico autorizado
recibida por la enfermera escolar, asi como los inhaladores, sistemas de administracion de
epinefrina y/o la insulina autorizada por los padres o tutores del estudiante (véase la seccidn
1.2.2 mas abajo). En el caso de los farmacos o medicamentos utilizados por nifios con alguna
discapacidad, la administracién puede realizarse segun lo dispuesto en el IEP, el plan de la
Seccidn 504 o el IHP.

1.2.1 Si la medicacién incluye una sustancia controlada, el padre, la madre o el tutor debe
proporcionar a la enfermera escolar informacion escrita y firmada sobre la cantidad
exacta de medicacidén que se le esta administrando al estudiante.

1.2.1.1 El distrito tiene derecho a pedir a los padres que no dejen mas de un
suministro de 30 dias de cualquier sustancia controlada con la enfermera
de la escuela.

1.2.2 Los estudiantes pueden llevar consigo inhaladores, sistemas de administracién de
epinefrina, insulina y otros medicamentos de emergencia aprobados durante la
jornada escolar una vez que la enfermera escolar reciba el Procedimiento
506.2.2.1.2.2P, Autorizacion para la Posesion y Automedicacién del Estudiante con
Inhalador, sistemas de administracién de epinefrina, Insulina y otros medicamentos
de emergencia en la Escuela, y/o un Plan de Accion de Anafilaxia y/u otro plan de
salud o 504 con la documentacion apropiada.

1.2.3 La escuela debe ser notificada inmediatamente por escrito por los padres o el
estudiante mayor de 18 anos de cualquier cambio en la administracién de la
medicacidn recetada al estudiante. También se exigird inmediatamente una nueva
autorizacién médica y una nueva etiqueta del recipiente con las nuevas instrucciones
de la farmacia.

1.3 Los medicamentos recetados seran administrados por la enfermera escolar o, en su ausencia,
por otro personal escolar apropiado designado por el director y delegado por la enfermera
escolar. El personal no reasignara las tareas que le delegue la enfermera escolar.

1.3.1 Con la excepcidn de sistemas de administracién de epinefrina o de los medicamentos
que el estudiante esté autorizado a autoadministrarse, los medicamentos que no se
tomen por via oral sélo podran ser administrados por una enfermera escolar autorizada
(LSN), por una enfermera certificada (RN) o una enfermera practicante autorizada (LPN)
bajo la direccidn de una LSN o por otro personal escolar apropiado tras la debida
delegacién por parte de la enfermera escolar. Las enfermeras escolares no administraran
vacunas antialérgicas.
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1.4

1.5

1.6

1.7

Los estudiantes observados administrandose medicamentos recetados (que no sean los de la
seccion 1.2.2 anterior) seran informados a sus padres o tutores legales por la enfermera escolar
u otro personal apropiado, y se tomaran las medidas disciplinarias descritas en la Normativa
Administrativa 503.3AR, Expectativas de Comportamiento del Estudiante y Consecuencias por
Mal Comportamiento.

Los medicamentos recetados que ya no se necesiten en la escuela se devolveran generalmente
a los padres o tutores legales en lugar de mandarlos a casa con el estudiante. Las excepciones
incluyen a los estudiantes que mantienen sus medicamentos con ellos segln el apartado 1.2, y
las circunstancias en las que no es practico devolver un medicamento directamente a un padre
o tutor legal. Si el medicamento permanece en la oficina de salud después del final de un afio
escolar o cuando un estudiante ya no asiste a la escuela o después de que se interrumpe el
medicamento, la enfermera de la escuela se pondra en contacto con los padres o tutores
legales del estudiante para hacerles saber que tienen un mes para recoger el medicamento; si
no es recogido, serd destruido. Las excepciones pueden ser aprobadas por el Coordinador de
Servicios de Salud. El transporte de medicamentos recetados o medicamentos no reclamados o
abandonados se realizard al menos una vez al afio. Si el medicamento recetado no reclamado o
abandonado no es una sustancia controlada tal y como se define en el Estatuto de Minnesota
152.01, subapartado 4, o es un medicamento de venta libre, la enfermera de la escuela sera
responsable de transportar el medicamento o la medicacidn a un buzén o lugar de recogida
designado, o podrd solicitar que una agencia del orden publico transporte el medicamento o la
medicacién a un buzdn o lugar de recogida en nombre del distrito escolar. Si el medicamento
recetado no reclamado o abandonado es una sustancia controlada tal y como se define en el
Estatuto de Minnesota 152.01, subapartado 4, el personal de la escuela tiene prohibido
transportar el medicamento recetado a un buzdn o lugar de recoleccién de medicamentos
recetados. La escuela solicitara que una agencia del orden publico transporte el medicamento
recetado o la medicacion a un contenedor de recogida que cumpla con la normativa de la
Agencia para el Control de Drogas, o si no hay un sitio disponible, segln el procedimiento de la
agencia para el transporte de medicamentos.

Los medicamentos recetados, tal y como se utilizan en este reglamento, no incluyen ninguna
forma de cannabis medicinal tal y como se define en los Estatutos de Minnesota, seccion
152.22, subdivision 6.

El personal de la escuela colaborara con el padre o tutor legal para implementar un plan de
accion contra las convulsiones cuando el padre o tutor de un estudiante matriculado haya
notificado a la escuela que el estudiante tiene un trastorno convulsivo diagnosticado y que
tiene medicacién de rescate contra las convulsiones o medicacién recetada por el médico
autorizado del estudiante para tratar los sintomas del trastorno convulsivo aprobada por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos. El plan de accion
anticonvulsivo se ajustara a los requisitos de la seccién 3.1 de la normativa administrativa
506.2.1AR, Emergencias Médicas de Estudiantes, Participantes en Actividades Educativas
Comunitarias o Visitantes.

2. Maedicamentos sin receta

2.1

2.2

Sujeto a la flexibilidad prevista en la seccidn 2.2, un medicamento especifico sin receta sdlo
podra administrarse al estudiante si la escuela ha recibido una autorizacion por escrito de los
padres o tutores legales del estudiante para administrar ese medicamento concreto a su hijo(a),
y si el medicamento se proporciona a la enfermera escolar en su recipiente original. Esta
autorizacion puede ser proporcionada mediante el Procedimiento 506.2.2.1P, Autorizacion para
administrar medicamentos en la escuela. En la mayoria de los casos, las enfermeras del distrito
s6lo administraran medicamentos aprobados por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA) en dosis apropiadas para la edad. La enfermera escolar utilizara su criterio
profesional, en consulta con el Coordinador de Servicios de Salud, para determinar la necesidad
de medicamentos sin receta no aprobados por la FDA.

Un estudiante de 72 a 122 grado puede poseer y utilizar analgésicos sin receta de forma
coherente con el etiquetado, si la escuela ha recibido una autorizaciéon anual por escrito de los
padres o tutores legales del estudiante que le permita autoadministrarse la medicacion. La
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escuela puede revocar el privilegio del estudiante de poseer y utilizar analgésicos sin receta si
se determina que el estudiante abusa de dicho privilegio. Esta seccidn no se aplica a la posesion
o uso de cualquier medicamento o producto que contenga efedrina o pseudoefedrina como
ingrediente activo.

2.2.1 Al dar permiso para que un estudiante de 72 a 122 grado posea y utilice analgésicos
sin receta, el padre o tutor legal acepta lo siguiente:

2.2.1.1 La medicacién debe estar en su recipiente original;

2.2.1.2  El estudiante tiene conocimiento de la dosis adecuada, el uso y la
administracion del medicamento de forma coherente con su etiquetado;

2.2.1.3 Sila administracidn escolar determina que se ha abusado de estas
normas, la escuela puede revocar este privilegio;

2.2.1.4 El estudiante no puede poseer analgésicos que contengan
efedrina o pseudoefedrina, y

2.2.1.5 El estudiante no puede compartir la medicacidén con otros estudiantes.

2.3 Laentrega de medicamentos sin receta guardados en la oficina de salud se gestionara de forma
similar a la entrega de medicamentos con receta conforme a la seccién 1.5.

3. Horario de medicacidn: Si no es esencial que la medicacién se administre durante el horario escolar,
el personal de la escuela trabajara con los padres o tutores legales y el proveedor de atenciéon médica
para ajustar la dosis de modo que pueda administrarse fuera del horario escolar.

4. Control de registros: La administracion de cada dosis de medicacidon, que no sea medicacion
autoadministrada por el estudiante, se registrara electrénicamente cada dia en el sistema de
informacién de estudiantes del distrito.

5. Ensayos clinicos: Una enfermera del distrito puede administrar medicacion de investigacion a un
estudiante que esté participando activamente en un ensayo clinico aprobado y registrado y que
requiera una dosis de la medicacion durante la jornada escolar. Las solicitudes para administrar
medicacién de investigacion como parte de un ensayo clinico seran evaluadas caso por caso por la
enfermera escolar en consulta con el Coordinador de Servicios de Salud del distrito. El distrito y la
enfermera podran ejercer su criterio para negarse a administrar la medicacidn en circunstancias en las
gue se determine que el riesgo para la seguridad es demasiado grande o la carga para el personal de
enfermeria demasiado significativa. Los siguientes documentos son necesarios antes de que pueda
tener lugar la administracién de la medicacién como parte de un ensayo clinico:

5.1  El protocolo o un resumen del estudio de la organizacidn de investigacion que lleve a cabo el
ensayo clinico, incluyendo una orden escrita de la medicacidn por parte de la organizacion de
investigacion y los signos y sintomas de posibles reacciones adversas;

5.2 el formulario detallado de consentimiento informado firmado por los padres/tutores legales
para el ensayo clinico;

53 el permiso firmado por los padres autorizando la administracién de la medicacién en la escuela;
5.4  cualquier requisito aplicable de informacién o seguimiento exigido a la enfermera escolar, y

5.5 elnombrey el nimero de teléfono del investigador o del equipo de investigacion que lleve a
cabo el ensayo clinico.

6. Antagonistas de los opioides

6.1 El distrito mantendra al menos dos dosis de naloxona nasal, un medicamento antagonista de los
opioides, en cada escuela del distrito. Los medicamentos antagonistas de opioides estaran
autorizados por una orden permanente vigente/protocolo especifico de la condicion del médico
autorizado del distrito.

6.2  Aefectos de esta seccidn, una orden/protocolo permanente significa las instrucciones del médico del
distrito escolar que establecen cémo alojar y administrar los medicamentos antagonistas de los
opioides a los estudiantes, miembros del personal u otras personas que se crea o sospeche que estan



Regulacion 506.2.2AR

Pagina 4

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

sufriendo una sobredosis de opioides. La orden/protocolo permanente deberd incluir el tipo de
administracién, la dosis, la fecha de emisién y la firma del médico del distrito. La orden/protocolo
permanente debera incorporar los pasos del distrito para la administracion de medicamentos
antagonistas de los opioides. El Coordinador de Servicios de Salud del distrito obtendrd y mantendra
la orden/protocolo permanente y actualizara y renovara la orden/protocolo permanente anualmente
0 segun se requiera.

Si se autorizan, los medicamentos antagonistas de los opioides de reserva deben estar claramente
etiquetados, controlados en cuanto a las fechas de caducidad y almacenados en un lugar seguro
de la oficina de salud u otro lugar determinado por la enfermera escolar en consulta con el
Coordinador de Servicios de Salud y el director del centro y accesibles al personal en caso de
sospecha de sobredosis.

Los medicamentos antagonistas de los opioides pueden ser administrados por una enfermera
escolar certificada y capacitada o por otro miembro del personal capacitado en caso de emergencia
cuando se sospeche una sobredosis de opioides en un estudiante, miembro del personal o visitante.
Las enfermeras son responsables de asistir a todas las formaciones requeridas relativas a esta
normativa y al protocolo para el almacenamiento y uso de medicamentos antagonistas de los
opioides y llevaran a cabo todas las responsabilidades asignadas en virtud de la normativa y el
protocolo. Todos los miembros del personal que puedan ser responsables de administrar un
antagonista de los opioides recibiran la formacion descrita en la seccién 6.5 de esta normativa.

Antes de almacenar medicamentos antagonistas de los opioides, la enfermera y otros miembros
pertinentes del personal deben recibir formacién sobre el reconocimiento de los signos de
sobredosis de opioides, el uso de medicamentos antagonistas de los opioides como parte de la
respuesta de emergencia a la sobredosis de opioides y el protocolo del distrito para la
administracién de medicamentos antagonistas de los opioides. El Coordinador de Servicios de
Salud del distrito determinarad el tipo y el método de formacidn y coordinard la puesta en practica
de la formacion.

En caso de que se administre un medicamento antagonista de los opioides, se llamara al 911 para
responder a la emergencia aunque el receptor parezca estar recuperado. Si se cree que el receptor
de la medicacidn antagonista de los opioides es un menor o un estudiante de cualquier edad, el
personal escolar intentard identificar y ponerse en contacto con los padres o tutores e informarles
de las circunstancias y de las medidas tomadas. Se informard al administrador escolar en funciones
y al coordinador de los servicios sanitarios lo antes posible tras la administracion de un
medicamento antagonista de los opioides y de cualquier medida de emergencia adicional.

El distrito escolar mantendra la privacidad de los estudiantes y del personal en relacién con la
administracién de medicamentos antagonistas de los opioides, tal como lo exige la ley.

Nada en esta seccidn se interpretara para impedir, alterar o infringir la aplicacion del Estatuto de
Minnesota 604A.04, Prevencidon de Sobredosis del Buen Samaritano.

7. Acceso a espacio para atencion médica mental a través de telesalud

7.1

7.2

7.3

A partir del 1 de octubre de 2024, en la medida en que haya espacio disponible, el distrito escolar
debe proporcionar a un estudiante de secundaria afiliado un espacio en el centro escolar que el
estudiante pueda utilizar para recibir atenciéon de salud mental a través de telesalud de un
proveedor de salud mental autorizado del estudiante. El acceso debe proporcionarse durante el
horario escolar normal y, en la medida en que haya personal disponible, antes o después de la
jornada escolar en los dias en que los estudiantes reciban instruccion en la escuela. Las escuelas
secundarias deben elaborar un plan con procedimientos para recibir las solicitudes de acceso al
espacio.

El espacio previsto en el apartado 7.1 debe proporcionar al estudiante privacidad para recibir
atencién médica mental.

Un estudiante puede utilizar un dispositivo proporcionado por la escuela para recibir atencion
médica mental a través de la telesalud.
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8.

7.4

Una escuela puede requerir que un estudiante que solicite acceso al espacio bajo esta seccidn
presente a la escuela un consentimiento firmado y fechado del padre o tutor del estudiante, o del
estudiante si tiene 16 aflos o mas, autorizando al proveedor de salud mental autorizado del
estudiante a divulgar informacién del expediente médico del estudiante que sea solicitada por la
escuela para confirmar que el estudiante estd recibiendo actualmente atencién de salud mental
del proveedor. Dicho consentimiento es valido para el afio escolar en el que se presenta.

Sistemas de Administracion de Epinefrina

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Definiciones

8.1.1. “Administrar” significa la aplicacion directa de un sistema de administracién de epinefrina
al cuerpo de una persona.

8.1.2. “Sistema de administracion de epinefrina” significa un medicamento aprobado por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas
en inglés) que administra automaticamente una Unica dosis premedida de epinefrina para
prevenir o tratar una reaccion alérgica potencialmente mortal.

8.1.3. “Escuela” significa una escuela publica bajo el Estatuto de Minnesota, secciéon 120A.22,
subdivisidn 4, o una escuela no publica (excluyendo educacion en el hogar), bajo la misma
seccion, que esté sujeta a la Ley Federal de Estadounidenses con Discapacidades (ADA).

Al comienzo de cada afio escolar o en el momento en que un estudiante se inscriba en la escuela,
lo que ocurra primero, el padre/tutor del estudiante, el personal escolar (incluyendo quienes se
encargan de la atencion médica del estudiante) y el profesional médico que receta el
medicamento deben desarrollar e implementar un plan de salud individualizado por escrito para
cualquier estudiante al que se le haya recetado un sistema de administracién de epinefrina, que
permita al estudiante:

8.2.1 portar sistemas de administracion de epinefrina; o

8.2.2 silos padresy el profesional médico que la prescribe determinan que el alumno no puede
poseer la epinefrina, tener acceso inmediato a sistemas de administracion de epinefrina
en las proximidades del alumno en todo momento durante la jornada lectiva. A los efectos
de esta politica, «dia de instruccién» se define como las horas del dia de contacto con el
estudiante. El plan debe designar al personal escolar responsable de implementar el plan
de salud del estudiante, incluyendo el reconocimiento de anafilaxia y la administracion
del sistema de epinefrina cuando sea necesario, en cumplimiento con la ley estatal. Este
plan de salud puede incluirse en el plan de la Seccidn 504 del estudiante, si corresponde.

El distrito y las escuelas individualmente pueden obtener y poseer sistemas de administracién de
epinefrina para que el personal escolar, incluyendo a una enfermera con licencia, los mantenga y
administre a un estudiante u otra persona si, de buena fe, se determina que esa persona estd
experimentando anafilaxia, independientemente de si el estudiante u otra persona tiene una receta
para un sistema de administracion de epinefrina. La administracién de un sistema de epinefrina de
acuerdo con el Estatuto de Minnesota, seccién 121A.2207, no se considera practica médica.

Las enfermeras registradas pueden administrar sistemas de epinefrina en un entorno escolar de
acuerdo con un protocolo especifico para la condicidn, autorizado bajo el Estatuto de Minnesota,
seccion 148.235, subdivision 8. Sin perjuicio de cualquier limitacion en los Estatutos de Minnesota,
secciones 148.171 a 148.285, las enfermeras practicas con licencia pueden administrar sistemas de
epinefrina en un entorno escolar de acuerdo con un protocolo especifico para la condicién que no
haga referencia a un paciente especifico y que especifique las circunstancias bajo las cuales debe
administrarse el sistema de epinefrina, cuando atienden a un paciente cuya condicién se ajusta al
protocolo.

Un distrito o escuela puede establecer acuerdos con fabricantes de sistemas de administracién de
epinefrina para obtener estos sistemas a precios de mercado justos, gratuitos o reducidos. Un
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tercero, que no sea un fabricante o proveedor, puede pagar el suministro escolar de sistemas de
epinefrina.

8.6 El Comisionado del Departamento de Salud de Minnesota debe proporcionar a un distrito o escuela
una orden permanente para la distribucidn de sistemas de administracién de epinefrina segun los
Estatutos de Minnesota, secciones 148.235, subdivisién 8,y 151.37, subdivisidn 2.

Protector solar - Un estudiante puede poseer y aplicarse un producto tdpico de proteccién solar durante
la jornada escolar mientras se encuentre en las instalaciones de la escuela o en un evento patrocinado por
la escuela sin una receta, una nota del médico u otra documentacién de un profesional médico
autorizado. El personal de la escuela no estd obligado a proporcionar proteccion solar ni a ayudar a los
estudiantes a aplicarsela.

References:

Minnesota Statute 121A.21, School Health Services

Minnesota Statute 121A.216 Access to Space for Mental Health Care through Telehealth
Minnesota Statute 121A.22, Administration of Drugs and Medicine

Minnesota Statute121A.2205, Possession and Use of Epinephrine delivery systems; Model Policy
Minnesota Statute 121A.2207, Life Threatening Allergies in Schools; Stock Supply of Epinephrine delivery
systems

Minnesota Statute 121A.221, Possession and Use of Asthma Inhalers by Asthmatic Students
Minnesota Statute 121A.222, Possession and use of nonprescription pain relievers by secondary students
Minnesota Statute 121A.223 Possession and Use of Sunscreen

Minnesota Statute 148.171 Definitions; Title

Minnesota Statute 144.344 Emergency Treatment

Minnesota Statute 151.37 Legend Drugs; Who May Prescribe, Possess

Minnesota Statute 151.37, Legend Drugs; Who May Prescribe, Possess

Minnesota Statute 152.212 Labeling of Prescription Drug Containers

Minnesota Statute 152.01 Definitions

Minnesota Statute 152.02 Schedules of Controlled Substances

Minnesota Statute 152.22 Definitions

Minnesota Statute 152.23, Limitations

Minnesota Statute 604A.04, Good Samaritan Overdose Prevention

Minn. Stat. § 604A.05 Good Samaritan Overdose Medical Assistance

Minn. R. Pt. 6800.4220 Schedule Il Controlled Substances

Minn. R. Pt 8710.6100 School Nurse

MSBA/MASA Model Policy 516, Student Medication and Telehealth



