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"Puedo” Lista

de
Verificacion:

Puedo explicar como iré
y volveré de la escuela.

Puedo decir la direccién
de mi casay los
nombres de los adultos
que viven conmigo.

Puedo abrir los articulos
que comeré en el
almuerzo, como
cartones de jugo/leche y
bolsas de refrigerios.

Puedo usar el bano y
lavarme las manos yo
solo.

Puedo ponerme y
quitarme la chaqueta sin
ayuda.

Consejos
para
Padres

La inscripcion es el primer paso para preparar a
su estudiante para el jardin de infantes. Toda la
informacion sobre la inscripcion al jardin de
infantes se puede encontrar en
www.casdonline.org/kregister.

Después de registrar exitosamente a su hijo en
el Kindergarten, es posible que se pregunte qué
hacer desde ahora hasta el comienzo del nuevo
afo escolar. En la siguiente pagina, encontrara
una variedad de actividades e ideas para
preparar a su estudiante para sus préoximas
experiencias de aprendizaje en el Kindergarten.

Tenga en Cuenta

Todos los nifios desarrollan diferentes
habilidades a diferentes ritmos,
especialmente a esta edad. Sus maestros de
Kindergarten de CASD estan preparados
para trabajar con nifios que tienen una
amplia variedad de habilidades.



https://www.casdonline.org/departments/registration-for-students/kindergarten-registration

Desarrollo Cognitivo:

Lea con su hijo con la mayor frecuencia posible. Elija libros sencillos para que su hijo
pueda seguirlos.

Practique la identificacion de letras, nGmeros, formas y colores impresos y en la vida
real.

Cante la cancién del alfabeto y hable sobre las letras y los sonidos que hace cada una.
Encuentre oportunidades diarias para contar en voz alta y anime a su hijo a contar con
usted.

Practique una lluvia de ideas sobre palabras que rimen.

Déle a su hijo instrucciones dedos y tres pasos: "Cepilla tus dientes, elige un libro y
renete conmigo en el sofa”".

Desarrollo del Habla y el Lenguaje:

* Anime a su hijoa hablar con claridad y con oraciones completas.
* Hable con su hijo sobre sus intereses y gustos y como puede preguntar a otros sobre
sus pasatiempos para establecer conexiones con sus nuevos amigos.

Desarrollo Social y Emocional:

* Ofrezca a su hijo oportunidades para interactuar con otros nifios en situaciones
sociales.

Enséfiele a su hijo cdmo expresar apropiadamente sus sentimientos si algo no le
gusta.

Escenarios de juego de roles que podrian surgir en el aula o en el patio derecreo.
Discuta posibles soluciones a los problemas que pueda encontrar.

Desarrollo de habilidades motoras finas:

Practique agarrar correctamente un lapiz, crayon o marcador(con el pulgar y el
indice sosteniendo la punta).

Anime a su hijo a colorear, usar tijeras y jugar con arcilla.

Ayude a su hijo a practicar la escritura de letras, especialmente las letras de su
nombre.

* Practique atar zapatosyotras hebillas, cierres y botones.

Desarrollo de Habilidades Motoras
Gruesas:

* Practique lanzar, atrapar y hacer rebotar pelotas de varias formas y tamanos.
* Juega Simon Says con habilidades como saltar sobre un pie, brincar y
correr/caminar a varias velocidades.




