
STONEHILL INTERNATIONAL SCHOOL:
새 가족을 위한 안내서

방갈로르와 우리 스톤힐 공동체에 오신 것을 진심으로 환영합니다!



STONEHILL INTERNATIONAL SCHOOL에 오신 것을 환영합니다
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방갈로르에 새로 정착하는 가족을 위한 유용한 안내서



환영 인사

여기 오셔서 정말 기뻐요!

Stonehill 가족이 되신 것을 환영합니다!

 새로운 나라, 도시, 그리고 학교로의 전환은 큰 모험이며, 저희는 여러분이 매 순간 집처럼 느
끼실 수 있도록 함께하겠습니다.

이 안내서는 PTA(Parent Teacher Association)에서 방갈로르로 이주하는 가족들이 자주
묻는 질문에 답하기 위해 제작되었습니다. 안에는 인도 생활, 가족 정착, 그리고 따뜻하고 활
기찬 Stonehill 공동체의 일원이 되는 방법에 관한 유용한 팁들이 담겨 있습니다.
동네 추천이 필요하시든, 꼭 다운로드해야 할 앱 목록이 필요하시든, 혹은 학교에서 어떻게
참여할 수 있는지 알고 싶으시든, 저희가 도와드리겠습니다.

곧 여러분을 만나 뵙기를 기대합니다!

Akhila DASBLAH
PTA PRESIDENT

Page 03Stonehill International School: New Family Guide



함께할 수 있는 다양한 방법

우리가 하는 일

PTA는 다음과 같은 활동을 합니다:

Stay Connected

Email us at:
PTA.President@stonehill.in

Scan the QR code to connect
with our Welcome Coordinator

참여하는 방법

연결될 수 있는 여러 가지 방법이 있습니다:

새로운 가족들을 환영하고 방갈로르 생활에 쉽게 적응할 수 있도록 도와줘요.

우리 커뮤니티를 하나로 모으는 문화 행사, 커피 모임, 즐거운 가족 이벤트를 기획해요

지역 자선단체를 지원하고 방갈로르 전체 커뮤니티에 환원해요

학부모와 학교 커뮤니티 간의 강한 유대감을 형성해요

업데이트와 지원을 위해 우리 WhatsApp 그룹에 참여하세요.

학교 행사에서 자원봉사를 하거나 본인의 전문성을 나눠보세요.

우리 행사에 함께하거나 학교에서 커피 한 잔 하며 만나요.

우리 PTA를 만나보세요
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PTA에 가입하지 않더라도 의미 있는 기여를 하실 수 있
는 방법은 많습니다. 학교 공동체에 참여하고 풍요롭게
만드는 다양한 기회가 열려 있습니다. 스포츠 팀을 코칭
하거나, 특별 강연을 하거나, 책 읽어주기 활동에 자원봉
사하거나, 새로운 행사 아이디어를 제안하는 등 여러 가
지 방식으로 참여하실 수 있습니다.
학교는 다양한 형태의 참여를 따뜻하게 환영하며, 학부
모를 소중한 파트너로 여깁니다. 여러분이 제안해 주시
는 창의적인 참여 방법도 언제나 열려 있습니다.

mailto:President@stonehill.in
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거주 지역 선택

방갈로르는 크고 역동적인 도시입니다. 많은 스톤힐 가족들이 다음과 같은 지역에 거주하고 있습
니다:

Yelahanka & Hebbal – 학교와 가까운 게이트 커뮤니티와 아파트 단지

Whitefield – 외국인에게 인기 있지만 학교에서 다소 먼 거리 (차로 60분 이상)

Indiranagar & Koramangala – 카페와 레스토랑이 많은 트렌디한 중심지 동네 (통근 시간
이 길어요)

Devanhalli – 국제공항 근처, 방갈로르 북부에 빠르게 성장하는 동네

택시: Ola와 Uber가 가장 신뢰할 수 있어요.

기사: 많은 가정이 학교 등하교와 심부름을 위해 전담 운전기사를 고용해요.

인터넷 제공업체: Airtel, ACT

가스 & 수도: 집주인이나 주거 커뮤니티에 설치 방법 문의

가구 & 생활용품: IKEA(방갈로르), Urban Ladder, Pepperfry

휴대폰 제공업체: Airtel, Jio, Vi

방갈로르에 정착하기

팁: 인기 있는 스톤힐 주거 커뮤니티 추천을 받고 싶다면 PTA에 문의해 보세요.

교통

집 정착하기
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BANGALORE NEIGHBORHOODS MAP
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식료품 & 쇼핑

헬스케어

슈퍼마켓: Loyal World, Nature’s Basket

온라인 옵션: BigBasket, Amazon Pantry, Swiggy

Aster CMI 병원 – 도시 전역에 지점이 있는 종합 진료 병원

Manipal 병원 – 도시 전역에 지점이 있는 종합 진료 병원

Cytecare – 종합 진료 병원

Sparsh 병원 – 도시 전역에 지점이 있는 종합 진료 병원

학교 근처 신뢰할 수 있는 병원:

일상 필수품

팁: 시간이 될 때 미리 원하는 현지 병원에 본인과 가족을 등록해 두는 것이 좋아요.
이렇게 해두면 긴급 상황 시 병원 시스템에 정보가 이미 등록되어 있어, 시간과 스
트레스를 줄일 수 있어요.
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꼭 다운로드해야 할 앱

Swiggy / Zomato – 레스토랑 음식 배달

Ola / Uber – 택시 서비스

BigBasket / Zepto / Blinkit – 식료품 및 생활 필수품

Meatigo / Licious – 신선한 고기, 해산물, 즉석 조리 식품

Urban Company – 홈 서비스 (청소, 수리, 미용 & 스파 서비스)

Amazon India – 그 외 다양한 쇼핑

Google Pay / PhonePe – 모바일 결제

Toddle / Managebac – 학교 과제 및 커뮤니케이션 플랫폼

기존 배송 일정과 서비스를 확인
하세요.

신뢰할 수 있는 현지 가게와 판매
처를 추천받으세요.

방갈로르의 많은 주거 커뮤니티에는 신선한 빵, 고
기, 과일, 채소 등 일상에 필요한 물품을 제공하는
믿을 수 있는 현지 상인들과의 네트워크가 잘 구축
되어 있어요. 일부 지역에서는 상인들이 정해진 일
정에 맞춰 집 앞까지 직접 배달해 주기도 해요.
첫걸음으로 커뮤니티 WhatsApp 그룹에 가입하는
것을 추천드려요.
 이 그룹을 통해 다음과 같은 것들을 할 수 있어요:

일상 필수품을 위한 커뮤니티 연결
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HSBC, 씨티은행, 스탠다드차타드 – 외국인을 위한 서비스가 잘 갖춰진 국제 은행

HDFC 은행, ICICI 은행, 액시스 은행 – 지점이 많고 온라인 뱅킹이 편리한 인도 은행

외국인에게 인기 있는 은행

필요한 서류들

The Process

인도에서 은행 계좌 개설하기
은행 계좌를 개설하는 것은 일상적인 지출을 관리하고 방갈로르 생활에 적응하기 위한 중요한 첫
걸음이에요.

은행마다 약간의 차이는 있지만, 일반적으로 필요한 서류는 다음과 같아요:

지점에 직접 방문해 신청서를 작성하세요. (요즘은 온라인 사전 등록을 제공하는 은행도 많
아요.)
서류를 제출해 확인을 받으세요.
승인되면 수표책, 데빗카드, 온라인 뱅킹 접속 정보를 받을 수 있어요.

여권 (유효한 비자와 관련 페이지 사본 포함)

FRRO 등록 증명서 (인도 도착 후 외국인 등록 사무소에서 발급)

PAN 카드 (Permanent Account Number)  금융 거래에 필수예요. 없다면 대부분의 은행
에서 신청을 도와줘요.

현지 주소 증명서  (예: 임대 계약서, 본인 이름의 공과금 청구서, 또는 고용주/학교에서 발
급한 확인서)

여권 사이즈 사진 (보통 2\~3장)

1.

2.

3.

4.

5.

팁: 대부분의 거주자용 예금 계좌는 FRRO 증명서가 필수예요. 도착 후 최대한 빨
리 FRRO에 등록하세요. (대부분의 비자는 14일 이내 등록이 필요해요.)
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수상 안전 / 비상 연락처

인도에서 건강을 지키기 위해서는 수질 안전에 신경 쓰는 것이 중요해요. 수돗물은 마시기에 안전
하지 않으니, 마시는 물, 양치할 때, 요리할 때는 반드시 정수된 물이나 생수를 사용해야 해요.
방갈로르의 대부분 가정에는 정수기가 설치되어 있지만, 필터가 효과적으로 작동하려면 정기적인
점검과 교체가 꼭 필요해요. 새로 이사한 집의 정수기 관리 이력이 확실하지 않다면, 가능한 빨리
기술자를 불러 점검하거나 교체하는 것이 좋아요.
집 밖에서 마실 물은 정수한 물을 담은 개인 물병을 챙기거나, 신뢰할 수 있는 브랜드의 밀봉된 생
수를 구입하세요. 정수된 물로 만든 것이 확실하지 않다면, 음료에 얼음을 넣지 않는 것이 안전해
요.
특히 어린 아이가 있는 가정은 UV 혹은 RO(역삼투압) 시스템과 같은 한 단계 더 강화된 정수 장치
를 설치하면 더욱 안심할 수 있어요.

비상 상황에 대비해 꼭 알아두면 좋은 연락처예요:

 📞 경찰 (100번) – 경찰의 도움이 필요할 때
 📞 소방 (101번) – 화재 발생 시 신고
 📞 구급차 (108번) – 카르나타카 전역 무료 구급차 서비스
 📞 아동 보호 헬프라인 (1098번) – 아동 관련 긴급 상황 시
 📞 여성 보호 헬프라인 (1091번) – 여성 안전 및 지원을 위한 상담

✅ 개인 구급차 서비스

병원:마니팔(Manipal) 같은 많은 사립 병원에서는 24시간 구급차 서비스 를 운영해요. 가까운 병
원에 확인하고 번호를 저장해 두세요.

수상 안전

🚨 방갈로르 비상 연락처

팁: 방갈로르의 많은 커뮤니티에서는 현지 서비스 업체와 함께 정기적인 필터 점검을 
진행해요. 거주자 WhatsApp 그룹에서 추천을 받아보세요.



문화 & 커뮤니티
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방갈로르의 축제와 기념 행사

마카라 상크란티 / 폰갈 (1월)

공화국 기념일 (1월 26일)

연날리기, 화려한 랑골리(바닥 장식), 참깨와 자가리로 만든 달콤한 간식을 나누며 기념하
는 수확 축제예요.

학교와 공원에서 국기 게양식과 문화 공연으로 기념해요.

팁: 현지 연날리기 축제에 참여하거나 아이와 함께 랑골리를 만들어 보세요.

팁: 많은 게이트 커뮤니티에서 국기 게양식과 아이들의 공연이 열려요—이웃들을 만날
좋은 기회예요.

홀리 (3월)

유명한 색채의 축제로, 사람들은 색가루와 물을 뿌리며 봄과 새로운 시작을 축하해요.

팁: 많은 커뮤니티에서 홀리 행사를 열고, 스톤힐에서도 학생들을 위해 학기 중에 인기
있는 행사가 열려요.
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독립기념일 (8월 15일)

가네쉬 차투르티 (8월/9월)

두세라 (9월/10월)

디왈리 (10월/11월)

국기 게양과 문화 공연으로 기념하는 나라의 공휴일이에요.

집과 커뮤니티 공간에 가네쉬 신의 점토상을 설치하고, 음악과 춤을 즐긴 뒤, 호수에 점토
상을 담그는 의식을 진행해요.

집에서는 인형 전시회(봄베 하바)로, 미소르(차로 3시간 거리)에서는 성대한 퍼레이드로
축하해요.

빛의 축제—집집마다 등불로 밝히고, 하늘에는 불꽃놀이가 가득해요.

팁: 도시의 유명한 가네샤 판달을 방문하거나 친구 집에서 열리는 축제에 함께해 보세
요.

팁: 이 시기에는 수천 개의 불빛으로 밝혀진 미소르 궁전을 꼭 보세요.

팁: 학교에서 열리는 멋진 디왈리 멜라와 학부모 디왈리 갈라 행사를 놓치지 마세요—
이번 시즌 최고의 이벤트예요!

라마단 / 이드 울 피트르 (4월/5월)

이슬람의 신성한 한 달이 끝나며, 기도와 축제 음식, 달콤한 간식을 나누며 축하해요.

팁: 방갈로르의 음식 시장을 둘러보고, 도시 곳곳의 레스토랑에서 준비하는 특별한 축
제 음식을 즐겨보세요.
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크리스마스 (12월)

스톤힐 전통

브리게이드 로드 같은 거리와 교회들은 조명과 캐럴로 장식돼 있어요. 베이커리에서는 특
별한 플럼 케이크와 간식을 판매해요.

Back to School BBQ

Diwali Mela and Stonehill Diwali Party (for parents only)

Winter Market

International Food Fair: Celebrate cultures from around the world

Starry Nights Movie Night

팁: 현지 크리스마스 마켓을 구경하거나 세인트 마크 대성당이나 세이크리드 하트 교
회의 캐럴 서비스에 참석해 보세요.

“India is vibrant, diverse, and welcoming—just like Stonehill.”



아이와 함께 이사하기

국제 이사는 아이들에게 큰 도전일 수 있지
만, 여기에는 많은 지원이 있어요.

학교 생활 적응하기

활동 & 취미

감정 지원하기

새로운 학생들이 환영받는 기분을 느낄
수 있도록 도와주는 친구들이 있어요.

교사와 스태프는 국제적인 전학 적응을
지원하는 경험이 풍부해요. 필요할 경우
학교 내 사회·정서 상담사도 이용할 수
있어요.

스톤힐에서는 스포츠, 미술, 음악, 방과 후 활동
등을 제공해요. 아이가 새로운 것을 시도해보도
록 격려해 주세요!

적응할 시간을 주고, 다른 가족들과도 연결될 수
있도록 해주세요.
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주말 여행 & 액티비티

✈️ 여행지
방갈로르는 인도뿐만 아니라 그 너머로도 여행하기에 최적의 위치에 있어요! 주말 여행이
든, 좀 더 긴 모험이든, 여행에 영감을 줄 인기 여행지를 소개할게요.

인도 내 인기 여행지
인도는 다양한 풍경, 문화, 그리고 경험을 제공해요. 몇 가지 주요 여행지를 소개합니다:

🏔 북인도
자이푸르, 우다이푸르 & 조드푸르 (라자스탄)
– 궁전, 요새, 화려한 시장, 그리고 사막의 매
력

아그라 – 웅장한 타지마할과 아그라 요새 방
문

암리차르 – 황금사원과 활기찬 펀자브식 환
대

심라 & 마날리 – 시원한 날씨에 딱 맞는 아름
다운 산악 휴양지
바라나시 – 갠지스 강가에서 인도의 영적 경
험 체험

🌴  남인도
케랄라 (코친, 알레피, 무나르) – 운
하, 차 농장, 아유르베다 휴양지
쿠르그 & 카비니 – 커피 농장, 야생
사파리, 푸른 자연
함피 – 바위가 많은 풍경과 고대 유
적이 있는 유네스코 세계문화유산
퐁디체리 – 프랑스 식민지 분위기와
조용한 해변

🏖 서인도
고아 – 해변, 포르투갈식 건축, 그리고 활
기찬 밤문화
뭄바이 – 인도의 금융 중심지이자 상징
적인 랜드마크들

🏝 동부 & 북동부 인도
안다만 제도 – 하얀 모래 해변, 스노
클링, 다이빙
다르질링 & 시킴 – 히말라야 풍경과
불교 사원

팁: 국내선 항공편은 자주 있고 가격도 합리적이에요. 시간이 더 있다면 기차 여행도
아름다운 풍경과 문화를 경험할 수 있어 좋아요.
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방갈로르 켐고우 국제공항에서는 몇 시간 만에
갈 수 있는 멋진 여행지로 연결돼요. 긴 주말 여행
에 딱이에요!

🇱🇰 스리랑카 (2h)

황금빛 해변, 차 농장, 야생 사파리, 그리고 고대
사원들.

🇲🇻 몰디브 (2h)

에메랄드빛 바다, 수상 빌라, 그리고 세계적인 다
이빙.

🇳🇵 네팔 (3.5h)

히말라야에서 트레킹을 하거나 카트만두의 풍부
한 문화유산을 탐험해 보세요.

🇦🇪 두바이 & 아부다비, 아랍에미리트 (4h)

사막 어드벤처, 럭셔리 쇼핑, 테마파크, 가족이 함
께 즐길 수 있는 명소들.

🇹🇭 태국 (4h)

방콕은 문화와 음식, 푸켓/끄라비는 해변과 섬 여
행에 좋아요.

🇸🇬 싱가포르  (4h)

깔끔한 도시 생활, 유니버설 스튜디오, 그리고 푸
른 정원들.

🇲🇾 말레이시아 (4h)

쿠알라룸푸르는 활기찬 문화, 랑카위는 편안한 해
변 휴양에 좋아요.

🌏 인도에서 떠나는 짧은 비행 (4시간 이내)



Page 13Stonehill International School: New Family Guide

알아두면 좋은 칸나다어 표현

안녕하세요

감사합니다

잘 지내세요?

예

아니요

Namaskara

Dhanyavaada

Hegideera?

Howdu

Illa

Nah-mah-ska-rah

Dhun-yuh-vah-da

Hay-gee-day-rah?

How-doo

Ill-ah

Korean Kannada Pronunciation

인도는 언어적으로 굉장히 다양한 나라로, 약 122개의 주요 언어와 수많은 방언이 지역마다 사용
되고 있어요. 카르나타카 주의 공용어는 칸나다어이고, 거리 표지판, 현지 시장, 관공서 등에서 널
리 쓰이고 있답니다.
하지만 방갈로르 같은 도시 지역에서는 힌디어와 영어도 흔히 사용돼요. 다만,

카르나타카 사람 모두가 칸나다어를 유창하게 하는 건 아니에요.
그렇다고 인도 전역에서 모두가 힌디어를 쓰는 것도 아니에요.

기본적인 칸나다어 표현 몇 가지만 익혀도 현지인들과의 관계를 쌓는 데 큰 도움이 돼요. 특히 오토
리키샤 기사님, 가게 주인, 가사 도우미 분들은 이런 노력을 정말 고맙게 생각한답니다!

🗣 인도의 언어에 대해 한 마디
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방갈로르를 우리 집처럼 만들기

새로운 도시로 이사 오면, 다른 사람들과 연결될 때 훨씬 더 쉽게 적응할 수 있어요. 방갈로르는 외
국인과 현지인 모두를 위한 활발한 커뮤니티 모임이 많아서, 새로운 친구들을 만나고 현지 문화를
배우며 다양한 사회·봉사 활동에 참여할 수 있답니다. 문화 모임부터 언어 그룹까지, 누구에게나 맞
는 모임이 준비되어 있어요.

 인기 있는 커뮤니티 모임 소개

International Club of Bangalore (ICB)– 전 세계에서 온 외국인들을 위한 사교·문화 모임
이에요. 정기적인 행사, 투어, 그리고 자선 활동도 주최하고 있어요.

Alliance Française de Bangalore – 프랑스 언어와 문화를 위한 커뮤니티예요. 누구나 참
여할 수 있는 행사, 전시, 수업 등을 열고 있어요

Bangalore International Centre (BIC) – 인도의 풍부한 문화유산과 현재 이슈들을 다루는
강연, 공연, 문화 행사를 제공하고 있어요.

Sakura-kai Bangalore - 일본인 여성들의 커뮤니티예요. 다양한 행사를 통해 인도와 인도
문화를 알아갈 수 있어요.

팔로우하면 좋은 웹사이트 & 소셜 미디어

Little Black Book (LBB Bangalore) – 음식, 패션, 라이프스타일, 쇼핑에 대한 추천을 모아
둔 웹사이트와 인스타그램이에요.

WhatsHot Bangalore – 먹거리, 쇼핑, 그리고 새로운 장소를 발견할 때 유용한 웹사이트와
인스타그램이에요.

Things2DoInBengaluru - 방갈로르에서의 다양한 경험과 이벤트를 소개하는 인기 인스타
그램 계정이에요.

팁: 방갈로르에는 다양한 문화, 관심사, 목적에 맞춘 커뮤니티 모임이 정말 많아요. 동
네 WhatsApp 그룹은 현지 정보, 행사, 사람들과 연결될 수 있는 방법을 찾는 데 가장
좋은 곳인 경우가 많아요.

https://internationalclubofbangalore.com/
https://bangalore.afindia.org/
https://bangaloreinternationalcentre.org/
https://lbb.in/bangalore/
https://www.whatshot.in/bangalore/
https://www.instagram.com/things2doinbengaluru/?hl=en
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QUICK LINKS

KNOW WHAT’S
HAPPENING IN SCHOOL

School Academic Calendar 

Toddle

ManageBac

Parent Portal

STAY CONNECTED - KEY CONTACTS

PTA: President.PTA@stonehill.in

Head of School: HeadofSchool@stonehill.in

Primary Principal: PrimaryPrincipal@stonehill.in

Secondary Principal: SecondaryPrincipal@stonehill.in

School Nurse: SchoolNurse@stonehill.in

Transportation: Transport@stonehill.in

Head of Boarding: HeadofBoarding@stonehill.in

https://www.facebook.com/StonehillInternationalSchool
https://www.instagram.com/stonehill_international_school/
https://x.com/Stonehill_SIS
https://www.youtube.com/c/StonehillInternationalSchool
https://resources.finalsite.net/images/v1748924715/stonehillinternationalschoolorg/kqmpy911wsuqft5bkmm4/AcademicCalendar2025-2026.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1748924715/stonehillinternationalschoolorg/kqmpy911wsuqft5bkmm4/AcademicCalendar2025-2026.pdf
https://web.toddleapp.com/?type=loginHome&usertype=parent
https://stonehill.managebac.com/login
https://www.stonehill.in/parent-portal
mailto:President.pta@stonehill.in
mailto:Headofschool@stonehill.in
mailto:Primaryprincipal@stonehill.in
mailto:Secondaryprincipal@stonehill.in
mailto:Schoolnurse@stonehill.in
mailto:transport@stonehill.in
mailto:headofboarding@stonehill.in
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WELCOME TO BANGALORE.
WELCOME TO STONEHILL.
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