
Week day

Quick Dish

Stir-Fried Flat Noodles
with Chicken Fried Rice with Pork

Noted: Steamed Jasmine Rice, Organic Brown Rice, Roasted Chicken Breast, Salad & Fruit Bar available. Please be aware that items on this menu may change or be unavailable at certain times.

(มัฟฟินสับปะรด + ผลไม)้Afternoon Snack

Coconut Custard Danish + Fruit Pineapple Pocket + Fruit Strawberry Cupcake + Fruit Banana Chocchip Custard Puff + Fruit Pineapple Muffin + Fruit

(เดนิชคัสตาร์ดมะพร้าว + ผลไม)้ (พัฟสับปะรด + ผลไม)้ (คัพเค้กสตรอเบอรี� + ผลไม)้ (พัฟคัสตาร์ดช๊อคชิฟกล้วยหอม + ผลไม)้

Chicken Yakisoba Hainanese Chicken Rice

Noodles

Rice Noodles with
Marinated Pork in Gravy

(บะหมี�ไก่ฉีก) (เส้นหมี�ลูกชิ�นหมูนํ�าใส) (เส้นเล็กหมูนํ�าตก) (เส้นใหญ่หมูนํ�าใส) (ราดหน้าเส้นหมี�หมูหมัก)

Soup & Dessert

Potato Cream Soup Tomato Soup
/ Lod Chong Thai Mushroom Cream Soup

Fish & Chips

(ก๋วยเตี�ยวคั�วไก)่ (ข้าวผัดหมู) (ยากิโซบะไก่) (ข้าวมันไก)่ (ปลาทอดกับเฟรนช์ฟราย)

Pumpkin Soup Carrot Cream Soup
/ Ice Cream

(ซุปครีมมันฝรั�ง) (ซุปมะเขือเทศ / ลอดช่องไทย) (ซุปครีมเห็ด) (ซุปฟักทอง) (ซุปครีมแครอท / ไอศกรีม )

Egg Noodles with
Shredded Chicken Rice Noodles Soup with Pork Balls Rice Noodle Soup with Pork Flat Noodles Soup with Pork

Asian

Stir-Fried Chicken with Garlic and Pepper  Steamed Fish with Garlic Sauce Stir-Fried Chicken with Sweet Soy Sauce Sweet and Sour Squid

Panang Curry with Chicken

(แกงเขียวหวานหมูใส่ฟัก) (แกงจืดเต้าหู้หมูสับ) (แกงเผ็ดหมูใส่ฟักทอง) (แกงจืดหมูใส่หัวไชเท้า) (แกงพะแนงไก่)

Thai Steamed Egg

(ไก่ผัดกระเทียมพริกไทยดํา) (ปลานึ�งซอสกระเทียม) (ไก่ผัดซีอิ�วหวาน) (ปลาหมึกผัดเปรี�ยวหวาน) (ไข่ตุ๋น )

Asian

Green Curry
with Pork & Winter Melon

Clear Soup with Egg Tofu
and Minced Pork

Red Curry with Pork & Pumpkin Clear Soup with Pork
and White Radish

Asian

Stir-Fried  Minced Pork with Tomatoes

(ผัดนํ�ามันหอยทะเล) (ผัดพริกแกงไก่) (หมูผัดข้าวโพดอ่อน) (ผัดกะเพราไก)่ (หมูสับผัดมะเขือเทศ)

Stir-Fried Seafood with Oyster Sauce Stir-Fried Chicken in Red Curry Paste  Stir-fried Pork with Baby Corn Stir-Fried Chicken with Basil

Asian Vegetarian

Fried Rice with Egg and Tofu Stir-fried Mixed Vegetables with Tofu Spicy Vermicelli Salad with Mushroom Hong Kong Kale
& Shitake Mushroom in Gravy

Baked Broccoli with Cheese

(มะเขือม่วงอบชีสพาเมซาน) (ซุกินี�และเห็ดอบชีส) (ดอกกะหลํ�าอบเพสโต้
และมะเขือเทศตากแห้ง ) (ทาโก้ย่างใส้ผักรวม) (บรอกโคลี�อบชีส)

Stir-Fried Noodle
Thai Korat Style with Tofu

(ข้าวผัดไข่และเต้าหู้) (ผัดผักรวมเต้าหู)้ (ยําวุ้นเส้นเห็ดรวม) (คะน้าฮ่องกงเห็ดหอมนํ�าแดง) (ผัดหมี�โคราชเต้าหู้)

(แกงกระหรี�ถั�วลูกไก่และมะเขือเทศ)

Western 
Vegetarian

Eggplant Parmigiana  Zucchini and Mushrooms 
with Cheese

Roasted Cauliflower Pesto 
Sun-Dried Tomatoes Veggie Tacos

Vegan

Roaring Red Curry Ratatouille
 Black Bean & Tomato Chili Vegan Paella Chickpea Yellow Curry with Tomatoes

(Thai Red Curry with Tofu) (ลาตาทุย) (ซุปถั�วและมะเขือเทศใส่พริก) (ข้าวผัดสเปนผักรวม)

(ต้มจับฉ่ายเจ) Vegan

Stir-Fried Noodles with Mushrooms Tofu with Vegetables in Gravy Stir-Fried Kale & Mushroom Stir-Fried Meat Zero with
Mushroom & Carrot Chinese Vegetable Stew

(เส้นหมี�ผัดเห็ดเจ) (เต้าหู้ทรงเครื�องผักรวม) (ผัดคะน้าเห็ดรวม) (เห็ดผัดและแครอท)

(พาสต้าคาโบนาร่า)Italian 
Station

Pasta Puttanesca Pasta Napoli Chicken Alfredo Pasta Pasta Bolognese Pasta Carbonara

(พาสต้าพุดทาเนสก้า) (พาสต้านาโปล)ี (พาสต้าครีมซอสไก)่ (พาสต้าโบโลเนสเนื�อ)

(ผัดซูกินี�ใส่ผักชีลาว)Side Dish

Steamed Sweet Peas Steamed Broccoli and Cauliflower
with Herb Butter Sautéed Green Beans with Mushrooms Roasted Carrots & Broccoli Sautéed Zucchini with Dill

(ถั�วลันเตานึ�ง) (บรอกโคลีนึ�ง+กะหลํ�าดอกกับเนย) (ถั�วแขกผัดเห็ด) (แครอทและบรอกโคลีอบ)

(เฟรนช์ฟรายส)์Side Dish

Mashed Potatoes Fried Potatoes Boiled Potatoes with Parsley Roasted Potatoes French Fries

(มันฝรั�งบด) (มันฝรั�งทอด) (มันฝรั�งต้มกับพาร์สลีย)์ (มันฝรั�งอบ)

(หมูอบ+ซอสแอปเปิ�ล)Meats

Pork Stew Italian Braised Chicken
with Tomatoes and Olives Honey Garlic Pork Poached Fish with Lemon Butter Sauce Roasted Pork Loin

with Apple Sauce

(สตูว์หม)ู (ไก่ตุ๋นสไตล์อิตาเลี�ยน
กับมะเขือเทศและมะกอก ) (หมูอบนํ�าผึ�งและกระเทียม) (ปลานึ�งเลม่อนและเนย)

(ไก่ทิกก้ามาซาล่า)Meats

Roasted Chicken
with Dijon Cream Sauce Grilled Fish with Chimichurri Sauce Grilled Chicken

with BBQ Sauce
Roasted Pork

with Mushroom Sauce Chicken Tikka Masala

(อกไก่อบซอสดีจองมัสตาร์ด) (ปลาย่างชิมิชูรีซอส) (ไก่ย่างซอสบาบีคิว) (หมูอบซอสเห็ด)
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

(พัฟไส้กรอกไก่ + ผลไม)้Morning Snack

Pizza Muffin + Fruit Tuna Puff + Fruit Yoghurt + Fruit Chicken Cream Sauce Puff  + Fruit Chicken Sausage Puff + Fruit

(พิซซ่ามัฟฟิน + ผลไม)้ (พัฟทูน่า + ผลไม)้ (โยเกิร์ต + ผลไม้ ) (พัฟไก่ครีมซอส + ผลไม)้
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