
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Pan francés con salchicha, fruta y 
leche 

Hamburguesa o hamburguesa con 
queso con papas fritas, barra de 

ensaladas, fruta y leche 

Pan francés con salchicha, fruta y 
leche 

Sándwich caliente de jamón y queso 
con sopa, barra de ensaladas, fruta y 

leche 

Vacaciones de Navidad 

Pizza de desayuno, fruta fresca y 
leche 

Espagueti con salsa de carne, pan de 
ajo, ensalada, fruta y leche 

Pizza de desayuno, fruta fresca y 
leche 

Cerdo BBQ con arroz, ensalada, 
fruta y leche 

Vacaciones de Navidad 

Hanover School District 28 

Sándwich de desayuno, fruta fresca 
y leche 

Nachos de pollo con arroz y frijoles, 
barra de salsas, fruta y leche 

Sándwich de desayuno, fruta fresca 
y leche 

Burrito de frijoles y queso con arroz, 
barra de ensaladas, fruta y leche 

¡Feliz Navidad! 

Selección del gerente 

Almuerzo festivo 
Pavo o jamón, relleno con salsa, 

ejotes, panecillos, ensalada César, 
mousse de calabaza o pay de 

manzana 

Vacaciones de Navidad 

Hot cakes con yogur, fruta y leche 
Pizza, barra de ensaladas, fruta y 

leche 

Pizza de desayuno, fruta fresca y 
leche 

Pay de pollo con bisquet, barra de 
ensaladas, fruta y leche 

Sándwich de desayuno, fruta fresca 
y leche 

Nachos de res con barra de tacos, 
ensalada, fruta y leche 

En el desayuno siempre servimos un desayuno caliente junto con una opción fría de 
cereal, muffin o bagel con un palito de queso, fruta y jugo. Todos los almuerzos se 
sirven con granos enteros, fruta fresca, verduras y barra de ensaladas. 
Si su hijo(a) tiene una alergia severa o que pone en riesgo su vida, favor de notificar a 
la enfermera escolar y al Director(a) de Nutrición. Debe llenar un formulario de 
modificación de comidas y tenerlo firmado por un doctor. Los 9 alérgenos principales 
son: leche, huevos, cacahuates, soya, trigo, nueces de árbol, pescado, mariscos y 
crustáceos. 

 

Pan francés con salchicha, fruta y 
leche 

Sándwich de pollo con frijoles, barra 
de ensaladas, fruta y leche 

 Vacaciones de Navidad Vacaciones de Navidad 


