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Enfoque: El aumento de la ansiedad adolescente y la transicion de una
infancia basada en el juego a una infancia basada en el teléfono.

Esta sesion cubrira la Introduccion y la Parte I (Capitulos 1-3), enfocandose
en los cambios culturales y de desarrollo que dan forma a la salud mental en
ninos y adolescentes.

Preguntas Para Discutir

1. ¢ Qué puntos clave o estadisticas te sorprendieron mas
en estos capitulos?

2.;Como define Haidt “La Gran Reconfiguracion”y
cuales son sus causas principales?

3..Qué papel desempernian la libertad, la asuncién de
riesgos y el juego no estructurado en el desarrollo
infantil?

4.;Como se relaciona este cambio con lo que
observamos en nuestros propios estudiantes y ninos
hoy en dia?

5.;Qué factores sociales o ambientales podrian ayudar a
revertir estas tendencias?

PROXIMAS SESIONES

* 6 de noviembre | Parte II (Capitulos 4-6) | Sala de Entrenamiento del Personal
* 3 de diciembre | Parte III (Capitulos 7-8) | Sala de Juntas
7 de enero | Parte IV (Capitulos 9-10) | Sala de Juntas

» 28 de enero | Parte V y Conclusiéon (Capitulos 11-12 + resumen/planificacion
de acciones) | Sala de Juntas






