
La Generación Ansiosa: Sesión de Estudio del Libro

Introducción + Parte I (Capítulos 1-3:
La Gran Reconfiguración de la Infancia

Esta sesión cubrirá la Introducción y la Parte I (Capítulos 1-3), enfocándose 
en los cambios culturales y de desarrollo que dan forma a la salud mental en 
niños y adolescentes.

Enfoque: El aumento de la ansiedad adolescente y la transición de una 
infancia basada en el juego a una infancia basada en el teléfono.

Preguntas Para Discutir 
1.	¿Qué puntos clave o estadísticas te sorprendieron más 

en estos capítulos?

2.	¿Cómo define Haidt “La Gran Reconfiguración” y 
cuáles son sus causas principales?

3.	¿Qué papel desempeñan la libertad, la asunción de 
riesgos y el juego no estructurado en el desarrollo 
infantil?

4.	¿Cómo se relaciona este cambio con lo que 
observamos en nuestros propios estudiantes y niños 
hoy en día?

5.	¿Qué factores sociales o ambientales podrían ayudar a 
revertir estas tendencias?

PRÓXIMAS SESIONES

• 6 de noviembre | Parte II (Capítulos 4–6) | Sala de Entrenamiento del Personal

• 3 de diciembre | Parte III (Capítulos 7-8) | Sala de Juntas

• 7 de enero | Parte IV (Capítulos 9-10) | Sala de Juntas

• 28 de enero | Parte V y Conclusión (Capítulos 11-12 + resumen/planificación 

  de acciones) | Sala de Juntas

1
Sesión

Fech: Miércoles, 22 de octubre
Hora: 4:30-5:30 p. m.
Lugar: Sala de Juntas del PSD



Notas:


