
La Generación Ansiosa: Sesión de Estudio del Libro

Parte II (Capítulos 4-6): La Infancia Basada 
en el Teléfono y Sus Consecuencias

Enfoque: Esta sesión explora cómo los teléfonos inteligentes y las redes 			 
	   	   sociales han transformado la infancia, remodelando la forma en 		
	   	   que los jóvenes se comunican, aprenden y forman relaciones, 	       		
            	   y cómo estos cambios se relacionan con el aumento de la 			 
		    ansiedad y los desafíos de salud mental.

Preguntas Para Discutir 
1.	 Haidt describe cómo la independencia, la exploración y la interacción cara a cara 

han sido reemplazadas por experiencias basadas en pantallas. ¿Qué presiones 
sociales o de padres cree que han contribuido más a este cambio? ¿Cómo 
encontramos el equilibrio entre la seguridad y la independencia para los niños de 
hoy en día?

2.	 Haidt afirma que las redes sociales introducen la comparación constante, el miedo 
a perderse algo y la búsqueda de validación. ¿Qué plataformas o hábitos en línea 
específicos parecen más perjudiciales, o útiles, para la salud mental de los jóvenes? 
¿Cómo afecta esta presión por “actuar” en línea a la formación de la identidad en 
los adolescentes?

3.	 El libro relaciona el aumento del tiempo frente a la pantalla con la disminución de 
la capacidad de atención y concentración. ¿Ha notado estos efectos en su aula, 
en su hogar o en su lugar de trabajo? ¿Qué hábitos podrían ayudar a los jóvenes a 
recuperar la concentración y la atención plena?

4.	 Haidt sugiere que la tecnología puede deteriorar las conexiones familiares 
profundas y personales. ¿Qué tradiciones o rutinas podrían utilizar las familias para 
fortalecer los vínculos y la comunicación en el mundo real? 

5.	 ¿Qué pequeños pasos, en casa, en las escuelas o en las políticas, podrían marcar 
la mayor diferencia en la reducción de la ansiedad relacionada con el uso de 
la tecnología? ¿Qué ideas de Haidt le parecen más viables para nuestra propia 
comunidad?

PRÓXIMAS SESIONES

• 3 de diciembre | Parte III (Capítulos 7-8) | Sala de Juntas

• 7 de enero | Parte IV (Capítulos 9-10) | Sala de Juntas

• 28 de enero | Parte V y Conclusión (Capítulos 11-12 + resumen/planificación 

  		          de acciones) | Sala de Juntas

2
Sesión

Fech: Jueves, 6 de noviembre
Hora: 4:30-5:30 p. m.
Lugar: Edificio Booth del PSD – Sala 
de Capacitación del Personal (2.º piso)



Notas:


