- La Generacion Ansiosa: Sesion de Estudio del Libro
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- Hora: 4:30-5:30 p. m. E °
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Enfoque: Haidtexamina como los cambios en las experiencias de la infancia —en
particular, el rapido auge de la inmersion digital y la disminucién del juego
independiente en el mundo real— han transformado el desarrollo adolescente.
En esta sesion, nos enfocaremos en explorar el impacto de estos cambios
culturales y tecnoldgicos en el bienestar emocional, las habilidades sociales y
las experiencias escolares de los estudiantes. Reflexionaremos sobre los retos a
los que se enfrentan los educadores en este nuevo contexto e identificaremos
medidas practicas que podemos tomar para ayudar a los estudiantes a
desarrollar resiliencia, conexion y confianza.

Preguntas para la Discusion

1. Haidt argumenta que las “infancias basadas en el juego” han sido
reemplazadas por “infancias basadas en el teléfono”. ;Qué senales de este
cambio observan en nuestras escuelas o comunidad, y coOmo esta afectando
el comportamiento o la salud emocional de los estudiantes?

2. Los capitulos 7 y 8 describen la importancia del juego libre y los desafios
del mundo real para el desarrollo de la independencia. ;Coémo pueden las
escuelas ayudar a recuperar o simular estas oportunidades, incluso en
entornos estructurados?

3. ;Qué responsabilidades tienen las escuelas, las familias y las comunidades
para abordar el aumento de la ansiedad relacionada con la vida digital?
;Donde vemos oportunidades de colaboraciéon?

4. Haidt seniala que la comunicacion a través de pantallas puede limitar
el desarrollo de la empatia y las habilidades interpersonales. ; Como se
manifiesta esto entre los estudiantes y qué estrategias podrian ayudarles a
reconectar con las relaciones cara a cara?

5. Tras leer estos capitulos, ;qué cambio concreto —grande 0 pequeno—
podriamos implementar como educadores para fomentar un desarrollo
estudiantil mas saludable y resiliente?

PROXIMAS SESIONE
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