
La Generación Ansiosa: Sesión de Estudio del Libro

Part III (Chapters 7-8)3
Sesión

Fech: Miércoles, 3 de diciembre
Hora: 4:30-5:30 p. m.
Lugar: Edificio Booth del PSD – 
	           Sala de Juntas

PRÓXIMAS SESIONE

• 7 de enero | Parte IV (Cap. 9-10) | Sala de Juntas

• 28 de enero | Parte V y Conclusión (Cap. 11-12 + conclusiones/planificación de acciones) 
		    | Sala de Juntas

Preguntas para la Discusión
1.	 Haidt argumenta que las “infancias basadas en el juego” han sido 

reemplazadas por “infancias basadas en el teléfono”. ¿Qué señales de este 
cambio observan en nuestras escuelas o comunidad, y cómo está afectando 
el comportamiento o la salud emocional de los estudiantes?

2.	 Los capítulos 7 y 8 describen la importancia del juego libre y los desafíos 
del mundo real para el desarrollo de la independencia. ¿Cómo pueden las 
escuelas ayudar a recuperar o simular estas oportunidades, incluso en 
entornos estructurados?

3.	 ¿Qué responsabilidades tienen las escuelas, las familias y las comunidades 
para abordar el aumento de la ansiedad relacionada con la vida digital? 
¿Dónde vemos oportunidades de colaboración?

4.	 Haidt señala que la comunicación a través de pantallas puede limitar 
el desarrollo de la empatía y las habilidades interpersonales. ¿Cómo se 
manifiesta esto entre los estudiantes y qué estrategias podrían ayudarles a 
reconectar con las relaciones cara a cara?

5.	 Tras leer estos capítulos, ¿qué cambio concreto —grande o pequeño— 
podríamos implementar como educadores para fomentar un desarrollo 
estudiantil más saludable y resiliente?

Enfoque: Haidt examina cómo los cambios en las experiencias de la infancia —en 
particular, el rápido auge de la inmersión digital y la disminución del juego 
independiente en el mundo real— han transformado el desarrollo adolescente. 
En esta sesión, nos enfocaremos en explorar el impacto de estos cambios 
culturales y tecnológicos en el bienestar emocional, las habilidades sociales y 
las experiencias escolares de los estudiantes. Reflexionaremos sobre los retos a 
los que se enfrentan los educadores en este nuevo contexto e identificaremos 
medidas prácticas que podemos tomar para ayudar a los estudiantes a 
desarrollar resiliencia, conexión y confianza.



Notas:


