Tam tri khoe manh,
gia dinh khoe manh
THU NAM, NGAY 11 THANG 12

T6i c6 thé giap
con t6i nhu thé
nao...
Ban dang phai
déi mat véi

Duy tri cing thing va

NAM 2025
6-7:30 toi

Truwdong Tiéu hoc Star Lake

(hoac Zoom)
(26812 40th Ave S, Bldg B, Kent, WA 98032)

Strc khéde va thé chat déng vai tro quan trong
cho su thanh céng trong hoc tap cuda tré. Hay
tham gia cung chiing téi trong ky thir hai cta
Hoc vién Gia dinh dé kham pha nhitng cach
hé tro strc khde toan dién cho con ban.

CHON HAI HOI THAO:
BUOI 1 (18:15-18:50)

Tiéng néi cdng dong, Lua chon cdng dan: Ap dung
chuong trinh gidng day cong dan ¢

Phat trién tu duy todn hoc: Xay dung su tu tin théng
qua cac két néi gia dinh ¢

Thoi quen lanh manh: Nhitng khodnh khéc khéng
thiét bj ¢

Mb&i ngay déu quan trong, méi twong lai déu déng
giad: Hop tac vdi gia dinh dé hoc sinh thanh céng

Trao quyén va Nang cao: H6 trg Strc khoe Tam than
cho Hoc gia Khuyét tat

Nhirng diéu co ban trong viéc nudi day tré em
kién cudng: Hudng dan don gian vé strc khde cdm
xuc, xa hoi va ky thuat sé

Lu’a ch(')n lo Iéng‘?
thuc

pham tét?

hoat dong
thé chat?

U'U PAI SU” KIEN!

= Cham séc tré em mién phi
cho tré tur 5 tudi trg 1én va
Phong hoc tap cho tré I6n hon
{{ Bira t6i nobng mién phi

“+ C6 phién dich vién

BUOI 2 (6:55-7:30 t6i)

Phat trién tu duy todn hoc: Xay dung sy ty tin
théng qua cac két n6i gia dinh ¢

Théi quen lanh manh: Tac dong cda thdi gian st
dung man hinh dén sutrc khde ¢

Cudc song & thé gidi bén kia: Pha v& chu ky
bang cach Tré thanh Cha Me ma BAN Can

Tam su: Nudi dudng strc khde tinh than cho cac
hoc gia clia ching ta

Clra s6 hudng tdi Strc khde: Tréng Thuc pham
Tuoi tai Nha cho Gia dinh Khde manh hon

* (t6t nhat cho cac gia dinh ti€u hoc)
* (t6t nhat cho cac gia dinh trung hoc co s& va trung hoc phé théng)

Héi thdo toan dién bd sung: H6 tro tai chinh va nép don vao dai hoc cho hoc sinh cudi cdp!
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PANG KY

www.fwps.org/familyacademy/register




