WELLNESS
COMMITTEE

You're Invited!
Wellness Committee Meeting
Join us as part of the Wellness Committee, where we work together to support the well-being
and success of every student. The Wellness Committee’s purpose is to help create positive,
safe, and health-promoting learning environments: to support students in achieving personal,
academic, developmental, and social growth; and to develop action plans that keep our
students healthy, supported. and ready to learn. Your voice and participation make a
meaningful difference. We hope you'll join us in this important work!
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December 2, 2025 February 3, 2026 April 14, 2026
Pacifica High School Rio Mesa High School Rancho Campana HS
1:30p - 3:30p 1:30p - 3:30p 1:30p - 3:30p
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COMITE DE
BIENESTAR

jEstds invitado!

Reunién del Comité de Bienestar. Unete al Comité de Bienestar, donde trabajamos juntos
para apoyar el bienestar y el éxito de cada estudiante. El propdsito del Comité de Bienestar es
ayudar a crear entornos de aprendizaje positivos, seguros y que promuevan la salud; apoyar a

los estudiantes en su crecimiento personal, académico, de desarrollo y social; y desarrollar
planes de accién que mantengan a nuestros estudiantes sanos, apoyados y listos para
aprender. Tu opinidn y participacion son fundamentales. iEsperamos que te unas a nosotros
en esta importante labor!
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2 de Diciembre de 2025 3 de Febrero de 2026 14 de Abril de 2026
Pacifica High School Rio Mesa High School Rancho Campana HS
18:30 - 15:30 13:30 - 15:30 13:30 - 15:30
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