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Mes de Gratitud

Este noviembre, el distrito promueve el mes de la gratitud. La gratitud es la
capacidad de reconocer y valorar las cosas, personas y lugares positivos en
nuestra vida.

* * Porque es importante la gratitud?
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Estoy agradecido por dos cosas que oigo pagina de Salud Mental y

Estoy agradecido por dos cosas que veo Bienestar de NLMUSD
Estoy agradecido por dos cosas que huelo

Estoy agradecido por dos cosas que toco/siento

Estoy agradecido por estas dos cosas que

saboreo

Estoy agradecido por estos dos amigos

Estoy agradecido por estos dos profesores

Estoy agradecido por estos dos familiares

Estoy agradecido por estas dos cosas en mi casa




