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Comprehensive Sexual Health Education (CA Healthy Youth Act) 

綜合性健康教育（加州健康青年法案） 
 

親愛的家長/監護人： 

 

加州法律《加州健康青年法》要求學區從 7 年級開始，至少在初中和高中向學生提供一次

全面性健康教育和艾滋病毒預防教育。教學必須鼓勵學生與家長或監護人溝通或其他值得

信賴的成年人溝通有關人類性行為。教學必須在醫學上準確、適合年齡並包含所有學生。

它必須包括以下內容： 
 

• 有關艾滋病病毒(HIV)和其他性傳播感染(STI)的信息，包括傳播、FDA 批准的預防 HIV

和預防 STI 的方法以及其治療 

• 信息有關禁慾是唯一的確定方法以預防意外懷孕和艾滋病毒及其他性傳播感染，以及

關於延遲性活動的有價值信息 

• 討論社會對艾滋病病毒 HIV 和艾滋病 AIDS 的看法 

• 信息有關獲取性健康和生殖健康保健的資源 

• 有關懷孕信息，包括 FDA 批准的預防方法、懷孕結果、產前護理和新生兒安全放棄法 

• 信息有關性取向和性別，包括負面性別的刻板印象危害 

• 關於健康關係和避免不健康行為和情況（包括人口販賣）的信息 
 

如何查看課程資料？ 
您可以在孩子校務處查看書面教材和加州健康青年法 (加州教育法第 51930-51939 節) 。

您還可以在學區網頁 (http://www.scusd.edu/chya) 的初中和高中課程計劃標題下、以數字方式

查看課程（包括視聽資源）。 
 

誰負責教授課程？ 
教學通常由 7 年級的科學教師和高中生物教師提供。學校和教師可以和計劃生育協會等的

組織合作来提供指導。請聯繫您孩子的老師，了解有關教學指導的更多信息。 
 

我可以讓我孩子退出課程嗎？ 
加州法律允許您免除您學生參加全部或部分綜合性健康教育指導。如果您不希望孩子參加

全面性健康或艾滋病預防教育，請填寫隨附“退出”表格、並將其提供給孩子的 7 年級科學

老師、高中生物/地球老師、或學校管理員。請注意，根據 EC 51932，某些課程不包含在

我們獨自退出政策中。這些課程在我們退出表格上標有星號 (★) 。 
 

如果有任何問題或反饋，請諮詢老師或校長，或通過我們網站 (http://www.scusd.edu/chya) 上

的在線表格來提交您的問題/反饋。 

 
謝謝， 

 

 

 
Erin Findley 
Assistant Superintendent, Curriculum and Instruction  

助理總監，課程和教學 
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