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Educación integral sobre la salud sexual (Ley de Jóvenes Saludables de California) 
 

Estimado padre/tutor: 
 

La ley estatal de California, la Ley de Jóvenes Saludables de California (CHYA), exige que se proporcione 

educación integral sobre la salud sexual y prevención del VIH a los estudiantes al menos una vez en la 

secundaria y una vez en la preparatoria, a partir del séptimo grado. La instrucción debe animar a los 

estudiantes a comunicarse con sus padres, tutores u otros adultos de confianza sobre la sexualidad humana. La 

instrucción debe ser médicamente precisa, apropiada para la edad e inclusiva para todos los estudiantes. La 

instrucción debe incluir lo siguiente: 
 

● Información sobre el VIH y otras infecciones de transmisión sexual (ITS), incluida la transmisión, los 

métodos aprobados por la FDA para prevenir el VIH y las ITS, y su tratamiento. 
● Información de que la abstinencia es la única forma segura de prevenir embarazos no deseados, el 

VIH y otras ITS, e información sobre el valor de retrasar la actividad sexual. 
● Discusión sobre lo que la sociedad piensa sobre el VIH y el SIDA. 
● Información sobre el acceso a recursos para la atención de la salud sexual y reproductiva 
● Información sobre el embarazo, incluidos los métodos de prevención aprobados por la FDA, los 

resultados del embarazo, la atención prenatal y la ley de entrega segura de recién nacidos. 
● Información sobre la orientación sexual y el género, incluido el daño causado por los estereotipos 

negativos de género  
● Información sobre relaciones saludables y cómo evitar conductas y situaciones nocivas (incluida la 

trata de personas) 
 

¿Cómo puedo ver los materiales curriculares? 
Usted puede consultar los materiales didácticos impresos y la Ley de Jóvenes Saludables de California 

(Secciones 51930-51939 del Código de Educación de California) en la oficina de la escuela de su estudiante. 

Usted también puede consultar el currículo digitalmente (incluidos los recursos audiovisuales) en la página 

web de nuestro distrito ( http://www.scusd.edu/chya ), en la sección de planes de estudio para secundaria y 

preparatoria.  
 

¿Quién es responsable de enseñar el currículo? 
La instrucción generalmente la imparten profesores de ciencias de 7º grado y profesores de biología de 

preparatoria. Las escuelas y los profesores pueden colaborar con organizaciones como Planned Parenthood 

para impartir la instrucción. Para obtener más información sobre la presentación de la instrucción, 

comuníquese con el profesor de su estudiante/a. 
 

¿Puedo excluir a mi estudiante del plan de estudios? 
La ley estatal le permite excluir a su estudiante de la totalidad o parte de la instrucción sobre la educación 

integral en salud sexual. Si no desea que su estudiante participe en educación integral sobre la salud sexual o 

prevención del VIH, complete el formulario adjunto de "exclusión voluntaria" y entréguelo al maestro de 

ciencias de 7º grado, al maestro de biología/tierra de la escuela preparatoria o al administrador de la escuela. 

Tenga en cuenta que, según el artículo 51932 del Código de Educación (EC), algunas lecciones no están 

incluidas en nuestra política de exclusión voluntaria independiente. Dichas lecciones están marcadas con un 

asterisco (★) en nuestro formulario de exclusión voluntaria.  
     

Si tiene preguntas o comentarios, consulte al maestro o director o envíe su pregunta o comentario a través del 

formulario en línea en nuestro sitio web ( http://www.scusd.edu/chya ). 
 

Gracias, 
 

Erin Findley 
Superintendente Adjunto de Currículo e Instrucción 
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