DICIEMBRE 2025
Desayuno MINOOKA

Sandwich de desayuno de
panqueque y salchicha 186G

Donut integral 36G
Palito de queso 1G

Py Desayuno Poderoso Mino¥

4

21G FBagel Relleno de queso crema

Huevos revueltos
1 tira de tocing de pavo
1 tostada francesa con remoling de
canila

sabor a fresa 42G
Taza de yogur 15G

!
)
< Torrija de Remoline con Sandwich de galleta con
canela 19G salchicha de pavo y queso
Tira de tocino de pavo 0G 25G
e

fPreguntas? Comuniguese con la Directora de
Servicio de Alimentos
Cindy 630-747-1427
iTODOS LOS PLATOS PRINCIPALES S0OM
INTEGRAILES!

MENU SUJETO A CAMBIOS ***

Comida para estudiantes

miercoles

Pangueques de confeti 36G
Salchicha de pavo Link 0G

DiADE 5 HORAS

Envoltura de desayuno con
huevo y queso 16G

Sandwich Crescent con
huevo, queso y salchicha de
pavo 336G

FRUTAS (AL MENOS 1/2 TAZA DE PORCION

Manzana Compota de manzana
Platano Naranja

Fresas Pifia

Uvas Jugo 100% de fruta

Rolle de grano integral sabor a

Comida para estudiantes
Incluye: plato principal, ¥
Eleccion de fruta

Eleccion de leche

jueves

Mini Bocaditos de
Panqueques 37G
Hash Brown 11G

Palitos de tostadas francesa
con canela 42G

Tira de tocino de pavo 0G

Chispas de chocolate
Tostada francesa 37G
Salchicha de pavo Link 0G

DiA DE 5 HORAS m

Desayuno Rise & Shine 336G
Tortilla de queso
1 crota de patata
1 galleta

canela 366G
Taza de yogur 15G

Donut integral 36G
Palito de queso 1G

v -
La informacidén nutricional se nmwhiimr:;ia, Distrito Escolar de

Minooka

no puede garantizar su exactitud.

De acuerdo con la Ley Federal y la Politica del Departamento de Agricultura de EE.
UU., Esta institucién tiene prohibido la discriminacidn por motivos de raza, color,
origen nacional, sexs, edad o discapacidad.



