
HORAIRE QUOTIDIEN
HORAIRE RÉGULIER 

Déjeuner Lun, Mer, Ven : 7h30 - 8h15 
Mar, Jeu : 8h00 - 8h40 

Chapelle Lun, Mer, Ven : 8h20 - 8h45 

Période 1 8h45 - 10h00 

Pause 10h00 - 10h10 

Période 2 10h10 - 11h25 

Dîner 11h25 - 12h35 

Période 3 12h35 - 13h50 

Transition 13h50 - 13h55 

Période 4 13h55 - 15h10 

Pause 15h10 - 15h30 

Sport* ou 
Cadets 

15h30 - 16h30 

Souper 17h15 - 18h30 

Période d’étude 19h30 - 21h15 

HORAIRE FLEXIBLE 

Déjeuner 7h30 - 8h15 

Chapelle 8h20 - 8h45 

Période 1 8h45 - 9h35 

Transition 9h35 - 9h40 

Période 2 9h40 - 10h30 

Pause 10h30 - 10h40 

Période 3 10h40 - 11h30 

Transition 11h30 - 11h35 

Période 4 11h35 - 12h25 

Dîner 12h25 - 13h25 

JUNIOR & SENIOR 
Les classes junior (moyen) correspondent aux niveaux 7 
à 10 (Secondaire 1-4) et les classes senior aux niveaux 
11 et 12 (Secondaire 5 et VII). 

PÉRIODE D'ÉTUDE 
Temps supervisé consacré aux devoirs dans les 
résidences. Selon leur niveau scolaire et leurs besoins, 
les élèves peuvent faire leur travail à la bibliothèque, 
dans d’autres maisons (pour les travaux d'équipe) ou au 
Centre d’enrichissement (où un service de tutorat est 
offert).

SPORT 
Temps reservé aux activités sportives. *Les horaires 
varient selon le sport, la saison ou l’activité. 

CHAPELLE 
Assemblée matinal pour tous les élèves les lundis, 
mercredis et vendredis tenue à la chapelle. 

HORAIRE FLEXIBLE 

Demi-journée de cours pour accommoder des 
journées pédagogiques, des événements 
spéciaux, des tournois sportifs ou d’autres 
activités. 




