Servicios de Consejeria de Salud Mental

Raices de Bienestar
2920 SE Brookwood Ave, Suite A

Hillsboro, OR 97123
(971) 417-6054
https://www.raicesdebienestar.org/

Proveedores hablan espafol, opciones virtuales y en persona
Seguro Medico: Oregon Health Share/Care Oregon

Barcelona Counseling

4537 SW 96th Ave.

Beaverton, OR 97005

503-376-9520

https://www.barcelonacounseling.org/

Proveedores hablan espafol, opciones virtuales y en persona

Tiempo de espera: Aceptando ahora

Seguro Medico: Oregon Health Share/Care Oregon, Pacific Source, Aetna, Providence
y proveedores para consejeria INDIVIDUAL solamente.

Balance Center for Children and Families

11740 SW Warner Ave.

Tigard, OR 97223, US

503-596-2222

https://www.balanceforfamilies.com/

Proveedores hablan espafol, opciones virtuales y en persona

Tiempo de espera: 2-3 meses

Seguro Medico: Aetna, Beacon Health, BCBS, Cascade EAP, Cigna, First Choice
Health, Health Share OHP(Kaiser, CareOregon, Providence), Humana, Kaiser,
LifeSynch, Moda, Oregon Medicaid Fee for Service (Open Card or DMAP),
Optum(United Health Plans), Pacific Source, United Healthcare/United Behavioral
Health.

Sequoia Mental Health
585 SW 185th Ave, Aloha, OR 97078

(503) 591-9280
https://www.sequoiamhs.org/
Servicios de interpretacién y tienen un proveedor que habla espariol
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Cerca de la escuela Aloha High

Tiempo de espera: Aceptando ahora

Opciones presenciales y virtuales

Seguro Médico: Formas de OHP, CareOregon, HealthShare, Trillium, OpenCard,
Yambhill

Lifeworks NW

10700 SW Beaverton-Hillsdale HWY, Building 1, Suite 011
Beaverton, OR 97005

503-641-1475
https://www.lifeworksnw.org/location/beaverton/

Multiples localizaciones

Tiempo de espera: Aceptando ahora

Opciones presenciales y virtuales

Seguro Médico: OHP

FireFly Institute

4950 NE Belknap Ct. Ste 205

Hillsboro, OR 97124

503-560-5822

https://www.fireflyinstitute.org/

Tiempo de espera: Aceptando ahora para Providence, PacificSource, United Healthcare
Opciones presenciales y virtuales

Seguro Médico: Aetna, Regence BS, Bridgespan Health Company, Cigna, Crime
Victims Comp., Health Net, MHN, Optum, PacificSource, UMR, United Healthcare

Morrison Family Services

15455 NW Greenbrier Pkwy, Suite 200, Suite 200

Beaverton, OR 97006

(503) 258-4495

https://morrisonkids.org/

Presenciales y virtuales

Tiempo de espera:2-4 semanas para terapia

Seguro Médico: OHP, Providence, Moda y Kaiser, no out of network

NW Counseling Associates
4900 SW Giriffith Drive, #157, Beaverton, OR 97124

503.444.8230
https://www.nwcounselingassociates.com/
Tiempo de espera: 3-4 meses

Proporcionar opciones en persona o en linea
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Seguro Medico: Aetna/Aetna EAP, CareOregon (OHP), Kaiser, Legacy, Lyra, MODA,
OHSU Tuality and Associates, Open Card (OHP), Pacific Source, Regence/Blue Cross
Blue Shield, Reliant Behavioral Health (RBH)

Fora Health/Dupaul
(503) 535-1151

https://forahealth.org/

Para uso de sustancias y necesidades de salud mental; servicios de medicacién y
desintoxicacion

Ahora aceptando clientes; 18 afilos 0 mas

Aceptan la mayoria de sequro médico

NeuStart Psychiatry

(503) 334-1617

https://neustartpsychiatry.com/

Ahora aceptando clientes

Psiquiatria (diagndstico y medicacion)

Servicios virtuales

Insurance: Aetna, Evernorth (Cigna), First Choice, Moda Health, Optum (United
Healthcare), Providence, Pacific Source & Pacific Source Medicaid, Blue Cross Blue
Shield, Regence, MHN Health Net

NorthStar Psychiatry

16100 NW Cornell Rd #220,

Beaverton, OR 97006

503.878.8885

Ahora aceptando clientes para terapia y psiquiatria (diagnostico y medicacion)
Brie Sweeney - Ahora aceptando clientes

Necesidades inmediatas de salud mental/Ayuda en crisis

Clinica ambulatoria Hawthorne
https://www.washingtoncountyor.gov/behavioral-health/hawthorn-walk-center
Atencion de urgencia para problemas de consumo de sustancias y necesidades de
salud mental

Hawthorn Walk-in Center ofrece servicios sin cita durante horas limitadas de lunes a
viernes, de 9 a. m. a 2 p. m. Aun durante estos tiempos, se alienta a las personas
que necesitan ayuda a llamar a la Linea de Crisis del Condado de Washington al
503-291-9111 antes de ir a Hawthorn. La linea es atendida todos los dias, las 24
horas, por profesionales capacitados que pueden ayudar a decidir la mejor opcién de



https://forahealth.org/
https://forahealth.org/verify-insurance/
https://neustartpsychiatry.com/
https://beyondmeds.co/
https://www.washingtoncountyor.gov/behavioral-health/hawthorn-walk-center

atencion. Esto puede incluir brindar asistencia por teléfono, remitir a otros servicios,
organizar una respuesta de crisis del equipo movil o remitir a la persona a Hawthorn.



