DESPENSAS DE COMIDA ESCOLARES

i Recursos de Comida Locales!

| Esto incluye recursos en linea, lugares para recibir comida, programas de ayuda,

Dias y horarios disponibles para todas las despensas.
informacion sobre Urban Gleaners y despensas escolares en el distrito.

Trae una bolsa. Las selecciones se pueden cambiar semanalmente.
Info del sitio BSD — Services / Servicios—Food Resources/Recursos

Dispensas y Servicios de Entrega
UGM = Urban Gleaners Mercados OFB = Oregon Food Bank

Lugar Dias Disponibles Horarios PDX Meal Map PDX Concierge
http://pdxmealmap.com https://www.pdxdeliver.com/home
Mapa de restaurantes y tiendas que Entrega gratuitay segura de
Whitford Lunes: 11/10; 12/1, 12/15; ofrecen comidas o articulos gratuitos alimentos para personas en situacion
Middle School 1/12;2/2,2/23; 3/9, 3/30; 3:45PM para quienes han perdido los beneficios de inseguridad alimentaria, ancianos,
4/13,4/27;5/11; 6/1 del SNAP. discapacitados u otras personas
necesitadas.
Beaverton Lunes 3:40 PM
High School Oregon Food Bank Food Finder Salvation Army
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/ https://hillsboro.salvationarmy.org/h
UGM Vose 1st, 2nd, & 3rd Martes 10:00 AM Iiz(;%dddel Oregon Fogd Bank de mas de iIIsboro/curg-hunger/
Elementary School espensas asociadas y sitios de 1440 SE 21st Ave, Hillsboro
asistencia alimentaria esta abierta en Teléfono: 503-640-4311
todo Oregdny el suroeste de Horario: 1:00 - 3:45 PM
Chehalem Martes 1:30PM Washington. Muchos ofrecen opciones Abierto: lunes, martes, jueves y
Elementary School de entrega directa o en auto o sin cita viernes
previa. Visite el sitio de web para Cerrado: miércoles
Southridge Miércoles 3:40 PM conocer las ubicaciones locales.
High School
Beaverton Resource Center Centro Cultural
Elmonica Viernes 9:00 AM https://beavertonresourcecenter.org/fo https://www.centrocultural.org/food
Elementary School od-pantry Mercado de Alimentos Gratuito
Llame a Care to Share @ 503-591-9025. 1216 E Baseline St, Cornelius, OR
Fir Grove Viernes 1:30 PM Obter\ga una caja de comida gratis y 97113 .
Elementary School permita que Care to Shfare lo conecte Lunes ajueves: 10:00 AM -12:00 /
con una despensa de alimentos local 2:00-4:00 PM
para obtener apoyo continuo. Viernes: 9:00 AM - 12:00 PM
Vose 4th Martes 10:00 AM
Elementary School
Programas
Aloha-Huber Park | 2nd Martes 7:30 AM
WIC - healthoregon.org/wic
Ofrece alimentos y nutricidn saludables y apoyo a la lactancia materna para
OFB Kinnaman 1st & 3rd Miércoles 3:00-4:30 PM familias con nifos menores de 5 afos y para mujeres embarazadas. Vaya a sitio y
Elementary School haga clic en el boton del formulario de interés de WIC.
Greenway 1st & 3rd Jueves 10:30 AM - gNegesita mas informacion spbre recursos?
Elementary School 12:00 PM Puede llamar al 2-1-1 info Ilamando al 2-1-1, enviando un mensaje de texto con su

cédigo postal al 898211 o visitando 211info.org.


https://www.beaverton.k12.or.us/departments/nutrition-services/additional-food-resources
http://pdxmealmap.com
https://www.pdxdeliver.com/home
https://foodfinder.oregonfoodbank.org/
https://hillsboro.salvationarmy.org/hillsboro/cure-hunger/
https://hillsboro.salvationarmy.org/hillsboro/cure-hunger/
https://beavertonresourcecenter.org/food-pantry
https://beavertonresourcecenter.org/food-pantry
https://www.centrocultural.org/food
http://healthoregon.org/wic

Cuando esta
Abierto

3:30-5:00 PM

3:50-4:20 PM

4:30-5:00 PM

12:15-2:00 PM

10:00 - 10:30 AM

9:15AM

2:30-4:00 PM

4:30-5:30 PM

URBAN GLEANERS

S _
Los estudiantes se pueden comprar comida gratis en Aloha

TODOS los miércoles a las 3:40!
Para mas informacién: https://urbangleaners.org/

Lugar y Direccion

LUNES

Cherry Park Elementary

1930 SE 104th Ave, Portland, OR 97216

Beaverton High School

13000 SW 2nd St, Beaverton, OR 97005

Whitford Middle School

7935 SW Scholls Ferry Rd, Beaverton, OR 97008

MARTES

Mt. Scott Park

7485 SW Scholls Ferry Rd, Beaverton, OR 97008

Vose Elementary

11350 SW Denney Rd, Beaverton, OR 97008
*proporcionado exclusivamente por Oregon Food Bank

cada 4th martes*

MIERCOLES

Orchards of 82nd

8118 SE Division St, Portland, OR 97206

Alder Elementary

17200 SE Alder St, Portland, OR 97233

Boys and Girls Club Inukai

560 SE 3rd Ave, Hillsboro, OR 97123

iINFORMACION Y LUGARES ESTAN

9:30 - 10:30 AM

12:00-1:30 PM

12:00-2:00 PM

1:30- 2:00

9:00-9:15 AM

2:15-3:15PM

1:00- 3:00 PM

ABAJO!
JUEVES

Humboldt Gardens Apartments
5033 N Vancouver Ave, Portland, OR 97217

David Douglas High School (campus norte cerca del
centro natacion)
1500 SE 130th Ave, Portland, OR 97233

Lents Park (en la calle de 88th entre SE Liebe y SE Steele
St.) 4808 SE 92nd Ave, Portland, OR 97266

VIERNES

Fir Grove Elementary
6300 SW Wilson Ave, Beaverton, OR 97008

Elmonica Elementary
16950 SW Lisa Ct, Beaverton, OR 97006

East Portland Community Center
740 SE 106th Ave, Portland, OR 97216

Jefferson High School (campo en la calle de Commercial
Ave) 5210 N Kerby Ave Portland, OR 97217

SABADOY DOMINGO (uno etiquetado)

12:00-1:00 PM

12:00-1:00 PM

10:30 AM -
12:30 PM

DOMINGO
11:00- 11:15 AM

Rockwood Station
19100 E Burnside St, Portland, OR 97233

Woodlawn Park (lado noreste cerca de NE Bellevue St.)
NE Oneonta & Dekum St, Portland, OR 97211

East County Food Pantry
2420 NE Fairview Ave, Fairview, OR 97024

Stephen’s Creek Crossing
6715 SW 26th Ave, Portland, OR 97219


https://urbangleaners.org/

