Crisis Intervention & Use of
Physical Restraint and Seclusion

St. Charles Parish Public Schools complies with
Louisiana’s Act 479 (2025) and Bulletin 1706, Sections
540-543, to prioritize student safety and promote
positive behavioral development. Each school’s
guidelines for crisis intervention—including the
appropriate use of seclusion and physical restraint—
are outlined in this addendum to the student

handbook.

Crisis Intervention

The goal of crisis intervention is to prevent and
minimize behavioral incidents through proactive
strategies.

e Prevention: Staff ensure students’ basic needs are
met in organized, predictable environments. Staff
provide engaging activities, meaningful choices,
and supportive relationships.

e Minimization: Staff learn each student’s triggers
and early warning signs (body language, tone,
engagement) to respond before behavior
escalates.

e De-escalation Techniques: Staff use the following
techniques to prevent a student from moving to the
crisis level:

o Stay calm, respectful, and professional.

o Maintain personal space and non-threatening
body language.

o Redirect or ignore minor, undesired behavior.

o Offer clear choices, reasonable limits, and
allow students to express feelings verbally.

o Focus on calming the student and maintaining
dignity, not immediate compliance.

Crisis Intervention & Use of
Physical Restraint and Seclusion

Physical Restraint & Seclusion

Every effort should be made by staff to prevent the
need for using seclusion or restraint techniques.
Environments should be structured and focused on
positive interventions and supports to greatly reduce,
and in many cases eliminate, the need to use seclusion
or restraint. Physical restraint and seclusion should only
be used as a last resort when a student poses an
imminent risk of harm to self or others.

Physical Restraint

Physical Restraint should only be used when a student’s
behavior presents a threat of imminent danger of
serious physical harm to self or others, and only as a
last resort to protect the safety of self or others.

Seclusion

Seclusion should only be used as a last resort, if and
when less restrictive crisis intervention techniques such
as positive behavioral supports, constructive and non-
physical de-escalation, and restructuring of a student’s
environment have failed to stop a student’s actions
that pose an imminent risk of harm to self or others.

Guidelines and Procedures for Crisis Intervention and
Implementing Seclusion/Restraint Techniques can be
accessed on the District's website at wearescpps.org



http://wearescpps.org/

Intervencion en crisis y uso de la contencion fisica y el aislamiento

Las Escuelas Publicas del Parroquial St. Charles cumplen con la Ley 479 (2025) y el Boletin 1706, Secciones
540-543, de Louisiana, para priorizar la seguridad de los estudiantes y promover el desarrollo de
comportamientos positivos. Las pautas de cada escuela para la intervencion en crisis, incluido el uso
adecuado del aislamiento y la contencion fisica, se describen en este anexo al manual del estudiante.

Intervencidén en crisis

El objetivo de la intervencién en crisis es prevenir y minimizar los incidentes de comportamiento mediante
estrategias proactivas.

e Prevencion: El personal se asegura de que las necesidades béasicas de los estudiantes se satisfagan
en entornos organizados y predecibles. El personal ofrece actividades atractivas, opciones
significativas y relaciones de apoyo.

e Minimizacion: El personal aprende los desencadenantes y las sefiales de alerta temprana de cada
estudiante (lenguaje corporal, tono, participacién) para responder antes de que el comportamiento se
intensifique.

e Técnicas de reduccion de la tension: El personal utiliza las siguientes técnicas para evitar que un
estudiante pase al nivel de crisis:

o Mantener la calma, ser respetuoso y profesional.

o Mantener el espacio personal y un lenguaje corporal no amenazante.

o Desviar o ignorar comportamientos menores y no deseados.

o Ofrecer opciones claras, limites razonables y permitir que los estudiantes expresen sus
sentimientos verbalmente.

o Centrarse en calmar al estudiante y mantener la dignidad, no en el cumplimiento inmediato.

Restriccion fisica y aislamiento

El personal debe hacer todo lo posible para evitar la necesidad de utilizar técnicas de aislamiento o restriccion.
Los entornos deben estar estructurados y centrados en intervenciones y apoyos positivos para reducir en gran
medida, y en muchos casos eliminar, la necesidad de utilizar aislamiento o restriccion. La contencion fisica y
el aislamiento solo deben utilizarse como Gltimo recurso cuando un estudiante represente un riesgo inminente
de dafio a si mismo o a otros.

Contencioén fisica

La contencion fisica solo debe utilizarse cuando el comportamiento de un estudiante presente una amenaza
de peligro inminente de dafio fisico grave a si mismo o a otros, y solo como Ultimo recurso para proteger la
seguridad de si mismo o de otros.

Aislamiento

El aislamiento solo debe utilizarse como ultimo recurso, si y cuando las técnicas de intervencion en crisis
menos restrictivas, como los apoyos positivos para el comportamiento, la desactivacion del conflicto de
manera constructiva y no fisica y la reestructuracién del entorno de un estudiante, no hayan logrado detener
las acciones de un estudiante que representen un riesgo inminente de dafio a si mismo o a otros.

Puede acceder a las Directrices y procedimientos para la intervencién en crisis y laimplementacién de
técnicas de aislamiento/restriccion en el sitio web del distrito en wearescpps.org



http://wearescpps.org/
http://wearescpps.org/

