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Welcome to HEB ISD Prekindergarten  
 

हामी अ��ै उ�ािहत छौ ँिक तपाईंले आफ्नो ब�ाको आव�कता पूरा गनर्का लािग हाम्रो िप्र–
िक�रगाटर्न कायर्क्रम चयन गनुर्भयो। हामी तपाईं र तपाईंको ब�ासँग हाम्रो शैिक्षक यात्राको 
प्रतीक्षा ग�ररहेका छौ।ँ 
 हामी िव�ास गछ� िक िवद्यालय, प�रवार र ब�ा — यी तीनबीचको बिलयो साझेदारीले सबै 
पक्षको िवकासमा तपाईंको ब�ालाई अगािड बढ्ने आधार प्रदान गछर् । 
 हाम्रो मूल म� हो — “एकतामा श�� छ” (“Together is Better”)। 
 सकारा�क साझेदारी माफर् त, हामी िव�ास गछ� िक उ�–गुण�रको िप्र–िक�रगाटर्न 
अनुभवले िनि�त रूपमा ब�ाको आगामी शैिक्षक यात्रामा सकारा�क प्रभाव पाछर् । 
 िप्र–िक�रगाटर्नमा प्रवेश गनुर् भनेको तपाईंको ब�ाका लािग नयाँ र रोमा�क अनुभवहरूको 
सुरुवात हो। 

   

Mission Statement:   
िप्र–िक�रगाटर्न िवभाग साना बालबािलकाका लािग समग्र र उ�–गुण�रका सेवाहरूको 
प्रणाली िनमार्ण गन� कायर्प्रित प्रितबद्ध छ। 

हामी सुिनि�त गछ� िक हाम्रो िप्र–िक�रगाटर्नका बालबािलकाहरूले प्रार��क 
बालिशक्षामा सहभागी हुने अवसर पाउँछन्, जसले उनीहरूको सामािजक–भावना�क, 
शारी�रक र संज्ञाना�क (cognitive) िवकासलाई प्रवद्धर्न गछर्  । 

यसरी, भिव�मा उनीहरूको शैिक्षक र सामािजक दक्षताको लािग बिलयो आधार तयार 
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पा�रन्छ। 
 

What does High-Quality Prekindergarten mean?  
उ�–गुण�रको िप्र–िक�रगाटर्नले िजज्ञासा जगाउने, आ�िव�ास िनमार्ण गन�, र 
िसकाइप्रितको रुिच िवकास गन� िसकाइ वातावरण प्रदान गदर्छ। 

उ�–गुण�रको िप्र–िक�रगाटर्न कायर्क्रममा िन� प्रमुख पक्षहरू समावेश हुनुपछर् ः  

● अनुस�ानमा आधा�रत पाठ्यक्रम, जसले Texas Prekindergarten Guidelines का 
सबै मापद�हरू समेट्छ र िवद्याथ�को िसकाइ प�रणामलाई अिधकतम बनाउँछ। 
 

● पूणर्–िदवसीय कायर्क्रम 
 

● नामांकन योजना (Enrollment Plan) 
 

● अवधारणा/सीप िवकास र सामािजक–भावना�क िशक्षण 
 

● प्रगित अनुगमन (Progress Monitoring) 
 

● प्रमािणत िशक्षकहरू 
 

● िशक्षकहरूका लािग उ�–गुण�रको �ावसाियक िवकास कायर्क्रम 
 

● प�रवार संल�ता योजना (Family Engagement Plan) 
 

● त�ाङ्क सङ्कलन र प्रितवेदन (Data Collection & Reporting) 

 

    
 

 
 



 

 
                           HEB ISD Prekindergarten Department Parent Resource Guide   

3 

 
 
िवकास–उपयु� अ�ास (Developmentally 
Appropriate Practice) भ�ाले के जनाउँछ र िकन 
यो मह�पूणर् छ? 

हाम्रो कक्षाहरू उदे्द�पूणर् िक्रयाकलाप र गितिविधहरूले भ�रएका छन्। ब�ाहरू कुरा गछर् न्, 
खेल्छन्, र खोज–अनुस�ान गछर् न्। य�ो वातावरण तपाईंले आफ्नै िवद्याथ� जीवनमा अनुभव 
गनुर्भ�ा फरक हुन सक्छ, जहाँ तपाईं िशक्षकको अगािड बोडर्मा शा�सँग ब�ुहु�ो। 

अनुस�ानले देखाउँछ िक साना बालबािलकासँग प्रभावकारी रूपमा िसकाइ गनर्का लािग, 
िशक्षण अ�ासहरू “िवकास–उपयु� (developmentally appropriate)” हुन आव�क छ। 
 यसको अथर् िशक्षकले कक्षाकोठािभत्र बालबािलकाको िसकाइ र िवकासलाई प्रो�ािहत गन�, 
अनुस�ानमा आधा�रत रणनीितहरू प्रयोग गछर् न्। 

३ दे�ख ६ वषर् उमेरका बालबािलकाहरू केवल सुनेर होइन, प्र�क्ष सहभािगता, खेल र अ�ेषण 
(exploration) माफर् त बढी राम्रोसँग िसक्छन्। 
 बालबािलकाले कसरी िसक्छन् भ�े ज्ञानको आधारमा, हामीले हाम्रो कायर्क्रम िवद्याथ�हरूको 
आव�कतासँग मेल खाने गरी तयार पारेका छौ।ँ 

सामा� िदनमा तपाईंको ब�ाले यी गितिविधहरूमा सहभािगता जनाउनेछः  

● ठूला र साना समूहगत गितिविधहरू 
● बािहरी खेलकुद 
● के� (Center Time) समय 
● प्रिविध (Technology) प्रयोग 
● STEM गितिविधहरू 
● कला र सङ्गीत 
● कथा सुनाउने समय 
● प्रार��क साक्षरता (Early Literacy) सीपहरू 
● सामािजक–भावना�क गितिविधहरू (Conscious Discipline) 
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                              पाठ्यक्रम 
 

HEB ISD ले हाम्रो िप्र–िक�रगाटर्न पाठ्यक्रमका लािग TEA द्वारा �ीकृत शैिक्षक सामग्रीहरू 
प्रयोग गदर्छ। 
 यो स�ूणर् प्रणालीले साना बालबािलकाको सामािजक–भावना�क, बौ�द्धक, र शारी�रक 
िवकासलाई प्रो�ाहन गनर् अंगे्रजी र स्�ािनश दुवै भाषामा सामग्रीहरू प्रदान गदर्छ। 

सबै पाठ्यक्रम र गितिविधहरू Texas Prekindergarten Guidelines सँग िमलाइएका छन्। यी 
िदशािनद�शहरू बालबािलकाको िवकास र िसकाइबारे हालका िसद्धा�हरू र वैज्ञािनक 
अनुस�ानको ज्ञानमा आधा�रत छन्। 

यी िदशािनद�शहरू १० वटा के्षत्रमा �व��त छन्, जुन हाम्रो उ�–गुण�रको िप्र–िक�रगाटर्न 
वातावरणमा पढाइन्छः  

● सामािजक र भावना�क िवकास 
● प्रार��क साक्षरता: भाषा र स�ार 
● प्रार��क साक्षरता: पढाइ 
● प्रार��क साक्षरता: लेखाइ 
● गिणत 
● िवज्ञान 
● सामािजक अ�यन 
● लिलतकला (Fine Arts) 
● शारी�रक िवकास 
● प्रिविध (Technology) 
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तलका उदाहरणहरूले देखाउँछन् िक कसरी मापद�हरू (standards) कक्षा�रअनुसार एक 
�रबाट अक� �रमा िव�ार हँुदै जान्छन्। 
 यसले िप्र–िक�रगाटर्न तपाईंको ब�ालाई िक�रगाटर्नको तयारीका लािग िकन अ��ै 
मह�पूणर् छ भ�े कुरा �� पाछर् । 
 िप्र–िक�रगाटर्नले तपाईंको ब�ालाई िक�रगाटर्नको ग�ीर र संरिचत अ�यनका लािग 
पयार्� रूपमा तयार पान� एक सुदृढ आधार प्रदान गछर् । 

भाषा कला (प्रार��क साक्षरता) (Language Arts – Early Literacy): पढ्न िस�ु तपाईंको 
ब�ाका लािग हािसल गनुर्पन� सबैभ�ा मह�पूणर् उपल��हरूम�े एक हो। 
 िप्र–िक�रगाटर्नमा तपाईंको ब�ाले मुद्रण (print) को दैिनक प्रयोग बु�े क्षमता िवकास गन�छ, 
पढ्न िस�े इ�ा र उ�ाह पाउनेछ, र किवताहरू, गीतहरू, बाल–छ�हरूदे�ख गैर–
का�िनक (non-fiction) र का�िनक (fiction) पु�कहरूस�का िविभ� सािह��क 
रूपहरूको मू�ाङ्कन गनर् िस�ेछ — कथा सुनेर र �समा सहभािगता जनाएर। 

Pre-K Guideline  Kindergarten TEK  First Grade TEK 

Reading  Reading  Reading 

Retells or reenacts a 
story  after it is read 
aloud 

Retell a main event from 
a  story read aloud 

Retell a story’s 
beginning,  middle and 
end with   
attention to the order 
of  events in the story 

Recognizes at least 20 
letter  sounds 

Identify the common 
sounds  that letters 
represent 

Decode words by 
applying  common 
letter-sound   
correspondences 

गिणत: िप्र–िक�रगाटर्नमा गिणत स��ी समझ बालबािलकाको “कित वटा” भ�े 
अनौपचा�रक ज्ञानमा आधा�रत हुन्छ। उदाहरणका लािग, तपाईंको ब�ालाई तुरु�ै थाहा हुन्छ 
िक अरू कसैले उनीभ�ा बढी कुकी (cookies) पाए िक पाएन। 
 उनीहरूलाई आफ्नो उमेर बताउन मन पछर्  — ज�ै, आफ्नो उमेर देखाउनका लािग चार औलंा 
देखाउने। 

िप्र–िक�रगाटर्नमा यी प्रार��क रुिचहरू प्रयोग गरी बालबािलकालाई गिणतीय सीपहरू 
अ�ेषण गनर् प्रो�ािहत ग�रन्छ।  गिणत िसकाइ कुनै एउटा िनि�त समयमै सीिमत हँुदैन, बरु 
िदनभ�रका िविभ� गितिविधहरूमा समावेश ग�रन्छ। 
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Pre-K Guideline  Kindergarten TEK  First Grade TEK 

Number/Operations  Number/Operations  Number/Operations 

Recites to count from 1 to 30  Counts by ones to 100  Reads and writes numbers 
to  120 

 

 
मू�ाङ्कन  

 
�रपोटर्  काडर्हरू: (Pre-Kindergarten Reports are issued 2nd – 6th Weeks.)  

(िप्र–िक�रगाटर्न �रपोटर्हरू दोस्रोदे�ख छैटौ ँह�ास� जारी ग�रन्छ।) 

 पिहलो छैटौ ँह�ाको �रपोटर् काडर्को सट्टा, अिभभावक भेटघाट (Parent Conference) 

आयोजना ग�रनेछ। 

िप्र–िक�रगाटर्न �रपोटर् काडर्बारे प्रायः  सोिधने प्र�हरू (Frequently Asked Questions): 

१. िप्र–िक�रगाटर्न िवभागले �रपोटर् काडर्  िकन प्रयोग गछर् ? 

● यसले िवद्याथ�को िसकाइ प्रगित िनगरानी गनर् सहयोग गछर् । 
● �रपोटर् काडर्ले Pre-Kindergarten Guidelines लाई प्रितिब��त गछर्  र 

Kindergarten TEKS सँग िमलान गनर् मद्दत गछर् । 
 

२. के मेरो ब�ालाई अंक (grades) िदइनेछ? 
 िप्र–िक�रगाटर्नमा कुनै सं�ा�क गे्रड िदइँदैन। 

● जब ब�ाले कुनै सीप (skill) राम्ररी िसिकसकेको हुन्छ, �रपोटर्मा “D” (Developed) 
ले�खन्छ। 

● यिद ब�ा अझै सो सीप िस�े प्रिक्रयामा छ भने, “SD” (Still Developing) ले�खन्छ। 
● “X” को अथर् सो मू�ाङ्कन अविधमा उ� सीपको मू�ाङ्कन ग�रएको छैन। 

�रपोिटर्ङ प्रणालीले िशक्षकहरूलाई वषर्भ�र िनि�त अ�रालमा िवद्याथ�को प्रगित �� रूपमा 
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अिभभावकहरूसँग साझा गनर् मद्दत गछर् । 

Language Arts: 

● आव�क: Literacy Supplemental Assessments (Progress Monitoring वषर्मा २ पटक) 
● �रपोटर् काडर् मापद�हरू 
● थप आव�कता अनुसार: अवलोकन (Observation), कायर् नमूना (Work Samples), लेखन नमूना (Writing Samples) 

Math: 

● आव�क: Progress Monitoring वषर्मा २ पटक 
● �रपोटर् काडर् मापद�हरू 
● थप: Anecdotal Records (साना समूह अवलोकन, Checklists) र कायर् नमूना 

Social Studies / Science: 

● �रपोटर् काडर् मापद�हरू 
● िवद्याथ� प्रितिक्रयाहरू (कक्षाको छलफल र साना समूह अवलोकनहरूमा आधा�रत), Checklist 

Social Emotional / Work Habits: 

● वषर्मा २ पटक Needs Assessment 
● वषर्मा २ पटक Progress Monitoring 
● Developmental Checklist (Parent) 
● �रपोटर् काडर् मापद�हरू 
● थप: Anecdotal Records, समूह अवलोकन, Checklists 
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तपाईकंो िप्र–िक�रगाटर्न ब�ाको दैिनक 

िदनचयार् 

 (A Day in the Life of Your Pre-K Child) 

(कायर्तािलका प्र�ेक �ा�स अनुसार फरक हुन सक्छ। तल एक पूणर्–िदवसीय उदाहरण 

िदइएको छ।) 

पूणर्–िदवसीय कायर्क्रम उदाहरण (Full Day Example): 

● उद्घाटन अ�ास / घोषणा 
● ठूलो समूहमा कथा सुनाउने समय (Read Aloud – Large Group) 

● सानो समूह घु�ी १ – के� गितिविधहरू (Centers) 
● गिणत र सामािजक अ�यन वा िवज्ञानसँग स���त ठूलो समूह िक्रयाकलाप 

● शारी�रक िक्रयाकलाप – बािहरी खेलकुद 
● शौचालय िवश्राम 

● कालीनमा ठूलो समूह समय 
● िशक्षक र कायर् टेबलबीच सानो समूह घु�ी 

● बािहरी समय 
● म�ाह्न भोजन (Lunch) 

● िवश्राम समय 
● लिलतकला (Fine Arts) 

● के� समय / शौचालय िवश्राम 
● सानो समूह / STEM गितिविध 

● कथा समय 
● अ� / घर जानको तयारी / MOOSE Binder 

● िवद्यालय समा�� (Dismissal) 
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पा�रवा�रक सहभािगता – सँगै हुनु नै राम्रो! 
(Family Engagement – Together is Better!) 

________________________________________ 
 

 पा�रवा�रक सहभािगता – सँगै हुनु नै राम्रो! 

िनः शु� पा�रवा�रक स्रोतहरू 
 2-1-1 Texas भनेको Texas Health and Human Services Commission को एउटा कायर्क्रम 
हो जसले हरेक के्षत्र (zip code) अनुसार स्रोतहरू र सेवाहरूको सूची उपल� गराउँछ। यस 
कायर्क्रमले टे�ासका नाग�रकहरूलाई आव�क सेवाहरू र स्रोतहरूसँग जोड्न सहयोग गन� 
प्रितबद्धता जनाउँछ। 

Early Childhood Intervention (ECI) 
 Texas मा, ज�दे�ख ३६ मिहनास�का बालबािलकाहरूले Early Childhood Intervention 
(ECI) बाट सेवा प्रा� गनर् सक्छन् यिद ितनीहरूलाई भािषक, चालचलन (motor 
development), खानपान ज�ा अनुकूल �वहार, िसकाइ वा खेलकुदका के्षत्रमा िवकासको 
चरण (developmental milestones) पूरा गनर् थप सहयोग आव�क छ भने। 

आमाबाबुका लािग सहयोग / ब�ाहरूको आशा: 
 बालबािलका र प�रवारका लािग शीषर् िवशेषज्ञहरूबाट स�ाहहरू। यसमा सबै उमेरका 
ब�ाहरूका लािग उपयोगी सुझावहरू र िभिडयो स�ाहहरू समावेश छन्। 

थप उपयोगी स्रोतहरू 

Parenting Tips (आमाबाबुका लािग स�ाहहरू): 
 http://www.helpandhope.org/Parenting_Tips/default.asp 
 यो वेबसाइटले आमाबाबुलाई बालबािलकाको पालनपोषणका लािग सहयोगी सुझावहरू र 
स्रोतहरू प्रदान गछर् । 

Texas Prekindergarten Guidelines: 
 https://tea.texas.gov/pkg.aspx 
 यो साइटमा Texas रा�का लािग पूवर्–कक्षाको (prekindergarten) मागर्दशर्न र िसकाइ 
मापद�हरू उपल� छन्। 

http://www.helpandhope.org/Parenting_Tips/default.asp
http://www.helpandhope.org/Parenting_Tips/default.asp
http://www.helpandhope.org/Parenting_Tips/default.asp
https://tea.texas.gov/pkg.aspx
https://tea.texas.gov/pkg.aspx
https://tea.texas.gov/pkg.aspx
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HEBISD Volunteers in Public Schools (VIPS): 
 https://www.hebisd.edu 
 HEBISD ले सावर्जिनक िवद्यालयहरूमा �यंसेवकहरू (Volunteers in Public Schools - 
VIPS) का लािग अवसरहरू प्रदान गछर् । 

HEBISD Family Engagement & Community Outreach: 
 https://www.hebisd.edu 
 HEBISD को पा�रवा�रक सहभािगता र समुदाय स�कर्  िवभागले प�रवारहरूलाई िवद्यालय 
समुदायसँग जोड्नका लािग िविभ� कायर्क्रमहरू र गितिविधहरू स�ालन गछर् । 

Vroom – तपाईंको ब�ालाई जीवनको उ�ृ� सुरुवात िदनुहोस्! 
 िनः शु� Vroom सुझावहरू प्रा� गनर् www.vroom.org भ्रमण गनुर्होस्। 

 

Pre-Kindergarten पा�रवा�रक सहभािगता योजना 
(Pre-Kindergarten Family Engagement Plan) 

_______________________________________________________________________________ 

Pre-Kindergarten Department ले एक Pre-Kindergarten Family Engagement Plan 
तयार गरी कायार्�यन गरेको छ जसले िज�ालाई Pre-Kindergarten तहमा उ� �रको 
पा�रवा�रक सहभािगता प्रा� गनर् र �सलाई िनर�र कायम रा� सहयोग पुऱ् याउँछ। यस 
योजनाले प�रवारमा िशक्षा प्रितको सकारा�क दृि�कोण िवकास गनर् पिन मद्दत पुऱ् याउँछ। 

यो योजना उ� गुण�रको Pre-Kindergarten कायर्क्रम िवकासका लािग आव�क 
पा�रवा�रक सहभािगताका छवटा मु� पक्षहरूलाई समथर्न गन� उदे्द�ले तयार ग�रएको हो। 
योजनामा यी छवटा पक्षहरू र ितनीहरूलाई समथर्न गन� गितिविधहरू �� रूपमा उ�ेख 
ग�रएको छ। 

https://www.hebisd.edu/prek 

● प�रवारदे�ख प�रवारस� सहयोग (Family to Family Support) 
 

● समुदायका स्रोतहरूको स�ाल (Network of Community Resources) 
 

● िनणर्य प्रिक्रयामा पा�रवा�रक सहभािगता वृ�द्ध (Increase in Family Participation in 
Decision-Making) 
 

https://www.hebisd.edu/
https://www.hebisd.edu/
https://www.hebisd.edu/
https://www.hebisd.edu/
https://www.hebisd.edu/
https://www.hebisd.edu/
http://www.vroom.org/
http://www.vroom.org/
https://www.hebisd.edu/prek
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● िवद्याथ�को उपल�� वृ�द्ध गनर् िसकाइ िव�ार र सुदृढीकरणका लािग प�रवारहरूलाई 
उपकरणहरू प्रदान गन� (Equip Families with Tools to Enhance and Extend 
Learning to Increase Student Achievement) 
 

● िशक्षकहरूको �ावसाियक िवकास, जसले प�रवारलाई आफ्ना बालबािलकाको िसकाइ 
मापद� पूरा गनर् सहयोग गछर्  (Professional Development for Educators that 
Support Families in Meeting their Children’s Learning Benchmarks) 
 

● पा�रवा�रक सहभािगता प्रयासहरूको मू�ाङ्कन र िनर�र सुधारका लािग नितजाको 
प्रयोग (Evaluate Family Engagement Efforts and Use Results for Continuous 
Improvement) 

 

 

Pre-K Family Engagement Learning Compact 

Compact भ�ाले िवद्याथ�को िसकाइमा प�रवार र िवद्यालयबीच साझा िज�ेवारी िलने एक 
प्रितबद्धतालाई जनाउँछ। 
 प्र�ेक वषर् यो compact आमाबाबुको सुझाव र सहभािगतासिहत पुनरावलोकन र/वा प�रमाजर्न 
ग�रन्छ। 
 यो बैठक प्र�ेक वषर्को वस� ऋतु (late Spring) ितर आयोजना ग�रन्छ। 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                           HEB ISD Prekindergarten Department Parent Resource Guide   

14 

सचेत अनुशासन 

(Conscious Discipline) 
_____________________________________________________________________ 

Conscious Discipline एक �ापक कक्षा �व�ापन (classroom management) कायर्क्रम 
हो। 
 यो हालको म��� अनुस�ान (brain research), बाल िवकासस��ी जानकारी, र 
िवकासको चरणअनुसार उपयु� अ�ासहरूमा आधा�रत छ। 
 यस कायर्क्रमले कक्षालाई “िवद्यालय प�रवार” (school family) को अवधारणामा आधा�रत गरेर 
�व��त गन� त�रका प्र�ुत गछर् । 

Conscious Discipline ले किवता (rhymes), सास फेन� अ�ास (breathing techniques), र 
स�� िवकासका मा�मबाट बालबािलकालाई आ�–िनय�ण (self-regulation) सीप िवकास 
गनर् सहयोग गछर् । 

यो अनुस�ान–आधा�रत (research-based) दृि�कोण हो जसले िशक्षक, अिभभावक, र 
बालबािलकालाई िन� कुराहरू िसकाउँछ: 

● साझा रूपमा ल� िनधार्रण र प्रा�� गन� (Set and achieve goals together) 
 

● अस�ुि� प्रदशर्न गनुर्को सट्टा आफ्ना भावनाहरू िनय�ण गन� (Manage emotions 
instead of acting out) 
 

● पर�र स�ान प्रो�ािहत गनर् ���गत सीमाहरू िनधार्रण गन� (Set personal 
boundaries to encourage mutual respect) 
 

● स�� अझ सुदृढ हुने गरी िववाद समाधान गन� (Resolve conflict in a way that 
creates closer relationships) 
 

www.consciousdiscipline.com 

 Safe Place  

  
 
 
 

http://www.consciousdiscipline.com/
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Conscious Discipline Breathing Techniques 

तपाईंको ब�ालाई कुनै पिन प�र��ितमा शा� हुन सहयोग पुऱ् याउने चार प्रकारका सास फेन� 
अ�ासहरू (breathing techniques) िसकाइनेछ। 
 सानो उमेरका बालबािलकाको आ�–िनय�ण प्रणाली (self-regulation system) अझ पूणर् 
रूपमा िवकिसत नभएकाले उनीहरू आफैं  शा� हुन सिजलै स�ैनन्। 
 यी चारवटा सास फेन� अ�ासहरू साना बालबािलकालाई शा� र स�ुिलत हुन िसकाउने 
मह�पूणर् नमूना (model) हुन्। 

गिहरो सास िलनुले म���को “fight or flight” भिनने तनाव प्रितिक्रया के्षत्रलाई शा� पाछर् । 
 तल उ�ेख ग�रएका यी अ�ासहरू भावना�क �ा�का लािग अ�ाव�क घटक हुन्। 
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घरसँगको स�� 
 (Home Connections) 

 

घरमा िसकाइलाई समथर्न गन� 

छ साता रणनीितहरू 
 (Six Weeks Strategies to Support Learning at Home) 
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पिहलो छ साता – घरसँगको स�� 

 (1st Six Weeks Home Connection) 
 

सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू (Social Skills / Work Habits) 

िवद्यालयको पिहलो केही ह�ामा तपाईंको ब�ा साथी बनाउन, नयाँ कुरा िस�, र िवद्यालयको 
वातावरणसँग प�रिचत हुन �� हुन्छ। 

● आफ्ना आव�कताहरू पूरा वा�मा बोलेर �� गनर् ब�ालाई प्रो�ािहत गनुर्होस्। 
 

● ब�ाको �ान के��त रा�का लािग लगभग पाँच िमनेटस� पिढिदनुहोस् वा सरल 
खेलहरू खेल्नुहोस्, ज�ै “I Spy” खेल। 
 उदाहरण: “म कोठामा रातो र ह�रयो रंग भएको केही कुरा देख्दैछु।” 
 

● S.T.A.R. सास फेन� अ�ास दोहोयार्उनुहोस् — (Smile and Take a deep breath) 
मु�ुराउनुहोस् र गिहरो सास िलनुहोस्। 
 

 

भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू (Language & Early Literacy Skills) 

यस चरणमा तपाईंको ब�ालाई आफ्नो नाम ले� आव�क छैन — यो वषर्को पिछ गन� कायर् 
हो। अिहले उनीहरू आफ्नो नाम पिहचान गनर् िस�ेछन्। 

घरमा सहयोग गन� उपाय: 

● “Find Your Name” खेल खेल्नुहोस्। कागज वा काडर्मा तपाईंको ब�ाको नाम 
लेख्नुहोस् र ती काडर्हरू घरभ�र राख्नुहोस्। 
 

● ब�ालाई ती सबै काडर्हरू खो� लगाउनुहोस्। सबै काडर्  फेला परेपिछ, आफ्नो औलंाले 
नामको मुिन रेखा तानेर ब�ाको नाम उ�ारण गद�  भ�ुहोस्। 
 

● �सपिछ सोध्नुहोस्, “ितम्रो नाममा कित अक्षर छन्?” र सँगै ग�ुहोस्! 
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संवाद र प्र�हरू (Conversation Tips) 

तपाईंको ब�ासँग िवद्यालयको िदनबारे कुरा गनुर्होस्। 
 “हो” वा “होइन” भ�ा बढी उ�र चािहने प्र�हरू सो�े प्रयास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: 

● “आज ितम्रो मनपन� के� (favorite center) मा के गरेऊ?” 
 

● “कसरी नयाँ साथी बनायौ?” 

सामािजक अ�यन (Social Studies) 

● िवद्यालयमा तपाईंको ब�ाले िसकेका िवद्यालयका सहयोगीहरू (school helpers) 
बारेमा सोध्नुहोस्। 
 उदाहरण: िशक्षक, नसर्, िप्र��पल, र अ� सहयोगीहरू। 
 

● कक्षािभत्रका classroom helpers (ज�ै: line leader, door holder, light helper) बारे 
पिन ब�ासँग कुरा गनुर्होस्। 
 ब�ालाई ती भूिमकाहरूले कसरी कक्षामा सहयोग गछर् न् भ�े बताउन प्रो�ािहत 
गनुर्होस्। 

 गिणत, िवज्ञान र साना मोटर सीपहरू (Math, Science & Fine Motor Skills) 

एक बाउलमा cereal (धा�यु� ना�ा) राख्नुहोस् र तपाईंको ब�ालाई tongs, tweezers, वा 
आफ्नो औलंा र अंगूठाको प्रयोग गरेर एक–एक टुक्रा उठाउन लगाउनुहोस्। 

य�ा सरल गितिविधहरूले ब�ाको fine motor skills (साना हातका सीपहरू) िवकास गनर् 
मद्दत गछर् न्, 

 जुन सीपहरू कैं ची चलाउने र पे��ल समा�े ज�ा कामका लािग अ�� आव�क हुन्छन्। 

 
   
   

 
  

● आफ्नो ब�ासँग १ दे�ख ५ स� ठूलो �रमा ग�ुहोस् र उ�ै र फरक व�ुहरू छुट्याउने 
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अ�ास गनुर्होस्। 
 

● खानाका साना ना�ा (snack foods) रंग वा आकारका आधारमा छुट्याउनुहोस् र प्र�ेक 
समूहका व�ुहरू ग�ुहोस्। 
 यस गितिविधले बालबािलकालाई वग�करण (sorting) र गणना (counting) को 
आधारभूत अवधारणा िस� मद्दत गछर् । 
 

 
 
 
 

आकारहरू (Shapes) 

● तपाईंको ब�ासँग सँगै घरिभत्र वा व�रप�रको वातावरणमा िविभ� आकारहरू खो��होस्। 
 उदाहरणका लािग — गोलो (circle), चौकोर (square), ित्रकोण (triangle), वा आयत 
(rectangle)। 
 यसले ब�ालाई आकारहरूको पिहचान र तुलना गनर् िस� सहयोग गछर् । 

 
 
 
 
 
 

● पढाइ र गिणतीय श�ावली (Reading and Math Vocabulary) 
● गणना र आकारहरूबारेका िकताबहरू पढ्नुहोस् जसले तपाईंको ब�ाको गिणतीय 

श�ावली (math vocabulary) िवकास गनर् सहयोग पुऱ् याउँछ। 
● उदाहरणका लािग: 

○ Shape Capers — Cathryn Falwell द्वारा 
 

○ 1, 2, 3 to the Zoo — Eric Carle द्वारा 
 

● यी पु�कहरूले ब�ालाई खे�ै िस� मद्दत गछर् न् र आकार, सं�ा, तथा व�ुहरूको 
तुलना बु� सिजलो बनाउँछन्। 
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दोस्रो छ साता – घरसँगको स��  
(2nd Six Weeks Home Connection)  

 
सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू / मोटर सीपहरू(Social Skills / Work 
Habits / Motor Skills) 

यस अविधमा तपाईंको ब�ा अ�सँग कसरी �वहार गन�, पारी पारी (turn-taking) गन�, र 
कक्षाका िनयमहरू पालना गन� कुरा िस�ैछ। 

● घरमा ब�ालाई १–२ चरणका सरल िनद�शनहरू िदनुहोस्। 
 उदाहरण: “ितमीका जु�ा उठाऊ र ितनीहरूलाई आफ्नो आलमारी (closet) मा राख।” 
 

● ब�ासँग Balloon Breathing अ�ास गनुर्होस् — ठूलो बलुन फुलाएझैं गिहरो सास 
िलनुहोस् र िव�ारै फेनुर्होस्। 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको �ान, आ�–िनय�ण, र शारी�रक सम�य (coordination) िवकास 
गनर् सहयोग गछर् न्। 

 

भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू (Language & Early Literacy Skills) 

दैिनक जीवनमा दे�खने अक्षर र श�हरूबारे आफ्नो ब�ासँग कुरा गनुर्होस्। 
 िदनभरका गितिविधहरूमा िहँड्दा वा यात्रा गदार् श� र अक्षरहरू देखाएर ितनीहरूको नाम 
बताउनुहोस्। 

उदाहरणका लािग — 

● सडकका साइन बोडर्हरू (road signs) 
 

● मेनु (menus) 
 

● पसलका बोडर्हरू (store signs) 
 

● खानाका क�ेनरहरू (food containers) 
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यी सबैमा फरक–फरक प्रकारका अक्षर (fonts) दे� पाइन्छ, जसले ब�ालाई अक्षर र श� 
िच� सहयोग गछर् । 

 
                         

गिणत (Math) 

● तपाईंको ब�ासँग १ दे�ख १० स� ठूलो �रमा ग�े अ�ास गनुर्होस्। 
 

● ब�ालाई ० दे�ख ५ स�का अंकहरू (numbers 0–5) िच� र नाम भ� सहयोग गनुर्होस्। 
 

रमाइलो सुझाव (Fun Tip): 
 किहलेकाही ँZip-lock baggies लाई टेपले जोड्नुहोस् र तीमा number cards राख्नुहोस्। 
 ब�ालाई ती काडर्हरू छोइ–छोइ ग� र अंकहरू िमलाउने (matching) अ�ास गनर् िदनुहोस्। 
 यो “game mat” वषर्भ�र प्रयोग गरेर ब�ाले अंकहरू दोहोयार्एर िस�े अ�ास गनर् सक्छ।                                      

 
 
 
 

 िवज्ञान र सामािजक अ�यन (Science & Social Studies) 

● तपाईंको ब�ालाई आफ्ना हात, खुट्टा, औलंा, नाक, र कान देखाएर ती अंगहरूको नाम 
भ� लगाउनुहोस्। 
 यसले शरीरका भागहरूको पिहचान गनर् र भाषा तथा सो�े सीप (cognitive skills) 
िवकास गनर् मद्दत गछर् । 
 

● ब�ासँग िमलेर घरमा आगो ला�ा के गन� योजना (fire drill plan) बारे कुरा गनुर्होस्। 
 आप�ालीन अव�ाको तयारीका लािग — कुन ढोकाबाट िन��ने, कहाँ भेिटने, र 
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कसलाई बोलाउने भ�े कुरा अ�ास गनुर्होस्। 
 

● ब�ासँग समुदायका सहयोगीहरू (community helpers) र उनीहरूले गन� कामबारे 
कुरा गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: 
 दमकलकम� (firefighter), प्रहरी (police officer), पु�कालय कमर्चारी (librarian), 
सरसफाइ कमर्चारी (sanitation worker), हुलाक कमर्चारी (mailperson) आिद। 
 

● तपाईंको ब�ाको िवद्यालयमा काम गन� ���हरूबारे पिन कुरा गनुर्होस् र उनीहरूको 
भूिमकाबारे बताउनुहोस्। 
 उदाहरणका लािग: 
 Principal, Assistant Principal, Nurse, Janitor, Librarian, Cafeteria Worker आिद। 
 यी कुराहरूले ब�ालाई िवद्यालय समुदायका सबै सद�प्रित आदर र समझदारी 
िवकास गनर् मद्दत गछर् । 

 

फाइन आट्र्स (Fine Arts) 

(तलका गितिविधहरूले तपाईंको ब�ाको हातका मांसपेशीहरू बिलयो बनाउन मद्दत गछर् न् 
तािक उसले पे��ल वा के्रयोन सही त�रकाले समा� सकोस्।) 

● कागज टुक््रयाएर र टाँ�े (tear & glue) गितिविध गनुर्होस् र �सबाट एउटा िचत्र बनाउन 
ब�ालाई सहयोग गनुर्होस्। 
 

● Play-dough सँग खेल्न िदनुहोस्। यसले ब�ाको fine motor skills (साना हातका 
सीपहरू) िवकास गनर् मद्दत गछर्  — ज�ै मुछ्ने, िथ�े, र आकार बनाउने अ�ासहरू। 
 

यी रमाइला गितिविधहरूले ब�ाको िसजर्ना�क सोच, हातको िनय�ण, र लेखाइका लािग 
आव�क सीपहरू मजबुत पाछर् न्। 

सिजलो Play-Dough बनाउने त�रका 

(Easy Play-Dough Recipe) 
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सामग्रीहरू (Ingredients): 

● १ कप मकैको िपठो वा मैदा (flour) 
 

● १/३ कप नुन (salt) 
 

● १ चम्चा खाने तेल (cooking oil) 
 

● रङ्ग (food coloring) वा Kool-Aid को एक �ाकेट — रङ र सुग�का लािग 
 

बनाउने िविध (Directions): 

1. सबै सामग्रीहरूलाई एउटै बाउलमा हालेर राम्ररी िमसाउनुहोस्। 
 

2. तयार भएको िमश्रणलाई Zip-lock baggies मा राखेर सुरिक्षत गनुर्होस् तािक 
सु�ा नहोस्। 
 

यो घरमै सिजलै बनाउन सिकने रङ्गीन play-dough ले ब�ालाई 
सजर्ना�क गितिविध, हातको बल, र fine motor skills अ�ास गनर् मद्दत गछर् । 
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तेस्रो छ साता – घरसँगको स�� 

(3rd Six Weeks Home Connection) 
 

सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू / मोटर सीपहरू(Social Skills / Work 
Habits / Motor Skills) 

● अिघ�ा साता झै ँ२ चरणका िनद�शनहरू (two-step directions) िदन जारी राख्नुहोस्। 
 यिद तपाईंको ब�ा तयार छ भने, ३ चरणका िनद�शनहरू पिन िदन प्रयास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: “ितमीको पु�क राख, हात धो, अिन मेजमा बस।” 
 

● तपाईंको ब�ालाई पूरा वा�मा बोल्न िनर�र प्रो�ािहत गनुर्होस्। 
 यिद ब�ाले पानी चाहन्छ भने, केवल एउटा श� होइन, पूरा वा�मा भ� प्रो�ािहत 
गनुर्होस्। 
 उदाहरण: “मलाई पानी चािहयो।” (I want a glass of water) 
 सधैं सकारा�क प्रितिक्रया िदनुहोस् तािक ब�ा पूरा वा� प्रयोग गनर् आ�िव�ासी 
होस्। 

 

भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू (Language & Early Literacy Skills) 

● तपाईंको ब�ासँग सँगै बालकिवता (nursery rhymes) पढ्ने अ�ास गनुर्होस्। 
 

● “Echoing” अ�ास गनुर्होस् — तपाईंले किवताको एउटा लाइन पढ्नुहोस् र ब�ालाई 
�सलाई दोहोयार्उन लगाउनुहोस्। 
 

● �सपिछ “Choral responses” अ�ास गनुर्होस् — किवता वा किवता–पङ्��हरू सङै्ग 
बोल्ने अ�ास गनुर्होस्। 
 

● किवतामा आउने उ�ै �िन भएका श�हरू (rhyming words) बारे कुरा गनुर्होस्। 
 पयार्� अ�ास पिछ, तपाईंको ब�ा �ो किवता आफैं  बोल्न सक्षम हुनेछ। 
 

● तपाईंको ब�ासँग नाम ले�े अ�ास गनुर्होस् (अक्षरहरू पूणर् रूपमा सही नभए पिन 
ठीक छ)। 
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● एउटा कागज वा काडर्मा ब�ाको नाम लेख्नुहोस्। 
 

● अक� काडर्मा पिन नाम लेखेर �सलाई अक्षर–अक्षर छुट्याएर काट्नुहोस्। 
 

● पिहलो काडर्को सहायताले ब�ालाई अक्षरहरू सही क्रममा रा� लगाउनुहोस्। 
 

● यस क्रममा नाममा प्रयोग भएका ठूला अक्षर (upper case) र साना अक्षर (lower case) 
बीचको फरकबारे पिन कुरा गनुर्होस्। 
 

यी रमाइला गितिविधहरूले ब�ाको भाषा, अक्षर िच�े सीप, र आ�िव�ास दुवै बढाउँछ। 

 
                                      

● Compound words (संयु� श�हरू) बारे कुरा गनुर्होस्। 
 एउटा श� बोल्नुहोस् र �सलाई दुई साना श�हरूमा छुट्याउनुहोस्। 
 प्र�ेक भाग बो�ा ताली बजाउनुहोस् (clap) तािक ब�ाले सुनेर िभ�ता बुझोस्। 
 उदाहरण: 
 Rain (ताली) + Bow (ताली) = Rainbow 
 

● ब�ालाई दैिनक रूपमा पिढिदनुहोस्। 
 पु�कको मुखपृ� (cover) बारे कुरा गनुर्होस् — शीषर्क के हो, िचत्रमा के दे�खन्छ, र �स 
पु�कमा के कुरा हुन सक्छ भनेर अनुमान (predict) गनर् ब�ालाई प्रो�ािहत गनुर्होस्। 
 िचत्रहरू हेद�  सँगै चचार् गनुर्होस् — यसले ब�ाको भाषा, सो�े, र अनुमान गन� सीपहरू 
िवकास गछर् ।   

गिणत (Math) 

● आफ्नो ब�ासँग सँगै १ दे�ख २० स� ग�े (rote counting) अ�ास गनुर्होस्। 
 जब ब�ा सहज हुन्छ, १ बाहेक अरू कुनै अंकबाट ग� सुरु गनर् लगाउनुहोस्। 
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 उदाहरण: ८, ९, १०, ११ ... २० 
 

● ब�ासँग सँगै सरल ढाँचा (simple patterns) बनाउने अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग — रंग, आकार, वा व�ुहरू प्रयोग गरेर ढाँचा बनाउनुहोस् (ज�ै: 
रातो, िनलो, रातो, िनलो...)। 
 यसले ब�ाको तकर्  र अनुक्रम बु�े क्षमता (logical and sequencing skills) िवकास गनर् 
मद्दत गछर् । 
 

 
 

● ब�ालाई व�ुहरू उ�ै र फरक समूहहरूमा छुट्याउने (sorting) अ�ास गनर् सहयोग 
गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग — लुगा, सु�ा cereal, खेलौना आिद छुट्याउनुहोस्। 
 

● व�ुहरूलाई आकार, रङ, वा आकार (shape) का आधारमा छुट्याउनुहोस्। 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको अवलोकन गन� सीप (observation skills), वग�करण गन� क्षमता 
(categorization), र तकर्  गन� सोच (logical thinking) िवकास गनर् मद्दत गछर् । 

 
   
 
 
                       
 
 

 िवज्ञान र सामािजक अ�यन (Science & Social Studies) 

● ब�ासँग �� खानेकुरा (healthy foods) र �ायाम (exercise) का बारेमा कुरा 
गनुर्होस्। 
 यी कुरा शरीरका लािग िकन राम्रो हुन्छन् भनेर सरल भाषामा बुझाउनुहोस् — 
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 उदाहरण: “फलफूल र स�ीले ितमीलाई बिलयो बनाउँछ,” वा “दौिडनाले ितम्रो मुटु 
�� रहन्छ।” 
 

● ब�ासँग जीिवत र िनज�व व�ुहरू (living and nonliving things) बीचको फरकबारे 
कुरा गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: 
 ढंुगा / �ागुते (rock / ladybug) 
 बटन / ब�ा (button / baby) 
 ट� क / केटी (truck / girl) 
 यसले ब�ालाई व�रप�रको संसारका व�ुहरू पिहचान गनर् र तुलना गनर् िसकाउँछ 

 

 फाइन आट्र्स (Fine Arts) 

● ब�ासँग सँगै गीत गाउनुहोस् (sing songs together)। 
 यसले भािषक सीप, �रणश��, र आ�–अिभ��� िवकास गनर् मद्दत गछर् । 
 

● बािहर गएर ब�ासँग िकक बल (kickball) खेल्नुहोस्। 
 यसले ब�ाको gross motor skills (ठूला शरीरका मांसपेशीहरूको सम�य र स�ुलन) 
िवकास गनर् सहयोग गछर् । 
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चौथो छ साता – घरसँगको स�� 

(4th Six Weeks Home Connection) 
 

 सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू / मोटर सीपहरू (Social Skills / Work 
Habits / Motor Skills) 

● आफ्नो ब�ासँग १५ िमनेटस� पढ्ने वा खेल्ने गितिविधमा संल� हुनुहोस्। 
 यसले वषर्को अ�स� २० िमनेटको �ान के��त गन� ल� (stamina) प्रा� गनर् 
सहयोग पुऱ् याउँछ। 
 

● ब�ासँग तीन चरणका िनद�शनहरू (three-step directions) अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: “ितम्रो खेलौना राख, हात धो, अिन िकताब �ाऊ।” 
 

● ब�ासँग �ाच (catch) खेल्ने अ�ास गनुर्होस् — बल पास गद�  खे�ा आँखाको सम�य, 
�ान, र प्रितिक्रया क्षमता िवकास हुन्छ। 
 

● ब�ासँग नाम ले�े अ�ास जारी राख्नुहोस्। 
 लेख्दा ब�ाको प्रयासको प्रशंसा गनुर्होस् र अक्षरहरू िब�ारै राम्रो बनाउन प्रो�ािहत 
गनुर्होस्। 

भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू(Language & Early Literacy Skills) 

● हरेक िदन आफ्नो ब�ासँग सँगै पढ्ने (reading) अ�ास जारी राख्नुहोस्। 
 

● पु�क पढ्नुअिघ, ब�ासँग मुखपृ� (cover), लेखक (author) र िचत्रकार (illustrator) 
बारे कुरा गनुर्होस्। 
 

● पिढसकेपिछ, ब�ासँग कथाको मनपन� भागहरूबारे कुरा गनुर्होस्। 
 

● �सपिछ ब�ालाई कथा आफैं  दोहोयार्एर भ� (retell) सहयोग गनुर्होस्। 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको �रणश��, भाषा िवकास, र कथाको संरचना बु�े क्षमता बढाउँछ। 

● सरल श�हरू बोल्नुहोस् र ब�ासँग सँगै अक्षरांश (syllable) छुट्याएर ताली 
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बजाउनुहोस् (clap)। 
 उदाहरण: ap / ple → apple (दुई पटक ताली)। 
 

● ब�ासँग सँगै नाम ले�े अ�ास गनुर्होस् (अक्षरहरू पूणर् रूपमा सही नभए पिन ठीक 
छ)। 
 ले�खसकेपिछ, नामका प्र�ेक अक्षर उ�ारण गद�  भ� लगाउनुहोस्। 
 

● Rhyming words (उ�ै �िन भएका श�हरू) भएका पु�कहरू पढ्नुहोस्। 
 पढ्दा, श�हरू अ�मा िम�ाज�ा सुिनन्छन् भनेर ब�ासँग कुरा गनुर्होस्। 
 उदाहरण: cat–hat, sun–fun, ball–tall। 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको �िन पिहचान (phonemic awareness), अक्षर बु�े सीप, र भािषक 
आ�िव�ास िवकास गनर् मद्दत गछर् न्। 

 चौथो छ साता – घरसँगको स�� 

 
गिणत (Math) 

● आफ्नो ब�ासँग सँगै १ दे�ख २० स� ग�े अ�ास जारी राख्नुहोस्। 
 यिद तपाईंको ब�ा तयार छ भने, ३० स� ग�े अ�ास गनर् सुरु गनुर्होस्। 
 

● व�ुहरू थ�े वा घटाउने (add/subtract) सरल कथाहरू बनाउनुहोस्। 
 उदाहरण: “ितमीसँग ३ �ाउ छन्, म ितमीलाई २ �ाउ िदँदैछु — अब ितमीसँग कित 
�ाउ भए?” 
 

● Play-Doh प्रयोग गरेर अंक र आकारहरू (numbers and shapes) बनाउन िदनुहोस्। 
 यसले ब�ाको fine motor skills र अंक िच�े सीप दुवै िवकास गछर् । 
 

● हरेक िदन ब�ासँग ग�े अवसरहरू (counting opportunities) खो��होस्। 
 व�ुहरू ग�ा ब�ालाई हरेक व�ु छोएर ग� िदनुहोस् तािक ग�े सीप र �ान दुवै 
बढोस्। 
 

● गिणतसँग स���त रमाइला पु�कहरू पढ्नुहोस्, जसले ब�ामा सं�ाप्रितको रुिच 
बढाउँछ। 
 उदाहरण: 5 Little Monkeys — Eileen Costelow द्वारा। 



 

 
                           HEB ISD Prekindergarten Department Parent Resource Guide   

30 

 

िवज्ञान र सामािजक अ�यन (Science & Social Studies) 

● ब�ासँग ऋतु प�रवतर्न (season change) बारे कुरा गनुर्होस् — शरद ऋतु (Fall) बाट 
जाडो (Winter) मा कसरी प�रवतर्न हुन्छ भ�े बताउनुहोस्। 
 उदाहरणका लािग: मौसम िचसो हुन्छ, रुखका पातहरू झछर् न्, र मािनसहरूले तातो 
कपडा लगाउन थाल्छन्। 
 

● ब�ासँग जाडोका कपडाहरू (Winter clothes) को नाम भ� अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: coat, hat, gloves, scarf, boots। 
 

● यातायातका प्रकारहरू (forms of transportation) बारे कुरा गनुर्होस् — 
 �ल (land), हावा (air), र पानी (water) माफर् त मािनसहरू कसरी यात्रा गछर् न् भनेर 
चचार् गनुर्होस्। 
 उदाहरण: कार वा बस (land), िवमान (air), डुङ्गा (water)। 
 

● आफ्नो ब�ालाई Pledge of Allegiance क� गनर् सहयोग गनुर्होस्। 
 श�हरूको अथर् सरल रूपमा बुझाएर, सँगै अ�ास गनुर्होस् तािक ब�ामा देशप्रितको 
स�ान र गवर् िवकिसत होस्। 
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पाँचौ ँछ साता – घरसँगको स�� 

(5th Six Weeks Home Connection) 
 

सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू / मोटर सीपहरू (Social Skills / Work Habits 
/ Motor Skills) 

● आफ्नो ब�ासँग १५ िमनेटस� �ानपूवर्क सु�े (listening) अ�ास गनर् जारी राख्नुहोस् 
तािक वषर्को अ�स� २० िमनेटको ल� (goal) प्रा� गनर् सिकयोस्। 
 पढ्ने, खेल्ने, र कुराकानी गन� गितिविधहरूले यो सीप मजबुत बनाउन मद्दत गछर् । 
 

● ब�ासँग पे��ल समा�े अ�ास (pencil holding practice) गनुर्होस्। 
 ब�ालाई अक्षर र आकारहरू (letters and shapes) न�ल (copy) गनर् लगाउनुहोस्। 
 यसले fine motor skills र लेखाइका लािग आव�क हातको िनय�ण िवकास गनर् 
सहयोग गछर् । 

 
                                           

●  ब�ालाई तीन चरणका िनद�शनहरू पालना गन� (follow three-step directions) अ�ास 
गनर् सहयोग गनुर्होस्। 
उदाहरण: “ितम्रो जु�ा राख, हात धो, अिन िकताब �ाऊ।” 

 

 भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू (Language & Early Literacy Skills) 

● ब�ासँग सँगै वा�मा कित श� छन् (counting words in a sentence) भ�े 
अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: “I like apples.” → ३ श�। 
 

● ब�ासँग हरेक िदन पढ्ने अ�ास (daily reading) जारी राख्नुहोस्। 
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 पिढसकेपिछ ब�ालाई कथा फे�र सुनाउन (retell) सहयोग गनुर्होस्। 
 प्र� सोध्नुहोस् ज�ै: 
 

○ “कस–कस छन् कथामा?” 
 

○ “कथा कहाँ घटेको हो?” 
 

● Mother Goose वा Dr. Seuss का पु�कहरू पढ्नुहोस्। 
 पिढसकेपिछ ब�ासँग िम�ाज�ा �िन भएका श�हरू (rhyming words) बनाउने 
रमाइला खेलहरू खेल्नुहोस्। 
 उदाहरण: sun – bun – run 
 

● अक्षरांशहरू (syllables) जोडेर श� बनाउन अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: Ba + by = baby 
 

● ब�ासँग सँगै ठूला (upper case) र साना (lower case) अक्षर प्रयोग गरेर आफ्नो नाम 
ले�े अ�ास गनुर्होस्। 
 

यी गितिविधहरूले ब�ाको �िन सु�े क्षमता (phonemic awareness), श� बु�े सीप, र 
लेखाइ सीप सुदृढ बनाउँछ। 

 

 गिणत (Math) 

● आफ्नो ब�ालाई �त� रूपमा ३० स� ग�े (count to 30 on their own) अ�ास गनर् 
प्रो�ािहत गनुर्होस्। 
 आव�क परेमा ह�ा सहयोग गनुर्होस् तािक ब�ाले आ�िव�ासका साथ ग� िसकून्। 
 

● ब�ासँग व�ुहरू प्रयोग गरेर “थ�े (putting things together)” र “घटाउने (taking 
away)” अवधारणा बुझाउन सहयोग गनुर्होस्। 
 ० दे�ख ५ स�का व�ुहरू प्रयोग गनुर्होस् — 
 उदाहरणका लािग: “ितमीसँग ३ टा िब�ुट छन्, म ितमीलाई २ टा थप्दैछु। अब ितमीसँग 
कित भए?” 
 वा “ितमीसँग ५ टा �क छन्, २ टा हटायौ ँभने कित बाँकी रह्यो?” 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको गणना (counting) र थप–घटाउनेको आधारभूत बुझाइ (early 
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addition/subtraction skills) िवकास गनर् मद्दत गछर् । 

 िवज्ञान र सामािजक अ�यन (Science & Social Studies) 

● ब�ासँग समयको प्रवाह (passing of time) बारे कुरा गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: िशशु → ब�ा → वय� (Baby → Child → Adult) 
 वा िबहान → िदउँसो → बेलुका (Morning → Afternoon → Evening) 
 यसले ब�ालाई समयक्रम (sequence of time) बु� मद्दत गछर् । 
 

● ब�ासँग हरेक िदनको मौसमको ढाँचा (daily weather patterns) बारे कुरा गनुर्होस्। 
 सोध्नुहोस्: “आज मौसम क�ो छ?” “घाम लागेको छ िक पानी परेको छ?” 
 हरेक िदन मौसममा हुने प�रवतर्नबारे ब�ासँग कुरा गनुर्होस्। 
 

● ब�ालाई �ँुितने चक्र (Life Cycle) को िचत्र कोनर् लगाउनुहोस् — 
 ज�ै: �ागुते, मािनस, िबरुवा, वा िकराको जीवन चक्र। 
 ब�ासँग प्र�हरू सोध्नुहोस्: 
 “पिहले के हुन्छ?” → “पिछ के?” → “�सपिछ?” → “अ�मा के हुन्छ?” 
 

यी अ�ासहरूले ब�ालाई क्रम, िवकास, र प्रकृित प�रवतर्न बु� सहयोग गछर् । 

 

ब�ालाई जीवनचक्र (Life Cycle) को िचत्र कोनर् र �सबारे कुरा गनर् लगाउनुहोस् — 
 उदाहरणका लािग: �ागुते (frog), मािनस (person), िबरुवा (plant), वा िकरा (insect)। 
 ब�ालाई सो� र बोल्न प्रो�ािहत गनर् यी प्र�हरू सोध्नुहोस्: 
 “पिहले के हुन्छ?” → “पिछ के?” → “�सपिछ के हुन्छ?” → “अ�मा के हुन्छ?” 
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छैठौ ँछ साता – घरसँगको स�� 

(6th Six Weeks Home Connection) 
 

 सामािजक सीपहरू / कायर् बानीहरू / मोटर सीपहरू (Social Skills / Work Habits / 
Motor Skills) 

● आफ्नो ब�ालाई कुनै पिन गितिविधका क्रममा २० िमनेटस� �ानपूवर्क सु�े (listening) 
अ�ास गनर् सहयोग गनुर्होस्। 
 िनर�र अ�ासले �ान के��त गन� क्षमता (attention span) िवकास गनर् मद्दत गछर् । 
 

● ब�ालाई आफ्नो ���गत अनुभव (personal experience) बारे कथा सुनाउन (tell a 
story) प्रो�ािहत गनुर्होस्। 
 उसलाई आफ्नो मनपन� भाग (favorite part) जोड िदएर बताउन भ�ुहोस्। 
 उदाहरणका लािग: “आज पाकर् मा के गनर् मजा आयो?” 
 

● ब�ासँग कैं ची चलाउने अ�ास (cutting with scissors) गनुर्होस्। 
 सही औलंाको ��ित (correct finger placement) देखाएर अ�ास गराउनुहोस् तािक fine 
motor skills मजबुत बनोस्। 

 

                                       
                                                                                                                                                                                             

भाषा र प्रार��क साक्षरता सीपहरू (Language & Early Literacy Skills) 

● आफ्नो ब�ालाई पिढिदनुहोस्, िवशेष गरी गम�को मिहनाहरूमा (summer months)। 
 पढ्दा आफ्नो औलंाले श�हरू प�ाउँदै (track print) पढ्नुहोस् तािक ब�ाले पढाइको 
िदशाबारे बुझोस्। 
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● एउटा वा� छा�ुहोस् र �समा कित श� छन् भनेर ब�ासँग ग�ुहोस् (count the words 
in a sentence)। 
 वा�िभत्रका श�हरू देखाएर (point to a word) ितनीहरूको पिहचान गनर् सहयोग 
गनुर्होस्। 
 

● तपाईंको ब�ाले अिहले C-V-C श�हरू (ज�ै: cat, dog, mat) पढ्न सुरु ग�ररहेको हुन 
सक्छ। 
 यी श�हरूमा ��न–�र–��न ढाँचा हुन्छ। 
 साथै, ब�ाले the, my, he, her ज�ा केही दृि�–श�हरू (sight words) पिन िच� थालेको 
हुन सक्छ। 
 

● श�हरूसँग खेल्ने गितिविध (word play) जारी राख्नुहोस् — 
 अक्षरांशहरूमा ताली बजाउने (clapping syllables) र िम�ाज�ा �िन भएका श�हरू 
(rhyming words) बनाउने। 
 

● घरिभत्र वा समुदायमा हँुदा व�रप�रका अक्षर र श�हरू देखाएर ितनीहरूबारे कुरा गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: सडकका साइन, पसलका नाम, वा खाना �ाकेजमा ले�खएका 
श�हरू। 
 

● श�का भागहरू जोडेर (blend) पुरा श� बनाउन अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरण: /c/ + at = cat 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको �िन पिहचान (phonemic awareness), श� बु�े क्षमता, र पढ्ने 
आ�िव�ास िवकास गछर् । 

 गिणत (Math) 

● ब�ासँग सँगै ३० स� ग�े अ�ास (count to 30) गनुर्होस्। 
 ग�ा ब�ालाई हरेक सं�ा उ�ारण गनर् प्रो�ािहत गनुर्होस् तािक आ�िव�ास बढोस्। 
 

● साना खेलौना प्रयोग गरेर “थ�े (put together)” र “घटाउने (take away)” अवधारणाको 
अ�ास गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: 
 

○ ब�ालाई २ वटा व�ु िदनुहोस्। 
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○ �सपिछ १ वटा थप िदनुहोस् र सोध्नुहोस्, “अब ितमीसँग कित छन्?” 

 
○ भ�ुहोस्: “हो, ३ छन्। ितमीसँग दुईवटा ___ िथए, मैले एउटा थपें, अब ितमीसँग ज�ा 

३ वटा ___ भए।” 
 

○ िविभ� सङ्�ाका संयोजनहरूसँग (number combinations) दोहयार्उनुहोस्, र 
�सपिछ घटाउने अ�ास (subtraction) पिन गनुर्होस्। 
 

● ब�ासँग सँगै आकारहरू (shapes) को पुनरावृि� (review) गनुर्होस् — 
 ज�ै: गोलो (circle), चौकोर (square), ित्रकोण (triangle), आयत (rectangle)। 
 

● १ दे�ख १० स�का अंकहरू व�ुहरूसँग िमलाउने (match numbers to objects) अ�ास 
गनुर्होस्। 
 उदाहरण: “३” ले�खएको काडर्  देखाउनुहोस् र ब�ालाई ३ वटा �क वा बटन छा� 
भ�ुहोस्। 
 

यी अ�ासहरूले ब�ाको सं�ा बु�े क्षमता (number sense), थप–घटाउने सीप, र आकार 
पिहचान िवकास गनर् मद्दत गछर् । 

 
 

                                                 

 

 

 

 

िवज्ञान र सामािजक अ�यन (Science & Social Studies) 

● ब�ासँग ऋतुहरू कसरी प�रवतर्न हुन्छन् (how seasons change) भ�े बारे कुरा गनुर्होस्। 
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 कुन–कुन ऋतुहरू उ�ै (alike) छन् र कुन फरक (different) छन् भनेर तुलना गनुर्होस्। 
 उदाहरणका लािग: वस� र गम� दुवैमा घाम लाग्छ, तर गम�मा तापक्रम अझ बढी हुन्छ। 
 

● ब�ासँग िमलेर गम�को गितिविधहरू (summer activities) को योजना बनाउनुहोस्। 
 ज�ै: पु�क पढ्ने, पौडी खेल्ने, प�रवारसँग पाकर् मा जानु, वा नयाँ कुरा िस�े। 
 

● ब�ासँग Texas र United States Flags का बारेमा कुरा गनुर्होस्। 
 दुबै झ�ामा के उ�ै (alike) छ र के फरक (different) छ भनेर तुलना गनुर्होस् — 
 ज�ै: रंग, तारा (star), र ितनीहरूको अथर्। 
 

यी कुराकानीहरूले ब�ामा पयर्वेक्षण (observation skills), तुलना गन� क्षमता (comparison skills), 
र देशप्रितको गवर् (sense of pride) िवकास गनर् सहयोग गछर् ।      
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