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Fomente la confianza
Sentirse capaz de alcanzar el éxito hace que  
los niños estén más dispuestos a dar lo mejor  
de sí mismos y a seguir intentando cuando se 
enfrentan a un desafío. Para fomentar este tipo 
de confianza en uno mismo:

•	 Pídale a su niño que lo ayude con  
pequeñas tareas.

•	 Pídale a su niño que dé su opinión. “¿Qué 
tipo de pasta deberíamos comer esta noche?”

•	 Reconozca los intereses de su niño 
“Pareces muy feliz cuando juegas con  
animales de juguetes”.

•	 Diga cuánto disfruta de la compañía de 
su niño.

¿Se pregunta a veces cómo ocupar el tiempo que su niño pasa en casa los fines de 
semana y durante los recesos del preescolar? Estas son algunas actividades para dis-
frutar juntos que ayudarán a su niño a seguir desarrollando habilidades importantes:

•	 Crear arte. Sumerja cortapastas con 
motivos invernales en pintura lavable 
y deje que su niño los estampe en  
un trozo de papel. Hablen sobre las 
formas y los colores.

•	 Salir a caminar en la naturaleza. 
Busquen cosas como huellas de ani-
males, charcos congelados y árboles 
de hoja perenne.

•	 Explorar lugares nuevos. Hagan 
una excursión al ayuntamiento u 
observen una obra en construcción a 

una distancia prudente. Hable con su 
niño sobre las cosas que vean y los 
trabajos que hacen las personas.

•	 Jugar a juegos con un elemento 
de aprendizaje. Ayude a su niño a 
contar objetos mientras juegan a la 
tienda o a seguir instrucciones con 
Simón dice.

•	 Poner en práctica los buenos 
modales. Hable con su niño sobre 
cosas amables para decir al conocer a 
alguien o al ir a la casa de alguien.

Muestre cómo respetar las 
pertenencias
En la escuela, se 
espera que los niños 
traten los objetos 
que pertenecen a sus compañeros de clase y a la 
escuela con respeto. Muéstrele a su niño prees-
colar cómo cuidar especialmente las cosas que 
les pertenecen a otras personas. Si su niño toma 
prestado un juguete de un amigo, por ejemplo, 
devuélvanlo juntos lo antes posible. Si su niño 
toma prestados libros de la biblioteca, enséñele 
cómo dar vuelta las páginas con cuidado.

Combine lectura y diversión
En una temporada festiva tan ajetreada, la  
mejor manera de encontrar tiempo para leer  
con su niño puede ser combinarlo con otras 
actividades. Este mes:

•	 Preparen las habilidades de lectoescritu-
ra mientras preparan bocadillos festivos. Lea 
las recetas en voz alta. Pídale a su niño que, 
para encontrar los ingredientes en la despen-
sa, busque la primera letra en el paquete.

•	 Compartan un momento acogedor en 
un día frío. Acurrúquense, beban chocolate 
caliente y lean cuentos invernales.

•	 Escuchen audiolibros. 
Cuando los ojos y las 
manos estén ocupados, 
escuchen un audiolibro  
juntos y coméntenlo.
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Use movimientos para reforzar la 
conexión entre letras y sonidos
La capacidad para conectar las letras 
con los sonidos que representan es 
esencial para la lectura. Los estudios 
demuestran que cuando los niños 
mueven el cuerpo mientras aprenden 
los sonidos de las letras, los recuerdan 
mejor que cuando se quedan sentados 
sin moverse. 

	 Para poner el cerebro y el cuerpo de 
su niño a trabajar al aprender las letras: 

•	 Asigne movimientos a las letras. 
Juntos, piensen en movimientos 
que vayan con los sonidos de las 
letras. Pídale a su niño que diga 
la letra, haga su sonido y el movimiento. Para la S, su niño podría contornearse 
mientras dice “S-s-serpiente”. Su niño podría brincar para la B, caminar en puntas 
de pie para la P y girar para la G.

•	 Use un espejo. Muéstrele cómo se mueven la boca, la lengua y los labios de 
distinta manera para hacer los diferentes sonidos de las letras.

•	 Escriban letras en el aire. Mueva todo el brazo para hacer la forma de una 
letra y diga su sonido. ¿Puede su niño adivinar la letra? Ahora pídale que dibuje 
una letra para que usted la adivine.

•	 Aplaudan con rimas. Cuando lean libros o poemas que rimen, aplaudan  
juntos cuando las palabras usen las mismas combinaciones de letras para hacer 
los mismos sonidos, como gato y plato.

Fuente: “The Connection Between Movement and Phonics Learning,” Phonics.org. 

Enriquezca el tiempo con su niño de 
maneras disfrutables
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Ofrezca práctica para el  
trabajo escolar
Fomentar el interés en la escuela y el aprendizaje 
ahora prepara a su niño para el éxito en jardín 
de infantes. Establezca un espacio de trabajo 
para su niño. Luego, ofrezca algunos “trabajos” 
disfrutables que no le tomen más de uno o dos 
minutos. Podría pedirle a su niño que: 

•	 Nombre tres cosas que comiencen con 
una letra determinada del alfabeto.

•	 Cuente los objetos que hay sobre la mesa.

•	 Identifique figuras simples dibujadas en 
una hoja (círculo, cuadrado, triángulo, etc.).

•	 Trace una línea entre objetos que coincidan.

No renuncie aún a las siestas
Los estudios demuestran que a los niños peque-
ños que duermen la siesta con frecuencia les 
resulta más fácil aprender cosas nuevas. También 
son más capaces de retener y usar lo que apren-
dieron. Si su niño es reacio a dormir la siesta:

•	 Explique que la hora de la siesta es 
para descansar en silencio, incluso si su niño 
no duerme.

•	 Ofrézcale un entorno tranquilo.
•	 Limite los alimentos y las bebidas con 

cafeína, como el chocolate y las gaseosas.

Fuente: H. Wang y otros, “Nap effects on preschool children’s 
learning of letter-sound mappings,” Child Development, Society 
for Research in Child Development.

___1. �¿Le pide a su niño que piense 
y lo ayude a resolver problemas? 
“¿Cómo podríamos meter todos 
los juguetes en este canasto?” 

___2. �¿Anima a su niño a hacer  
preguntas? Luego, tómese  
tiempo para responderlas o  
buscar respuestas juntos.

___3. �¿Le brinda a su niño oportuni-
dades para que juegue y aprenda 
de otros niños?

___4. �¿Ayuda a su niño a usar los 
cinco sentidos para aprender 
sobre el mundo (mientras los 
supervisa para que se mantenga 
seguro)?

___5. �¿Le proporciona a su niño  
nuevas experiencias, como  
escuchar un concierto?

¿Cómo le está yendo?
Si hay más respuestas sí, usted está  
ayudando a su niño a aprender todos los 
días y en todos lados. Para cada respuesta 
no, pruebe la idea correspondiente.

El ejercicio es apto  
para cualquier clima
Los niños necesitan mucho  
ejercicio para desarrollar  
habilidades motrices fuertes  
que apoyen el aprendizaje.  
Para ayudar a su niño a hacer  
ejercicio, incluso en interiores: 

•	 Ponga música y bailen.

•	 Hagan una búsqueda  
del tesoro en familia. Hagan 
una carrera por su casa para 
encontrar objetos de listas personalizadas.

•	 Recorran “montañas y valles”. Pónganse 
las mochilas y suban y bajen las escaleras 
como si estuvieran haciendo una excursión. 
Comenten lo que “ven”.
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¿Cómo puedo enseñarle a mi 
niño el valor de la honestidad? 

P: Las cosas que me dice mi niño no siempre son ciertas. ¿Pueden los 
niños de cuatro años comprender la diferencia entre honestidad y 
mentira? ¿Cómo debería reaccionar ante algo que sé que no es cierto?
R: Su niño no está necesariamente tratando 
de engañarlo. Los niños en edad preesco-
lar todavía están aprendiendo a distinguir 
entre fantasía y realidad. Cuando les dicen 
cosas a los adultos que desearían que  
fueran ciertas, están creando una fantasía, 
que es una parte normal de su desarrollo. 
Los niños pequeños aprenden a decir la 
verdad a medida que pasan los años. 

	 Para fomentar un hábito de honestidad: 

•	 Diga la verdad antes de que su niño 
hable. Ve migas de galleta y granas  
en la mesa y en su niño. En lugar de 
preguntarle a su niño si comió galletas 
sin su permiso, diga “Sé que no quieres estar en problemas, pero hay granas por 
todos lados, incluso en tu cara. Me parece que comiste galletas. Está bien que me 
lo cuentes”.

•	 Responda a las confusiones sinceras con elogios por decir la verdad en 
lugar de castigar el mal comportamiento. Simplemente agradézcale a su niño  
por ser honesto y explique el comportamiento que desea ver en su lugar.

•	 Muestre la honestidad. Su niño podría no hacer siempre lo que le pide,  
pero lo imitará a usted. Dígale la verdad a su niño preescolar y a los demás.

¿Está dándole a su niño preescolar  
oportunidades para aprender?

Las familias tienen una gran influencia en lo que aprenden sus niños. ¿Está  
fomentando la curiosidad, apoyando el descubrimiento y ayudando a su preescolar 
a fortalecer habilidades? Responda sí o no a las siguientes preguntas:

”Aprender es un  

proceso, no un  

evento”. 
—Elliott Masie
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