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Do one activity or do them all — optional fun family outreach activities created by our 4K teachers. Look for a new calendar each month!

1. Talk about something
special you will do as a
family this month.

2. Sprinkle salt on an
ice cube, place a thread
on top, wait a minute
and lift the thread.

3. Play Freeze Dance or
Musical Hot Potato.

4. National Cookie
Day. Make and bake
your favorite cookies.

5. Fold and cut coffee
filters to make
snowflakes.

6. St. Nicholas Day.
Donate an unwanted
item/toy to St. Vincent
de Paul.

7. Pearl Harbor Day
(1941). Look on a map
to find Hawaii. What
other places do you
know on a map?

8. Scatter paper plates
on the floor, tape them
in place, and let her
leap from one
“snowball” to the next.

9. Taking care of stuffed
animals lets your child
practice empathy. Make
a “first aid kit” with
gauze and bandages to
take care of them.

10. Put painter’s tape or
masking tape on the
floor in a zigzag pattern.
Have your child tiptoe
across the “pbalance
beam”.

11. Go to the library and
look for books about
winter.

12. Poinsettia Day.
Look at a poinsettia
plant and count the
petals.

13. National Cocoa
Day. Make hot
chocolate together.
Enjoy!

14. South Pole
discovered (1911).
Take a winter walk.

15. Play a favorite
board game or card
game together as a
family.

16. Ludwig Von
Beethoven’s Birthday
(1770). Listento
Beethoven’s music.

17. Wright Brother’s
Day (1903). Fold and
fly paper airplanes.

18. Drive around and
admire the holiday
lights.

19. Go on a color hunt.
Choose a color. How
many items can you
find?

20. Give your child
seasonal stamps or
stickers to make gift
tags or a picture.

21. First Day of
Winter. Talk about your
favorite activity to do in
the winter.

22. Thermometer
invented. What is
today’s temperature and
how should you dress?

23. Look for and name
alphabet letters on
signs.

24. Read a favorite
book together.

25. Sing a favorite song
together

26. Is there snow on the
ground? Have a
snowball fight! If not,
have one indoors with
crumpled paper.

27. Have your child sign
his/her name on thank
you notes or a letter.

28. Make a photo jigsaw
puzzle. Print a family
photo and cut it into
pieces. Have fun
reassembling it.

29. Bowling ball
invented (1862). Enjoy
a family bowling trip.

30. Make confetti! Cut
up pieces of old
magazines or paper to
be recycled. Save for
tomorrow.
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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Realice una actividad o hagalas todas: jactividades divertidas de alcance familiar opcionales

creadas por nuestros maestros de 4K! jBusca un nuevo calendario cada mes!

1. Hable sobre algo especial
que haran en familia este
mes.

2. Espolvoree sal en un
cubito de hielo, coloque un
hilo encima, espere un
minuto y levante el hilo.

3. Juega Freeze Dance o
Musical Hot Potato.

4. Dia Nacional de las
Galletas. Prepara y hornea
tus galletas favoritas.

5. Doble y corte los filtros de
café para hacer copos de
nieve.

6. Dia de San Nicolas.
Done un articulo / juguete no
deseado a St. Vincent de
Paul.

7. Dia de Pearl Harbor
(1941). Busque en un mapa
para encontrar Hawai. ; Qué
otros lugares conoces en un
mapa?

8. Esparza platos de papel
en el piso, pégalos con cinta
y déjalo saltar de una "bola
de nieve" a la siguiente.

9. Cuidar animales de
peluche le permite a su
hijo(a) practicar la empatia.
Haga un “botiquin de
primeros auxilios” con gasas
y vendajes para cuidarlos.

10. Coloque cinta de pintor o
cinta de enmascarar en el
piso en forma de zigzag.
Haga que su hijo cruce la
"parra de equilibrio" de
puntillas.

11. Vaya a la biblioteca y
busque libros sobre el
invierno.

12. Dia de la Poinsetia. Mire
una planta de flor de pascua
y cuente los pétalos.

13. Dia Nacional del Cacao.
Preparen chocolate caliente
juntos. iDisfrutar!

14. Descubrimiento del Polo
Sur (1911). Da un paseo
invernal.

15. Jueguen juntos en familia
a un juego de mesa o de
cartas favorito.

16. Cumpleafios de Ludwig
Von Beethoven (1770).
Escuche la musica de
Beethoven.

17. El dia de los hermanos
Wright (1903). Dobla y vuela
aviones de papel.

18. Conduce y admira las
luces navidefias.puedes
encontrar?

19. Realice una busqueda de
colores. Elige un color.

¢ Cuantos articulos
temporada para hacer
etiquetas de regalo o una
imagen.

20. Déle a su hijo(a) sellos 0
calcomanias de

21. Primer dia de invierno.
Hable sobre su actividad
favorita para hacer en
invierno.¢ Cual es la
temperatura de hoy y coémo
debes vestirte?

22. Se invento el termémetro.
;Cual es la temperatura de
hoy y como debes
vestirte?letras del alfabeto en
los letreros.

23. Busque y nombre las
letras del alfabeto en los
letreros.

24. Lean juntos un libro
favorito.

25. Canten juntos una
cancion favorita.

26. ;Hay nieve en el suelo?
iTengan una pelea de bolas
de nieve! Si no es asi, tenga
una en el interior con papel
arrugado.

27. Haga que su hijo(a) firme
su nombre en notas de
agradecimiento 0 en una
carta.




28. Se inventd la Bola de

29. Haz un rompecabezas de
fotos. Imprime una foto
familiar y cortala en pedazos.
Diviértete volviendo a
armarla.boliche (1862).
Disfrute de un viaje de bolos
en familia.

30. | Haz confeti! Corta
pedazos de revistas o papel
viejos para reciclarlos.
Guardarlos para mafiana.




