
KNOW THE SIGNS
How to Spot Symptoms of  Type One Diabetes 

For more resources, visit www.t1dmodsquad.org

Excessive Thirst Frequent Bathroom
Trips 

Unexplained
Weight Loss 

Tired Blurry Vision Moody / Irritable 

Vomiting 

Seek immediate medical care
Ask your doctor for a blood
drop test to check for T1D
Canbe mistaken for a virus,
flu, or urinary tract infection 



Puede  confundirse  con  un  virus,  gripe  o  

infección  del  tracto  urinario.

Busque  atención  médica  de  inmediato.

Pídele  a  tu  médico  una  prueba  de  detección  de  

diabetes  tipo  1  mediante  una  gota  de  sangre.

Visión  borrosa

Pérdida  de  peso

Inexplicable Baño  frecuente

Viajes

Sed  excesiva

Malhumorado /  Irritable
Cansado

vómitos

CONOZCA  LAS  SEÑALES
Cómo  detectar  los  síntomas  de  la  diabetes  tipo  1

Para  obtener  más  recursos,  visite  www.t1dmodsquad.org
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