;

e

DANVILLE

INDEPENDENT SCHOOLS

SEMANA

el3a7de
noviembre

el 24 a 28 de
noviembre

el 15a 19 de
diciembre

el 19 a 23 de
enero

el9a13de
febrero

el 10 a 14 de
noviembre

el1a15de
diciembre

el5a9de
enero

el 26 a31de
enero

el 16 a 20 de

febrero
20th

el 17 a 21 de
noviembre

el8a12de
diciembre

el12a 16 de
enero

el2a6de
febrero

el 23 a 27 de
febrero

LUNES

Sandwiches de
pollo

Papas fritas
Frijoles
horneados
Fruta, jugo,
leche

Hamburguesa
o
hamburguesa
con queso
tomates,
lechuga,
pepinillos
Papas Fritas
Fruta, Jugo,
leche

Pollo crujiente
o pollo picante
en un bolillo
Papa
horneada
Broccoli
vaporizado
Fruta, jugo,
leche

Todas las
comidas
cumplen con
las pautas del
USDA.

MARTES

Taco de carne
de res
Lechuga,
tomate, queso
Frijoles refritos
Totopos

Fruta, jugo,
leche

Pierna de
pollo

Papas molidas
Zanahorias
glaseadas
Bolillo

Fruta, jugo,
leche

Opcién de
Pasta

Pan de ajo
Ensalada
mixta
Galleta
Fruta, jugo,
leche

El menu puede
cambiar sin

aviso basado en

la

disponibilidad
de mercancias
y/o sumistros.

https://www.fns.usda.gov/civil-rights

MIERCOLES

Palito de pan
con salsa de
marinara
Ensalada mixta
Verduras
frescas con
salsa

Fruta, jugo,
leche

Perrito caliente
en bolillo o
salchicha
empanizada
Ensalada de col
Frijoles
horneados
Fruta, jugo,
leche

Sopay
sandwich de
queso derretido
Verduras
frescas con
salsa

Fruta, jugo,
leche

Favor de llamar
859-238-1300
ext.8573 con
cualquier
preguntas.

Menu de Almuerzo

JUEVES

Pollo naranja
Arroz frito
Verduras
salteadas
Rollitos
primavera de
vegetales
Galleta de la
fortuna
Fruta, jugo,
leche

Alas de pollo
sin hueso
Palito de pan
Ejotes verdes
Fruta, jugo,
leche

Tiras de pollo
Papas
molidas
Ejotes verdes
Bolillo
integral
Fruta, jugo,
leche
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VIERNES

Pizza
Ensalada
mixta

Maiz

Fruta, jugo,
leche

Pizza
Ensalada
mixta

Maiz

Fruta, jugo,
leche

Pizza
Ensalada
mixta

Maiz

Fruta, jugo,
leche

Gracias por su
apoyo del
programa de
Comida de las
Escuelas de
Danvilles.

OTRAS
OPCIONES
DIARIAS:

ENTRADAS
ADICIONALES
Sandwich de pollo

asado
o
Kit de Yogur
o
Kit de sandwich de
crema de almendra

Las escuelas de
Danville participan
al 100% en la
provision de
elegibilidad
comunitaria (CEP)

Este Institucion
es una
proveedora de
oportunidades
iguales

1.2015-2020 Pautas
Dieteticas para los
estadounidenses
2.USDA.
MyPlate.gov.
http://www.myplate
.gov



