Po3moBM 3 AiTbMU NPO HACUNLCTBO:
nopaauv Ansa cimen ta BUuTenise

['Y4Hi aKTU MacoBOro HacunbCTBa, OCOBNMBO B LIKONaX, MOXYTb
30EeHTEXNTU Ta Hangkatum AiteM Ta MONodb, SKi MOXyTb BigdyBaTu
Hebe3neky abo xBunoBaTUCA, WO IXHI Apy3i uM 6nm3bki nepebyBatoTb Y
Hebe3newui. BoHM 3BepTaTMMyTbCA [0 [JOpPOCnuMX 3a iHdopmauiero Ta
nopagamu Woao Toro, sk pearysaTtu. Cami 4opocni MOXYTb MaTy TPYOHOLL
3i 3poCcTalnyol0 peanbHICTI0 MacoBoro HacunecTea y CnonyyeHux LTarax,
30KpeMa HacunbCTBa i3 3acToCyBaHHAM BorHenanbHoi 36poi. OpgHak
ONIKYHW Ta LWKINbHUA MepcoHan HecyTb BignoBiganbHICTL 3a Te, wWo6
AOMOMOITU AiTAM Ta MosfoAi novyBaTtucs 6e3neyHo, CTBOPHOYM BigvyTTS
HOpManbHOCTI Ta 6e3nekn, 3MILUHIOKYM IXHIO NPUPOAHY CTIRKICTb Ta
PO3MOBSAKYN 3 HAMM NPO IXHI CTpaxu.

1. 3anesHimb dimeu, wo eoHu 6 6e3neyi. HaraganTe im, WO BK Ta

iHWIi gopocni nopyd, wo6 3axuctuTtu iX. Haronocite, WO LWKOMM 3arasiom
ayxe 6e3neyHi, HaBiTb AKLO HOBUHU MOXYTb CAPUATU YSIBNIEHHIO MpPO Te,
Lo Ue He Tak. [incHo, ooCnigKeHHS YiTKO NoKa3yroTb, WO LWKOMN € O4HUMN
3 HanbeaneyHiwmnx Micub Ans Aiten, i Wo MMOBIPHICTbL TOro, Wo Byab-sika
OoKpema AUTMHA 3a3Ha€ HacuUnbCTBa B LLKOMI, AYyXXe HU3bKa.

2. BusHauime noyymmsi Odimel. [lOACHITb, WO BCi NO4YyTTa €
NPUUHATHUMW, KONW TpannseTbca Tparenid. [Jo3sonbTe OiTAM roBOpUTU
NpO CBOI NOYYTTH, OOMOMOXIiTb IM MOrMSHYTU Ha HWUX 3 iHWOro Goky Ta
AOMOMOXiTb M BUCIIOBMIOBATU Li NOYYTTA HaNeXHUM YUMHOM. AKWOo ue
AOPEeYHOo AN OUTUHU, BU3HAWTE, LLO MOLUMPEHICTL MacoBOro HacusbCTBa B
Ui KpaiHi € TPMBOXHOK Ta HEMNPUUHATHOW, i WO 6Garato Aopocnmx
NpauroTh HaA BUPILLEHHAM Liel npobnemu.

3. 3Halidimb 4ac Ons po3moeu. Hexan 3anutaHHA giten Oyaytb
BallMM [OPOroBKa3oM LOAO TOro, CKifbky iHopMauil HagasaTtu. byabTte
TepnenuemMun; OiTM Ta MOMOAb He 3aBXOW OXo4ye roBOPATb MPO CBOI
NoYvyTTA. 3BEpHiTb yBary Ha nigkasky, npo SKi BOHW MOXYTb 3aXOTiTu
NOroBOPUTK, HaNpuknag, Konu BUM MUETe nocyn abo npautoete y ABOPI.
Heski giTm HagawTb nepeBary NUCbMy, pi HA My3uui abo BWKOHaHHIO



XYOOXHiX NPOEKTIB 9K cnocoby camoBupaXXeHHs. ManeHbkum OiTaM MOXYTb
3HagoOUTUCA KOHKPETHI 3aHATTA (Taki SIK MantoBaHHs, po3rnggaHHA KHUXOK
3 KapTMHKamMn abo irpu Ha pPoO3BUTOK yHBWU), LLOO AONOMOITU IM PO3Mi3HaTU
Ta BUCIOBUTU CBOI NMOYYTTS.

4. Bawi noacHeHHA maromb 6ymu 6idnosioHUmMu po3sumky odimedi.

a. [itam Mo/oAWOro LWKiAbHOrO BiKy noTpibHa KOpOTKa, NpocTa
iHbpopMmauia, AKa mae 6yt 36anaHcoBaHa 3anNeBHEHHAMM, WO iXHA LWKona Ta
AOMIBKM 6e3neyHi, i Wo Aopoc/i roToBi ix 3axuctutn. Haseaitb NpocTi npuknagu
6e3nekn B LWKOAi, TaKi SIK HaragyBaHHA AiTAM NPO 3aMKHEHi 30BHilWHI ABepi,
CroCTepPEeXEeHHA 3a AiTbMWU HA IrpoOBOMY MaMAaAHYMKY Ta TPEHYBaHHA 3
HaA3BMYANHUX CUTYALiN, WO BiANPALLbOBYOTHCA MPOTATOM LUKINbHOMO AHA.

b. Aitn cTapwmx Knacis No4aTKoBOI Ta MONOALIOI cepeAHbOi WKoAU byayTb
GinblW YiTKO CTaBMTM 3aNUTaHHA NPO Te, YM cnpaBAi BoHWM B be3neui Ta wWwo
pobutbcA B iXHi wWKoni. IMm MoXe 3HaZobUTUCA [OMNOMOra Yy PO3AiNeHHi
peanbHocTi Big ¢daHTasin. O6roBopiTb 3yCUANA WKINbHUX Ta TPOMaACbKUX Nigepis
woao 3abesnevyeHHs 6e3neKkn LWKin.

C. YYHi cTapwmx Knacis cepegHbOl Ta CTApLUOl WKOAM MATUMYTb YiTKi Ta
Pi3HI AYMKM WO0A40 NPUYNH HAaCMNLCTBA B LUKOAAX Ta CycninbCTBi. BOHM noginatbeA
KOHKPETHMMM NPONO3ULLIAMM LWOAO0 TOrO, AK 3p0bUTK WKoNy Be3neyHiwoto Ta AK
3anobirtu Tparegiam |y cycninbctBi. Haronocitb, WO Aopocai  HecyTb
BiANOBiAANbHICTb 32 He3neKy y4YHiB, aie BOHM MOMKYTb BifiirpaBaTv NeBHY POab Y
niaTpumui 6e3neku WKin, 4OTPUMYOUYMCb NpaBu 6e3nekn B WKoaax (HanpuKknaa,
He HagasaTu goctyn o byaiBni He3SHaMoMUAM, NOBIAOMAATU MPO HE3HANOMLLIB
Ha TepuTopii Kamnycy, NOBIAOMAATM NPO 3arpo3un besnewi WKOAN, WO BUHMUKAKOTb
3 OOKy Yy4HiB abo u4neHiB rpomaawn), nosBigomnatTn npo 6yab-Aki npobnemu
ocobuctoi 6e3nekn agmiHicTpauii WKoAM Ta 3BepTaTMCAa 3a NiATPUMKO AnA
BUPIiLLEHHSA CBOIX NOTPeb y NcMxiyHOMY 340p0B’.

5. [llepeanssHbme npouyedypu 6e3neku. Lle mae BknYaTU
npouenypu Ta 3anobixkHi 3axogu B LIKOMi, rpoMagi Ta Bagoma. [JonoMoxXiTb



AITAM BU3HAYUTU NPUHAMMHI OQHOrO AOPOCSIOro B LUKOSMi Ta rpomagi, Oo
SIKOrO BOHW 3BEPTAlOTLCH, AKLLO Big4yBalOTb 3arpo3y abo pusmK.

6. Cnocmepicatime 3a emouyiliHUM cmaHoMm Oimeu. [eski AiTu
MOXYTb He BMWCIIOBMOBATU CBOI 3aHEMOKOEHHSA YCHO. 3MiHM B MNoBeniHLi,
aneTuTi Ta pexmMy CHY TakKoX MOXYTb CBIAYUTU MPO pPiBEHb TPUBOXHOCTI
4n guckoMopTy AUTUHW. Y BinblOoCTi BUNagkiB y AiTen Ui CMMNTOMMU
nocnabnaTbCs 3 YacoM Ta 3acnokoeHHAM. OgHak gedKi OiTU MOXYTb MaTu
PU3NK pPO3BUTKY OBinbll iHTEHCUBHMX peakuin. [Litn, aki  nepexunu
TpaBMaTUYHUI JOCBIg abo ocobucTy BTpaTy B MUHYNIOMY, SKi CTpaX4akTb
Bi4 Aenpecili 4M iHWMX MNCUXIYHMX 3axBOpHOBaHb, abo MakTb OCOONUBI
noTpebun, MOXyTb Matn GiNbLUNA PUBNK PO3BUTKY CEPUO3HUX Peakuil, HixX
iHWIi. 3BEpPHITbCS 3a gonomorow Ao daxiBusa 3 NCUXIMHOro 340POB'S, SKLLO
Bac ue Typoye.

7. Obmexxme docmyn 0o menebavyeHHsI ma couyiasibHUX Mepex,
Npuainsoydn yeary umm nogiam. Obmexrte nepernsg tenesisopa 1a byabte
YBaXHi, AKLLO TENneBi3op YBIMKHEHO B MiCLSIX 3arafbHOr0 KOPUCTYBaHHS.
IHpopmauia, HeBignoBigHA PO3BUTKY OUTUHU, MOXE BUKITMKATU TPUBOTY
abo cnnyTaHiCTb CBiAOMOCTI, 0cObsIMBO Y ManeHbkux aiten. [lopocni Takox
NOBUHHI ByTK yBaXXHUMM OO 3MICTYy PO3MOB, SIKi BOHM Be4yTb OAMH 3 OAHUM
nepen AiTbMW, HaBiTb NigniTkamu, Ta obmexyBaTu CBi BNIMB MCTUBWUX,
HEHaBUCHULIbKUX Ta THIBHUX KOMEHTapIB, siKi MOXYTb OyTM HenpaBUIibHO
3pO3yMini.

8. Cnpocmoeytime Ode3iHghopmauiro. Cnekynsauii abo nownpeHHs
YYTOK MPO O0OCOBMMBOCTI HaCUNbHUUBKOI noail MOoXyTb ©0e3nigactaBHO
NOCUNUTU TPUBOrYy Ta cTpax. Haronocitb, WO NPaBOOXOPOHHI OpraHu Ta
iHWIi YNOBHOBa)XEHi OpraHn MarTb HaWTOYHIWYy iHopmauito. CnpoctynTe
XUOHi ySIBMIEHHA NMpO Te, WO Noan 3 NCUXiYHUMKN 3axXBOPOBAHHAMK BinblLu
CxunbHi 0o HacunbcTBa. Lle Henpasga. Hacnpasgi, noan 3 NCUXIYHUMMU
3axBOPIOBAHHSAMW YacTille CTalTb XepTBaMW HACUIMbCTBA, HiXK 3M0YMHL.
Ekcneptu, Bkntovaroum OBP, HaronowyoTb, Wo Ans Toro, wobd npmusBecTu
A0 HacunbCTBa, NOTPiIOHA KOMBIHALIA KifTbKOX, YacTo KackagHux, akTopis.



9. Midmpumyiime HopmasibHUll PO3MNOopPsiG0K OHsA. [JOTpUMaHHS
perynspHoro rpadpiky Moxe 3acrokoiTh Ta cnpuat gisndHoMy 340POB't0.
3abes3neyte OiTAM OOCTATHIA COH, perynspHe XxapdyBaHHA Ta qi3N4HI
BNpaBu. 3aoXo4vyuTe IX BWKOHYBATW LWKIifbHI 3aBOaHHA Ta 3anMmaTucs
NO3aKMacHOW AOiSNbHICTIO, ane He TUCHITb Ha HUX, SKLWO BOHW 30at0TbCs
nepeBaHTaXXeHUMW. [MigTpumyinTe 300pOBI couianbHi 3B'A3KM.

10. O62080piMmb KPOKU, siKi imu ma Mos100b MOXXymb 3pobumu,
wob 3MiHUmu cumyauiro Ha Kpawe. 30aTHICTb OiATWU, HaBiTb HE3HAYHI
Ail, MOXe [OO0NOMOrTM 3MEHLUUTU TPMBOTY Ta CNPUSATU  CTIKMKOCTI.
[onomMoxiTb AiTAM Ta MOSIo4i BU3HAYMTM opraHisadii, gKi BOHU MOXYTb
nigTpumaTy, abo Te, WO BOHM MOXYTb 3p00OUTK, NOB’A3aHe i3 3anobiraHHAM
HacunbCcTBy, abo NPOCTO 3pOOUTU MO3UTUBHUA BHECOK Y CBOK CiM'IO,
LLKOSY YW WnpLly rpomagy.

HA HOMY chnig POBUTU AKUEHT nig YAC PO3MOBMU
3 AITbMU

lUkonn — 6e3neyHi micusa. LkinbHMM nepcoHan chiBnpautoe 3
pooMHamn Ta cnyxbamm rpomagcbkol 6e3nekn (TakMmMm SK  MicueBa
NonNiLis, NOXeXHi cnyx6bu, cnyxbu ekCTpeHol 4oNOMOru Ta fikapHi), Lwob
3abesneunTy Bally Gesneky.

Hawa wkinebHa 6yaisng 6e3neyHa, TOMY LWO... (HaBediTb KOHKPETHI
LUKINbHI Nnpouenypwu).

[opocni HecyTb BignoBiganbHICTb 3a Bawy 6e3neky, ane Mu BCi
MOXeMO BifirpaBaTn NeBHy posib y 3abesneyeHHi 6esnekun B wWkoni. byaeTte
CNoCTepeXnNMBMMK Ta NOBIAOMTE JOPOCIIOro, AKLWo nobaymnte abo novyete
LLIOCb, LLIO BUKITMKAE Yy Bac AMCKOMMOPT, HEPBO3HICTb abo CcTpax.

ICHye pi3HMUA MK NOBIQOMMEHHSAM Ta AOHOCOM, 4yTkamu abo
nnitkamn. Bn moxeTe HagaTu BaxnuBy iHopMaUuito, sika MoXxe 3anobirtu



lKkoai, 6esnocepegHb0 abo aHOHIMHO, PO3MOBIBLUM AOPOCIIOMY, SKOMY
A0BIpH€ETE, WO BM 3HAeETe abo yyeTe.

Xoya Hemae abCconTHOI rapaHTil, WO LWOoCb MoraHe Hikonu He
CTaHETbCH, BaXXSIMBO PO3YMITU PI3HULIKD MK MOXIMUBICTIO TOroO, LLO LLOCb
CTaHEeTbCH, Ta MMOBIPHICTIO TOro, Wo ue GesnocepeaHbO BMMHE Ha Bac
(abo Hawy LWKiNbHY cninbHOTY). HaBiTb AKWO Oyab-AKMin akT MacoBOro
HacunbCTBa >XaxiMBUW | HENPUWUHATHWUA, CTaTUCTUYHA WMOBIPHICTb
3ITKHEHHS 3 TAaKMM HACUITbCTBOM Y LUKOMI € HN3bKOK. Buxoaaun 3 gaHux 3a
2020-2021 HaBYanbHUN piK, y Byab-gKin LIKONI MOXe CTaTUCH CTPINSHUHA
3 )xepTBamMun npubnmnsHo pas Ha 1400 pokis. [Ansa nepcnektueun, 1400 pokiB
Tomy OyB 623 pik Hawwol epn. Kpim TOro, MMOBIPHICTb OTpUMaTN NOPaHEHHS
abo BOMTM B WkoNi cTaHoBUTb npubnm3Ho 1 Ha 450 000 (abo
0,0000022%), npu ubomy MeHwe 3% yOmBCTB Mosiodi Oyab-sKkoro poay
TPannsTbCS B LUKOSI.

Bearnysge HacMnNbCTBO BaXKO 3PO3YMITU  KOXHOMY. 3aHATTSH
cnpaBamu, siKi Ham nogobalTbCd, OOTPUMAHHS HaWoro 3BUYANHOro
po3nopsaky AHS Ta nepebyBaHHA 3 Opy3siMM Ta POAMHOKD AornomMararTb
HaM NoYyBaTUCS Kpallle Ta He XBUIKOBATUCS MPO NO4it0.

lHOAI ntoan pobnAaTb NoraHi pedi, siKi WKOAATL iHWKUM. BOHM MOXYTb
B6yTn HesgaTHMUMM BriopaTUcs 3i CBOIM rHiBOM, nepebysaTtu nig BAANMBOM
HaApPKOTUKIB 4 ankoront abo cTpaxaaTu Big MCUXIYHMX 3axXBOPHOBaHb.
Hopocni (6aTbkn, BYMTENi, NOMILEWCLKi, Nikapi, penirinHi nigepun) gyxe
HanomnernMeo MpauloTb, WOo6 AONOMOITU UMM NOAAM | He gaty iMm
3aBgaBaTu WKOAM iHWKMM. BaxnuBo BCIM Ham 3HaTWU, K OTpumMmaTu
Aornomory, SKWO MU OyXe 3acMmydveHi abo 3ni, i TpumaTtuca nogani Big
HaPKOTUKIB Ta ankoroso.

Tpumantecs nogani Big 36poi, OKpiM BuNagkie, Konuv Ue
BinOyBaeTbCA Nifg HarNA4oM LOPOCIUX, SKi NPOMLLAN HANEeXHy NiaroToBKY.
[MoBigoMTEe AOpOCnoro, SIKWO 3HAeETe, WO XTocb Mae 36poto. [octyn Ao
30poi € ronoBHNUM PakTOPOM PU3MKY CMEPTESIbHOMO HaCUMbLCTBA.



HacunbCTBO HiKONMM HE € BUPILLEHHAM OCODUCTUX Mpobnem. Y4Hi
MOXYTb OyTM 4aCTMHOK MNO3UTUBHOIO PpilleHHs, ©Oepyun y4yactb Yy
nporpamax 6opoTbbM 3 HACUMNLCTBOM Y LUKOMI, HaBYalYUCb HaBU4YKaM
nocepeoHUUTBA B KOH(iKTax Ta 3BepTaluucb 3a [JOMOMOrow Ao
AOpOoCnnX, SAKWO BOHM cami abo iXHin ogHoniTkKu GopTbCA 3 THIBOM,
Aenpeciero Yn iHWMMKU eMOLSIMK, SIKi BOHW HE MOXYTb KOHTPOSIOBaTH.

NASP mae gogatkoBy iHpopmauito ansa 6aTtbkiB Ta negarorie LWoao
Ge3nekn B LWKOMi, 3anobiraHHs HACWUNbCTBY, AUTAYMX TpaBMATUYHUX
peakLUin Ta pearyBaHHS Ha KpU30Bi cuTyalil Ha canTi www.nasponline.org.
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