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Fodziny i personel szkoly odgrywajg kluczowg role w przywracaniu dzieciom poczucia normalnosci

A

USPOKOJ DZIECi

Zapewnij dzieci, ze jestes przy nich, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo.

Znajdz czas, aby dzieci mogty rozmawiac o swoich uczuciach i nauczy¢ sie je odpowiednio wyrazaé. Wyjasnij, ze
wszystkie uczucia sg w porzadku, gdy dochodzi do tragedii, i pom&z im spojrze¢ na nie z szerszej perspektywy.
Podkresl, co szkoty i opiekunowie robig, aby zapewni¢ bezpieczenstwo. W miare mozliwosci wskazuj na jasne i
widoczne dziatania na rzecz bezpieczenstwa.

Wyjasnij, ze chociaz istnieje ryzyko przemocy w szkole, prawdopodobienstwo, ze wptynie ona na nas (naszg
szkote), jest bardzo niskie. Wiekszos¢ szkoét jest bezpieczna, nawet jesli w danej chwili moze sie tak nie wydawac.
Miej swiadomosé¢, jak Twoje emocje/reakcje mogg przyczyniac sie do strachu/traumy u niektérych dzieci. Mozesz

przyznac sie do wtasnego strachu/zaniepokojenia, ale priorytetem powinno by¢ zachowanie spokoju w obecnosci
dzieci.

ZNAIDZ CZAS NA ROZMOWE

Badz cierpliwy i szukaj sygnatow, ze dziecko chce porozmawia¢, takich jak dziecko jest czest w poblizu. Pozwdl,
aby pytania dziecka ukierunkowywaty udzielane informacje.

Jesli dziecko jest przestraszone/zaniepokojone/zdezorientowane, stuchaj i potwierdzaj (np. ,To naprawde trudne
do zrozumienia”). Uzywaj stwierdzen takich jak ,Porozmawiajmy o tym, co robimy w szkole/domu, aby zapewni¢
sobie bezpieczenstwo (podaj 2-3 widoczne lub jasne przyktady)’. Nie jest to gwarancja bezpieczenstwa, a racze;j
zapewnienie, ze dorosli robig wszystko, co w ich mocy, aby je zapewnic.

Mtode dzieci mogg potrzebowac konkretnych aktywno$ci, takich jak zainteresowanie ksigzkami, podczas gdy
starsze dzieci mogg preferowacé pisanie, rysowanie lub granie na instrumentach, aby identyfikowac¢ i wyrazac¢
swoje uczucia.

Miej swiadomos¢ wczesniejszych traum dziecka lub narazenia na przemoc i przewlekte lub systemowe czynniki
stresujgce w jego zyciu.

PRZEGLAD PROCEDUR BEZPIECZENSTWA

Q

Pomdz dzieciom znalezé osobe dorostg w szkole i w spotecznosci, do ktérej mogg sie zwrdcic, jesli poczujg sie
niekomfortowo, zagrozeni lub narazeni na ryzyko.
Przejrzyj procedury i zabezpieczenia obowigzujgce w szkole i w domu. Upewnij sie, ze dzieci rozumiejg te

informacije.

*OBSERWUJ STAN EMOCIONALNY DZIECKA

Zwrd¢ uwage na zmiany w zachowaniu, apetycie lub wzorcach snu, ktére mogg wskazywac na lek lub stres.
Przyktadami takich zmian sg drazliwosé, koszmary senne i bole brzucha. Powinny one ustgpi¢ wraz z
uspokojeniem i czasem.

Natychmiast zwrd¢ sie o pomoc do specjalisty zdrowia psychicznego, jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko zrobi
krzywde sobie lub komus$ innemu. Zwrd¢ sie réwniez o pomoc, jesli u dziecka wystepujag silniejsze reakcje, takie
jak nadmierny strach lub gniew, trwajgce dtuzej niz 2 tygodnie.

Ogranicz oglgdanie telewizji i korzystanie z mediéw spotecznosciowych, ktére mogg zawiera¢ niepokojgce obrazy
lub drastyczne odniesienia do zdarzenia.
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ROZMOWY DOSTOSOWANE DO WIEKU
DZIECKA

Komunikacja powinna by¢ dostosowana do
konkretnych potrzeb, wieku i poziomu rozwoju
kazdego dziecka. Zrownowazenie ilosci udzielanych
informacji z zapewnieniem bezpieczenstwa jest
wazne w kazdym wieku.

EDUKACIA WCZESNA

Odpowiadaj na pytania w prosty sposob,
bez zbednych szczegdtdw; rownowaz je
zapewnieniem, ze dziecko i jego bliscy sg
bezpieczni i chronieni.

SZKOtA PODSTAWOWA I GIMNAZIJUM

Przekazuj informacje oparte na faktach,
aby korygowac dezinformacje. Pomoz im
odrozni¢ rzeczywistos¢ od fantazji.
Zache¢ uczniéw do dzielenia sie swoimi
przemysleniami i zaproponuj
alternatywne formy ekspresji, takie jak
odgrywanie rél lub rysowanie.

GIMNAZJUM I LICEUM

Wystuchaj przemyslen i obserwacji ucznidéw na
temat biezgcych dziatan w zakresie
bezpieczenstwa. Wyjasnij, dlaczego i jak nalezy
przestrzegaé szkolnych wytycznych bezpieczenstwa
(np. nie otwiera¢ drzwi zewnetrznych szkoly),
zgtasza¢ obawy i szuka¢ pomocy. W razie potrzeby
wspieraj uczniéw w bezpiecznej i prospoteczej
ideologi oraz zangazowaniu sie w takie dziatania.

NAJWAZNIEJISZE PUNKTY DO
PODKRESLENIA ROZMAWIAJAC Z
DZIECMI

e To, co sie wydarzyto, jest przerazajgce i
smutne, ale wiekszos¢ szkot jest dosé
bezpieczna. W naszej spotecznosci
personel szkolny wspotpracuje z rodzinami i
stuzbami bezpieczenstwa publicznego, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo.

e Budynek szkoly jest bezpieczny,
poniewaz... (podaé konkretne procedury
szkolne).

e Bezpieczenstwo w szkole jest przede
wszystkim odpowiedzialnoscig dorostych,
ale wszyscy mozemy odegra¢ swojg role.
Poinformuj osobe dorostg, jesli zobaczysz
lub ustyszysz cos, co Cie niepokoi. Mozesz
przekaza¢ wazne informacje, ktére mogg
zapobiec krzywdzie.

e Czasami ludzie robig zte rzeczy, ktére ranig
innych. Dorosli bardzo sie starajg, aby
pomaéc tym osobom i powstrzymac je przed
krzywdzeniem innych. Wazne jest, abysSmy
wszyscy wiedzieli, jak uzyska¢ pomoc, gdy
jestesmy naprawde zdenerwowani lub Zli.
Zawsze mozesz powiedziet... (podac
konkretny przykfad). Trzymaj sie z dala od
broni palnej i innej broni, chyba Ze jestes
pod nadzorem osoby dorostej. Poinformu;j
osobe dorosta, jesli wiesz, ze ktos ma bron
palng. Dostep do broni palnej jest jednym z
gtéwnych czynnikéw ryzyka smiertelnej
przemocy.

e Przemoc nigdy nie jest rozwigzaniem.
Uczniowie mogqg uczestniczy¢ w szkolnych
programach antyprzemocowych, uczy¢ sie
umiejetnosci mediacji w konfliktach i szukaé
pomocy u osoby dorostej, jesli (lub jesli ich
rowiesnicy) zmagajg sie z gniewem,
depresjg lub innymi emocjami, nad ktérymi
nie potrafig zapanowac.

e Informacje na temat dalszego wspierania
dzieci w radzeniu sobie z tragedig mozna
znalez¢ w dokumencie Guidance at a
Glance: ,Pomoc dzieciom w radzeniu sobie
z tragedia”.
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