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Glosne akty masowej przemocy, szczegolnie w szkotach, moga dezorientowac i przeraza¢ dzieci i mlodziez, ktore
moga czu¢ si¢ zagrozone lub obawiac sie, Ze ich przyjaciele lub bliscy sa narazeni na niebezpieczenstwo. Beda szukaé
informacji i wskazowek u doroslych, jak reagowaé. Sami dorosli moga zmagac si¢ z rosnaca rzeczywistoscia masowej
przemocy w Stanach Zjednoczonych, zwlaszcza przemocy z uzyciem broni palnej. Jednak opiekunowie i personel
szkolny maja obowiazek pomagac dzieciom i mlodziezy czuc si¢ bezpiecznie, budujgc poczucie normalnosci i
bezpieczenstwa, wzmacniajac ich naturalna odpornos$¢ i rozmawiajac z dziecmi o ich obawach.

1. Zapewnij dzieci, Ze sa bezpieczne. Przypomnij im, ze Ty i inni dorosli jestescie po to, by je chronic.
Podkresl, ze szkoty sa generalnie bardzo bezpieczne, mimo ze media moga przyczyniaé si¢ do powstawania
takiego wrazenia. Badania wyraznie wskazuja, ze szkoty naleza do najbezpieczniejszych miejsc dla dzieci, a
prawdopodobienstwo, ze ktorekolwiek dziecko do§wiadczy przemocy w szkole, jest bardzo niskie.

2. Upewwnij dziecko w jego uczuciach. Wyjasnij, ze wszystkie uczucia sg w porzadku, gdy dochodzi do tragedii.
Pozwél dzieciom mowic o swoich uczuciach, pomoéz im spojrze¢ na nie z szerszej perspektywy i pomoz im je
odpowiednio wyrazi¢. Jesli jest to stosowne dla dziecka, przyznaj, ze powszechno$¢ masowej przemocy w tym
kraju jest niepokojgca i niedopuszczalna, a wielu dorostych pracuje nad rozwigzaniem tego problemu.

3. Znajdz czas na rozmowe. Pozwol, aby pytania dzieci wskazywatly Ci, ile informacji przekazaé¢. Badz cierpliwy; dzieci i
mtlodziez nie zawsze chetnie mowig o swoich uczuciach. Zwro¢ uwage na sygnaly, ze moga chcie¢ rozmawiac, takie jak
dziecko stara sie byc w poblizu Ciebie, gdy zmywasz naczynia lub pracujesz w ogrodzie. Niektore dzieci wolg pisa¢, gra¢ na
instrumentach lub realizowa¢ projekty artystyczne jako forme roztadowania emocji. Mate dzieci mogg potrzebowac
konkretnych aktywnosci (takich jak rysowanie, ogladanie ksigzek z obrazkami lub zabawy z wyobraznig), ktore

pomoga im rozpoznawac i wyraza¢ swoje uczucia.

Staraj sie dostosowac swoje wyjasnienia odpowirdnie do rozwoju dziecka:
A Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebuja krotkich, prostych informacji, ktore powinny by¢ zrownowazone
zapewnieniami o bezpieczenstwie w szkole i w domu oraz o tym, ze doro$li sa gotowi je chroni¢. Podaj proste
przyktady bezpieczenstwa w szkole, takie jak przypominanie dzieciom o zamykaniu drzwi zewngtrznych,
monitorowanie dzieci na placu zabaw oraz ¢wiczenia w sytuacjach zagrozonego bezpieczenstwa przeprowadzane w
ciaggu dnia szkolnego.
B. Uczniowie starszych klas szkoly podstawowej i wezesnej szkoly sredniej beda chetniej pytac o to, czy
rzeczywiscie sa bezpieczni i co dzieje si¢ w ich szkole. Moga potrzebowaé pomocy w oddzieleniu rzeczywistosci od



fantazji. Omoéw dziatania liderow szkot i spotecznos$ci na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa w szkotach.
Uczniowie starszych klas szkot srednich i gimnazjow beda mieli zdecydowane i zréznicowane opinie na temat
przyczyn przemocy w szkotach i spoteczenstwie. Beda dzieli¢ si¢ konkretnymi sugestiami dotyczacymi tego, jak
zwigkszy¢ bezpieczenstwo w szkotach i jak zapobiega¢ tragediom spotecznym. Nalezy podkresli¢, ze dorosli sa
odpowiedzialni za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, ale moga rowniez odegrac role w utrzymaniu
bezpieczenstwa w szkotach, przestrzegajac wytycznych bezpieczenstwa w szkole (np. nieudostgpnianie budynku
osobom obcym, zglaszanie 0s6b obcych na terenie szkoly, zgtaszanie zagrozen dla bezpieczenstwa w szkole ze

strony uczniow lub cztonkoéw spotecznosci), informowanie administratorow szkot

Przejrzyj procedury bezpieczenstwa. Powinny one obejmowac procedury i zabezpieczenia obowiagzujace w szkole, w
spotecznosci lokalnej i w domu. Pomo6z dzieciom wskaza¢ co najmniej jedng osobe dorosta w szkole i w spotecznosci
lokalnej, do ktorej zwrdca sig, jesli poczuja si¢ zagrozone.Obserwuj stan emocjonalny dzieci. Niektore dzieci mogg nie
wyrazac¢ swoich obaw werbalnie. Zmiany w zachowaniu, apetycie i zaburzenia snu moga rowniez wskazywaé na zachowania
lekowe lub dyskomfort dziecka. U wigkszosci dzieci objawy te ustapig wraz z uspokojeniem i uptywem czasu. Jednak
niektore dzieci moga by¢ narazone na silniejsze reakcje. Dzieci, ktore w przesztosci doswiadczyty traumatycznych przezy¢
lub tragedii osobistej, cierpig na depresj¢ lub inne zaburzenia psychiczne, a takze maja specjalne potrzeby, moga by¢ bardziej
narazone na powazne reakcje niz inne. W razie jakichkolwiek obaw, zasiegnij pomocy specjalisty zdrowia psychicznego.

Ogranicz dostep do telewizji i mediow spolecznosciowych w zwigzku z tymi wydarzeniami. Ogranicz ogladanie
telewizji i zwracaj uwage, czy telewizor jest wiaczony w miejscach publicznych. Informacje nieodpowiednie dla
wieku rozwojowego dziecka moga wywotywac niepokdj lub dezorientacje, szczegolnie u matych dzieci. Dorosli
rowniez powinni zwraca¢ uwage na tres¢ rozmow, ktore prowadzg miedzy soba w obecnos$ci dzieci, nawet
nastolatkow, i ogranicza¢ dostep do negatywnych, agresywnych komentarzy, ktére moglyby zosta¢ zle zrozumiane.
Koryguj dezinformacje. Spekulowanie lub rozpowszechnianie plotek na temat szczegotéw aktu przemocy moze

niepotrzebnie nasila¢ niepokoj i strach. Podkreslaj, ze organy $cigania i inne wyznaczone organy dysponuja
najdoktadniejszymi informacjami. Obalaj btedne przekonania, Zze osoby z zaburzeniami psychicznymi sg bardziej sktonne do
przemocy. To nieprawda. W rzeczywistosci osoby z zaburzeniami psychicznymi czeéciej padaja ofiarg przemocy niz sa jej
sprawcami. Eksperci, w tym FBI, podkreslaja, ze do przemocy moze doprowadzi¢ kombinacja wielu czynnikow, czgsto
kaskadowo na siebie natozonych.

Utrzymuj regularng rutyne. Trzymanie si¢ regularnego harmonogramu moze by¢ uspokajajgce i1 sprzyja¢ zdrowiu
fizycznemu. Zadbaj o odpowiednig ilo§¢ snu, regularne positki i ¢wiczenia. Zachgcaj je dodo udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych ale nie naciskaj, jesli dzieci wydaja si¢ przemeczone. Wspieraj zdrowe relacje spoteczne.

Porozmawiajmy o krokach, jakie dzieci i mlodziez moga podjaé, aby wprowadzi¢ pozytywne zmiany. Umiejetnosc¢
podjecia dziatania, nawet w drobnych sprawach, moze pomoc w zmniejszeniu obaw i wzmocnieniu odpornosci psychiczne;.
Pomoézmy dzieciom i mtodziezy zidentyfikowac organizacje, ktore mogg wesprzec, lub dziatania, ktére moga podjac w
ramach zapobiegania przemocy lub po prostu, aby wnie$¢ pozytywny wkiad w zycie swojej rodziny, szkoty lub szerszej
spolecznosci.

SUGEROWANE KWESTIE, NA KTORE NALEZY ZWROCIC UWAGE PODCZAS ROZMOW Z DZIECMI

e Szkoty to bezpieczne miejsca. Personel szkoly wspodtpracuje z rodzinami i stuzbami bezpieczenstwa
publicznego (takimi jak lokalna policja i straz pozarna, stuzby ratunkowe i szpitale), aby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo.

Nasz budynek szkolny jest bezpieczny, poniewaz... (poda¢ konkretne procedury szkolne).
Dorosli sa odpowiedzialni za zapewnienie Twojego bezpieczenstwa, ale wszyscy mozemy odegrac role w



bezpieczenstwie szkoly. Badz uwazny i powiadom osobe dorosta, jesli zobaczysz lub ustyszysz cos, co Cig
zaniepokoi, zdenerwowalo lub przestraszyto.
e Istnieje réznica miedzy zgloszeniem a donoszeniem, donoszeniem lub plotkowaniem. Mozesz przekazaé¢ wazne

informacje, ktore mogg zapobiec szkodzie, bezposrednio lub anonimowo, opowiadajac zaufanej osobie dorostej o
tym, co wiesz lub uslychysz.

e Chociaz nie ma absolutnej gwarancji, ze co$ zlego nigdy si¢ nie wydarzy, wazne jest, aby zrozumie¢ roznice
miedzy mozliwo$cia zaistnienia zdarzenia a prawdopodobienstwem, ze dotknie ono bezposrednio Ciebie (lub
naszg spoteczno$¢ szkolng). Chociaz kazdy akt masowej przemocy jest okropny i niedopuszczalny, statystyczne
prawdopodobienstwo doswiadczenia takiej przemocy w szkole jest niskie. Na podstawie danych z roku szkolnego
20202021, w kazdej szkole moze dojs¢ do strzelaniny z ofiarami $miertelnymi mniej wigcej raz na 1400 lat. Dla
poréwnania, 1400 lat temu to byt rok 623 n.e. Co wigcej, prawdopodobienstwo odniesienia obrazen lub $mierci w
szkole wynosi okoto 1 na 450 000 (czyli 0,0000022%), a mniej niz 3% zabodjstw nieletnich jakiegokolwiek
rodzaju ma miejsce w szkole.

e Bezsensowna przemoc jest trudna do zrozumienia dla kazdego. Robienie rzeczy, ktore lubimy, trzymanie si¢
codziennej rutyny i przebywanie z przyjacioétmi i rodzing pomaga nam poczu¢ si¢ lepiej i nie martwié si¢ o to
zdarzenie.

e (Czasami ludzie robig zle rzeczy, ranigc innych. Moga nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie ze swoim gniewem, by¢ pod
wpltywem narkotykow lub alkoholu albo cierpie¢ na choroby psychiczne. Dorosli (rodzice, nauczyciele, policjanci,
lekarze, przywddcy religijni) bardzo sig¢ starajg, aby pomoc tym ludziom i powstrzymac ich przed krzywdzeniem
innych. Wazne jest, aby$my wszyscy wiedzieli, jak szuka¢ pomocy, gdy czujemy si¢ naprawde zdenerwowani lub
rozgniewani, i unikali narkotykow i alkoholu.

e Unikaj broni palnej i innych rodzajéw broni, chyba Zze pod nadzorem osoby dorostej i po odpowiednim
przeszkoleniu. Poinformuj osobe dorosta, jesli wiesz, ze kto§ ma bron palng. Dostep do broni palnej jest
glownym czynnikiem ryzyka $miertelnej przemocy.

® Przemoc nigdy nie jest rozwigzaniem problemdéw osobistych. Uczniowie mogg przyczynic¢ si¢ do
pozytywnego rozwigzania, uczestniczac w szkolnych programach antyprzemocowych, uczac si¢
umiejetnosci mediacji w konfliktach i szukajac pomocy u dorostych, jesli sami lub ich rowiesnicy
zmagaja si¢ z gniewem, depresja lub innymi emocjami, nad ktérymi nie potrafig zapanowac.

NASP udostepnia rodzicom i nauczycielom dodatkowe informacje na temat bezpieczenstwa w szkole, zapobiegania przemocy, reakcji

dzieci na traume i reagowania kryzysowego na stronie www.nasponline.org.
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