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ROZMOWZ O TRUDNYCH

SPRAWACH

W czasach tragedii i trudnych wiadomosci myslimy - a nawet mamy nadzieje - Ze dzieci nie
zdajg sobie sprawy z tego, co sic dzieje. Jednak dzieci sg bardziej Swiadome, niz nam sie
wydaje, i sg szczegodlnie wrazliwe na nastroje i rozmowy dorostych wokét nich. Oto kilka
pomysiow i wskazowek, jak wspierac dzieci w trudnych chwilach:

Kiedy swiat wydaje sic niepewny, a
wiadomosci przerazajgce, mozemy pomoc
dzieciom poczuc sie bezpiecznie, dajgc im
znac, ze zawsze bedziemy sic o nie
troszczyc¢ i kochac je, bez wzgledu na
wszystko.

Aktywnie rozmawiaj z dziecmi o waznych
wydarzeniach, o ktorych spodziewasz sieg,
ze ustyszg w szkole, zobaczg w internecie
lub podstuchajg w rozmowach dorostych.
Bioragc pod uwage szybkosc, z jaka
wiadomosci sg przekazywane, mozesz nie
by¢ pierwszg osobg, ktora informuje
dziecko o waznych wydarzeniach. Mimo to
mozesz podzieli¢ sie tym, co Twoim
zdaniem jest wazne dla dziecka i poméc
mu zrozumiedé, ze trudne wiadomosci nie sg
czyms, o czym musi wiedzie¢ lub nad czym
musi sie¢ martwic¢ samo.

Dot6z wszelkich staran, aby ograniczyc¢
kontakt dziecka z niepokojacymi obrazami
i komentarzami przeznaczonymi dla
dorostych. Pamictaj, ze catkowite
uniemozliwienie dziecku styszenia lub
ogladania rzeczy, ktérych nie powinno
ogladac¢, moze by¢ niemozliwe. Ta
rzeczywistosc¢ sprawia, ze tym wazniejsze
jest, aby troskliwi dorosli starali sie
ograniczac¢ dostep do mediow i
bezposrednio rozmawiac z dziecmi o ich
odczuciach i przemysleniach na temat
tego, co widzg i stysza.

"Kiedy dzieci mowig o czyms
cos przerazajacym, warto od razu zapytac je,
co 0 tym wiedza. Czesto okazuje sie, ze ich
fantazje bardzo odbiegajg od rzeczywistosai.
To, czeqo dzieci prawdopodobnie najbardziej
potrzebuja od nas, dorostych, fo to, 2e moga z
nami rozmawiac o wszystkim
| ze zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby
zapewni¢ im bezpieczenstwo w kazdej chwill
strachu’.

- Fred Rogers, Wrzesien 2001



Daj dzieciom znac¢, ze zawsze jestes otwarty na ich pytania. Zanim odpowiesz na
pytanie, warto zapytac¢ dziecko: ,,Co o tym myslisz?” lub ,,Co styszates?”. Czasami
dzieci rozumiejg wiccej, niz nam sic wydaje, mogg ustysze¢ nieprawdziwe
informacje, a nawet mogg mie¢ znacznie prostsze pytanie, niz nam sie wydaje. Jesli
wiesz wicecej o tym, co zastanawia sic dziecko, mozesz udzieli¢ mu prostej i
szczerej odpowiedazi.

Nic sie nie stanie, jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie dziecka. Mozesz mu
powiedziec: ,,Tez sic nad tym zastanawiam?” i ze podzielisz sie swojg wiedzg, gdy
dowiesz sic wiccej. Pomocne moze by¢ zadawanie dziecku pytan o jego uczucia.
Samo stuchanie o uczuciach dziecka zwigzanych z jego niepewnoscig moze poméc
mu poczuc sic bezpiecznie.

Daj dzieciom znac, ze ich uczucia sg zawsze bezpieczne, niezaleznie od tego, czy czujg sie
zmartwione, zie, smutne, czy cokolwiek innego. Jak przypomina nam Fred Rogers:
»wszystko, co ludzkie, jest warte uwagi, a wszystko, co warte uwagi, moze byc /atwiejsze
do opanowania”.

Trudne wiadomosci dajg sie we znaki nam wszystkim. Aby dbac o dzieci,
wazne jest, abysmy dbali o siebie. Ogranicz jak czesto i dlugo ogladasz
wiadomosci, znajdz chwile na odpoczynek i znajdZ dla siebie wsparcie.

Nawet gdy jestes$ przytloczony, nie wiesz, co powiedzie¢, lub zmagasz sie z trudnosciami, twoja
obecnosc¢ i otwartos$¢ na mysli i pytania dziecka dajg mu poczucie, ze nie jest samo. Jak przypomina
nam Fred Rogers: ,Kiedy porywisty wiatr wieje i wstrzgsa naszym zyciem, jesli wiemy, ze ludzie sie o
nas troszczg, mozemy ugigc sie pod jego wptywem... ale sie nie ztamiemy.”

"Jestem ogromnie zaniepokojony drastycznymi obrazami przemocy, ktére ostatnio pokazujg
media. | btagam o ochrone i wsparcie dla waszych matych dzieci. Jest tyle rzeczy, ktére
bardzo mate dziecko moze znie$¢, bez poczucia przyttoczenia. Szczerze méwigc, bardzo
mnie to martwi. | to jeden z powoddw, dla ktérych chciatem z wami dzis porozmawiac.
Najlepszg rzeczg na swiecie jest to, aby wasze dzieci byty uwzglednione w rozmowach jakie
sg sposobdw radzenia sobie z problemami, ktére mogg nastgpi¢ w kazdej chwili, a
szczegolnie teraz, w tym bardzo trudnym czasie dla naszego kraju”.

- Fred Rogers, czerwiec 1968

Nasza misja
Rozwijanie dziedzictwa Freda Rogersa poprzez poparcie rodzin i troske o

dorostych, aby wspierac¢ zdrowy rozwgéj dzieci.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej:
Odwiedz te strone Fred Rogers Institute website:

https://www.fredrogersinstitute.org/
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