
 

 

 

 

 

   

  
 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समाचार ों में त्रासदी और कठिनाई के समय, हम स च सकते हैं - या उम्मीद भी कर सकते हैं - ठक बच् ों क  पता ही नही ों 
है ठक क्या ह  रहा है। हालााँठक, बचे् हमसे ज़्यादा जागरूक ह ते हैं और अपने आस-पास के बड ों के मूड और बातचीत 
के प्रठत ठिशेष रूप से सोंिेदनशील ह ते हैं। दुठनया में जब समाचार मुश्किल ों से भरे ह ों, त  बच् ों की मदद के ठलए यहााँ 
कुछ सुझाि और ठिचार ठदए गए हैं। 

 

 

• जब दुठनया अठनठित और डरािनी लगती है, त  हम बच् ों क  यह बताकर सुरठित महसूस करा सकते हैं ठक 
हम हमेशा उनकी देखभाल करें गे और उन्हें प्यार करें गे, चाहे कुछ भी ह  जाए। 

• बच् ों के साथ उन प्रमुख घटनाओों के बारे में सठिय रूप से बात करें  ठजनके बारे में आप उम्मीद करते हैं ठक िे 
सू्कल में सुनेंगे, ऑनलाइन देखेंगे, या ियस्क ों की बातचीत में सुनेंगे। समाचार ों के आदान-प्रदान की गठत क  
देखते हुए, आप ठकसी युिा क  प्रमुख समाचार के बारे में बताने िाले पहले व्यश्कि नही ों ह  सकते। ठिर भी, 
आप िह साझा कर सकते हैं ज  आपक  लगता है ठक बचे् के ठलए जानना महत्वपूर्ण है और उन्हें यह समझने में 
मदद कर सकते हैं ठक कठिन समाचार ऐसी क ई चीज़ नही ों है ठजसे उन्हें अकेले जानना या उसके बारे में स चना 
पडे। 

• बच् ों क  ियस्क ों के ठलए बनाई गई परेशान करने िाली तस्वीर ों और ठटप्पठर्य ों से दूर रखने की पूरी क ठशश 
करें। और, यह भी जान लें ठक बच् ों क  ऐसी चीज़ें सुनने या देखने से पूरी तरह र कना सोंभि नही ों ह  सकता ज  
उनके ठलए उपयुि नही ों हैं। इस िास्तठिकता के कारर्, देखभाल करने िाले ियस्क ों के ठलए यह और भी 
ज़रूरी ह  जाता है ठक िे मीठडया के उपय ग क  सीठमत करें  और बच् ों से सीधे बात करके उनकी भािनाओों 
और ठिचार ों के बारे में बात करें  ज  िे देखते और सुनते हैं। 

"जब बचे् ठकसी डरािनी बात का ठज़ि करते हैं, त  उनसे तुरोंत पूछना मददगार ह ता है ठक िे उसके बारे 
में क्या जानते हैं। हम अक्सर पाते हैं ठक उनकी कल्पनाएाँ  िास्तठिकता से बहुत अलग ह ती हैं। बच् ों क  हम 
बड ों से शायद सबसे ज़्यादा यह सुनने की ज़रूरत ह ती है ठक िे हमसे ठकसी भी ठिषय पर बात कर सकते 
हैं और हम ठकसी भी भयािह समय में उनकी सुरिा के ठलए हर सोंभि प्रयास करें गे।" 

- फे्रड र जसण, ठसतोंबर 2001 
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समाचार ों में आने िाली कठिन बात ों 

पर बच् ों से बात करना 
 



 

 

• बच् ों क  बताएाँ  ठक आप उनके सिाल ों के ठलए हमेशा तैयार हैं।ठकसी सिाल का जिाब देने से पहले, बचे् से यह पूछना 

मददगार ह  सकता है, "तुम्हारा क्या ठिचार है?" या "तुमने क्या सुना है?" कभी-कभी, बचे् हमारी समझ से ज़्यादा 

समझ सकते हैं, गलत जानकारी सुन सकते हैं, या उनके सिाल हमारी स च से कही ों ज़्यादा आसान ह  सकते हैं। अगर 

आप बचे् के मन में ज  सिाल है, उसके बारे में ज़्यादा जानते हैं, त  आपक  एक सरल और ईमानदार जिाब देने में 

मदद ठमल सकती है। 

• अगर आपक  बचे् के सिाल का जिाब नही ों पता त  क ई बात नही ों। आप उन्हें बता सकते हैं, "मुझे भी इस बारे में ठचोंता 
है," और जैसे-जैसे आपक  और जानकारी ठमलेगी, आप इसे साझा करें गे। बचे् से उनकी भािनाओों के बारे में और 
पूछना मददगार ह  सकता है। उनकी अठनठितता के बारे में उनकी भािनाओों क  सुनने से उन्हें सुरठित महसूस करने में 
मदद ठमल सकती है। 

• बच् ों क  यह एहसास ठदलाएाँ  ठक उनकी भािनाएाँ  आपके साथ हमेशा सुरठित हैं, चाहे िे ठचोंठतत ह ों, गुसे्स में ह ों, उदास ह ों, या 
कुछ भी। जैसा ठक फे्रड र जसण हमें याद ठदलाते हैं, "ज  कुछ भी मानिीय है, उसका ठज़ि करना ज़रूरी है, और ज  कुछ भी 
ठज़ि करने लायक है, उसे आसानी से सोंभाला जा सकता है। 

• "मुश्किल खबरें  हम सभी पर भारी पडती हैं। अपने जीिन में बच् ों की देखभाल के ठलए, खुद की देखभाल करना भी 
ज़रूरी है। अपनी खबरें  सुनने की सीमा तय करें , आराम के ठलए कुछ पल ठनकालें और अपने ठलए एक सहारा नेटिकण  
बनाएाँ । 

• जब आप बहुत परेशान ह ों, समझ न पा रहे ह ों ठक क्या कहें, या सोंघषण कर रहे ह ों, तब भी आपकी उपश्किठत और बचे् के 
ठिचार ों और सिाल ों के प्रठत खुलापन ही उन्हें यह एहसास ठदलाता है ठक िे अकेले नही ों हैं। जैसा ठक फे्रड र जसण हमें याद 
ठदलाते हैं, "जब तेज़ हिाएाँ  चलती हैं और हमारी ठज़ोंदगी क  ठहला देती हैं, अगर हमें पता ह  ठक ल ग हमारी परिाह करते हैं, 
त  हम हिा के साथ झुक सकते हैं... लेठकन हम टूटेंगे नही ों।" 

 

"मैं हाल ही में मीठडया द्वारा ठदखाई जा रही ठहोंसा के सजीि प्रदशणन से बेहद ठचोंठतत हाँ। और, मैं आपसे आपके छ टे 

बच् ों की सुरिा और समथणन की अपील करता हाँ। एक बहुत छ टा बच्ा बहुत कुछ ऐसा झेल सकता है ज  उसे 

परेशान ठकए ठबना सहना पडे। सच कहाँ त , मैं इसे लेकर काफी ठचोंठतत हाँ। और यही एक िजह है ठक मैं आज आपसे 

बात करना चाहता था। दुठनया में सबसे अच्छी बात यह है ठक आपके बचे् आपके पररिार के उन तरीक ों में शाठमल ह ों 

ठजनसे िे उन समस्याओों से ठनपट सकते हैं ज  कभी भी, खासकर अभी, हमारे देश के इस 

बहुत कठिन समय में सामने आती हैं।"    - फे्रड र जसण, जून 1968 
 

हमारा ठमशन 

बच् ों के स्वि ठिकास में सहय ग के ठलए पररिार ों और देखभाल करने िाले ियस्क ों की िमताओों में ठनिेश करके फे्रड 

र जसण की ठिरासत क  आगे बढाना। 

और जानें 

फे्रड र जसण सोंिान के बारे में अठधक जानने के ठलए हमारी िेबसाइट देखें: 

https://www.fredrogersinstitute.org/ 


