NOVIEMBRE 2025 MENU SUJETO A CAMBIOS

ESCUELAS PRIMARIAS / ECPK
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Nuggets de pollo g Hamburguesa con ques@': | Frito Pie (ECPK) B ini corn dogs (ECPK) n Pepperoni (ECPK) |74
o steak fingers de carne (E o Chili Cheese Dog (ECPK o Crispitos o grilled cheese o Pizza de queso

Panecillo papitas redondas pan de maiz Frijoles estilo rancho Ensalada de lechuga romana
Puré de papas, brocoli Zanahorias pequeiias con ranch papas fritas
Eleccion de fruta Eleccion de fruta Eleccion de fruta

Pepinos, maiz Lanzas de pepinillos
Eleccion de fruta Eleccion de fruta

Jamén y queso calientes (Ecm Totchos m Pollo y Waffles (ECPK) m Palitos de pan rellenos c Pepperoni (ECPK) | I
0 Wrap de pavo y queso o Nachos con carne (ECPK) o Pollo y Panqueques queso o Pizza de queso
Lanzas de pepinillos Frijoles refritos Papas Hashbrown o Bagel Bites (ECPK) Ensalada de lechuga romana

Brdcoli fresco con rancho

Queso, Lechuga, Tomate, Salsa Frijoles estilo rancho Salsa marinara papas fritas
Ensalada de lechuga romana

Eleccion de fruta Eleccién de fruta Eleccion de fruta Elec‘:;:l::irum Eleccién de fruta
*Menti de vacaciongsbd  *Meni de vacacion@ *Men de vacacion Pollo desmenuzado [411] Pepperoni (ECPK) [
FRE Azul/Amarillo/Rojo FRE: Morado/Naranja/Verde Copeland: 5¢ grado con salsa o Pizza de queso
HES Copeland: 39/¢42 Grado Bowen: Kf2¢2 grado o Ravioles (ECPK) Ensalada de lechuga romana
Alitas de pomeshuesadas Bowen: Pre-K [ 1er grado FRE Arroz al vapor panls fritas
o Mini Corn Dogs (ECPK) Mini séndwich de albéndigas o Zanahorias, judias verdes Eleccion de fruta
hamburguesa Eleccién de fruta
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gandwich deli, leche fria Y fruta ofrecidos diariamente
‘Precios del almuerzo: Reducido: $.¢o0 Estudiante: $¢.00 Adulto: $5.00



