Muffin o Cereal

Pan Frances o Cereal

Biscuit de huevo y
queso o Cereal

Panqueques con
Salchicha de Puerco o
Parfait

Pan de Canela o
Cereal

Lonche y Desayuno Semanal

Chips Coliflor Rostizado

pan integral Papas

Ensalada Caesar

Brocoli Rostizado con Ajo

3 4 5 6. 7.
Corn Dog de Pollo, pastel de | Enchiladas de Queso y Domino’s Pizza Macaroni con queso y Burrito de frijoles con queso,
papas Calabaza Brécoli Rostizado Ensalada Caesar Jamoén Frijoles refritos y Maiz
Palo de Pretzel Fiesta
10. 11. UERM 12. 13. 14.
No E y Domino’s Pizza Pollo Naranja, Zanahorias Peno CalieI_lt? de Res pan
0 Escuela Ensalada Caesar Rostizadas y Chow Mein | integral Chiliy Tater tots
No Escuela
17. 18. 19. 20. 21
) Hamburguesa con queso ] ) . -
Pizza pequenas Sun Domino’s Pizza Pasta Alfredo con Pollo y | Tiras de Pollo Maiz Fiesta

@

NO ESCUELA VA(

FACIONES DEL DIA DE AICCION DE GRACIAS

”#

Leche descremada de
productos locales o leche al 1%

Opciones de almuerzo diario
Frutas de Temporada
Barra de Ensalada (MS/HS)
verduras variadas
Sandwiches (MS/HS)
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