Rogue River School District #35

1898 East Evans Creek Road - P.O. 1045
Rogue River, Oregon 97537

31 de octubre de 2025
Importante: Lo que los padres deben saber sobre la seguridad de la naloxona y los opioides
Estimados estudiantes y familias:

Nuestra escuela tiene como prioridad el bienestar de los estudiantes en todo lo que hacemos. Les escribimos
para compartir con ustedes nuestras inquietudes sobre los opioides y el fentanilo. Estas drogas estan
danando a las personas de nuestra comunidad. Esperamos que esta informacion ayude a proteger a los
estudiantes. Esta carta contiene informacién importante, incluyendo orientacién sobre como responder ante
una sobredosis y enlaces a recursos.

El consumo de drogas en adolescentes ha ido disminuyendo con el tiempo. Sin embargo, los datos
muestran que hubo un aumento en las sobredosis, principalmente debido al fentanilo ilicito en el mercado de
las drogas (Instituto Nacional Sobre el Abuso de Drogas [National Institute of Drug Abuse, NIDA], 2023). Es
fundamental educar a los estudiantes y jovenes sobre los riesgos del uso de sustancias, incluido el potencial
de presencia de fentanilo en pastillas y otras sustancias ilicitas. También es importante crear conciencia sobre
los antagonistas opioides (como la naloxona).

¢ Qué es un opioide? Los opioides provienen de la planta de la amapola del opio e incluyen drogas como la
morfina, la oxicodona, el dilaudid, la heroina y el fentanilo. Esto se adhieren a los receptores para bloquear el
dolor y aumentar el placer. La sobredosis es un riesgo comun asociado con los opioides y puede ser
intencional o accidental. El fentanilo es un opioide poderoso: una dosis tan pequefia como unos granos de
arena puede hacer que una persona deje de respirar en tan solo unos minutos.

¢Por qué las personas usan opioides? Los opioides se pueden recetar como medicamento para el dolor.
Algunos jovenes prueban estos medicamentos por curiosidad, y otras personas los prueban para evitar sentir
una emocion dificil de sobrellevar. Los opioides son adictivos.

¢Qué es un antagonista opioide? Los antagonistas opioides son medicamentos (de los cuales el mas
comun es la naloxona) que se pueden administrar mediante un spray nasal o una inyeccion para restaurar
rapidamente la respiracion normal en una persona cuya respiracion se ha vuelto mas lenta o se detuvo debido
a una sobredosis de fentanilo, opioides recetados o heroina. La naloxona surte efecto a los 2 o 3 minutos y
puede durar de 30 a 90 minutos. A veces es necesaria una segunda dosis de naloxona si regresan los
sintomas de sobredosis. La naloxona se puede administrar en situaciones de emergencia por sobredosis y es
segura para la persona que recibe el medicamento.

¢ Qué puede hacer? Hable sobre los peligros del fentanilo y la disponibilidad de agonistas opioides con sus
estudiantes y sus seres queridos. Considere tener naloxona disponible en su hogar para una respuesta mas
rapida durante una emergencia médica. Obtenga mas informacion sobre cémo obtener naloxona y como
usarla aqui: Medicamentos para revertir |la sobredosis de opioides.
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https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/SUBSTANCEUSE/OPIOIDS/Pages/ReverseOverdose.aspx

¢ Qué esta haciendo su distrito escolar? Rogue River School District proporciona educacion integral sobre
las drogas y el alcohol alineada con los Estandares de educacion sobre salud de Oregon de 2023. Ademas,
nos importa mucho la salud y seguridad de todos los estudiantes de nuestra comunidad escolar.

X De acuerdo con las normas del distrito escolar, algunas escuelas tendran naloxona y los suministros
médicos necesarios disponibles en las siguientes escuelas: Rogue River Elementary, Rogue River
Junior Senior High, and South Valley Academy. El personal puede administrar naloxona a cualquier
persona que se sospeche experimenta una sobredosis de opioides. Cada vez que se administre
naloxona, el personal escolar llamara al 911 y notificara a los padres o los tutores del estudiante.

Sabemos que estas conversaciones pueden ser dificiles. La persona mas indicada para contactar si tiene
pregunta es: Patrick Lee superintendente del Rogue River School District

Saludos gordiales.
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You can get this document in other languages, large print, braille or a format you prefer.
Contact IVPP.General@dhsoha.state.or.us.
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