
គាំទ្រសម្រាប់គ្រួសារដែលទទួលផលប៉ះពាល់ពីការពន្យារពេលប្រាក់ជំនួយ SNAP

យើងដឹងថាការចែកចាយអត្ថប្រយោជន៍ SNAP ដែលពន្យារពេលអាចបន្ថែមសំពាធដល់គ្រួសារមួយចំនួន
ដែលពឹងផ្អែកលើធនធានเหล่านี้។ ការធានាឲ្យសិស្សមានអាហារជាការចាំបាច់ និងការគាំទ្របានបន្តជា
អាទិភាពសម្រាប់ស្រុ កយើង។

សាលាអប់រំទាំងអស់ក្នុងសាលាសហភាព Long Beach តែងតែផ្តល់អាហារពេលព្រឹក និងអាហារថ្ងៃត្រង់
ដោយឥតគិតថ្លៃសម្រាប់សិស្សក្នុងរាល់ថ្ងៃសិក្សា។ សិស្សដែលចូលរួ មកម្មវិ ធីក្រោយម៉ោ ងសិក្សាក៏ទទួលអាហារ
ផងដែរ។

ជាក់លាក់:
បុគ្គលិកគាំទ្រសាលមានស្រេចក្នុងការតភ្ជា ប់សិស្ស និងគ្រួសារជាមួយធនាគារអាហារមូលដ្ឋា ន និង
ធនធាននៅសហគមន៍។
មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពសាលា K-8, មធ្យមសិក្សា និងវិ ទ្យាល័យទាំងអស់ មានស្តុកអាហារនៅលើកន្លែង
(រហូតដល់សារពើភ័ណ្ឌ បញ្ចប់)។ គ្រួសារ និងសិស្សអាចមកទស្សនានៅពេលសិក្សា; មិនចាំបាច់រៀបចំ
ការណាត់ជួប។

សម្រាប់ធនធានសហគមន៍បន្ថែម សូមហៅលេខ 211 ដើម្បីភ្ជា ប់ទៅកម្មវិ ធីអាហារ និងការគាំទ្រកាន់តែទាន់
សម័យ។



ទីតាំងសាលាសម្រាប់ផ្គត់ផ្គង់អាហាររូ បត្ថម្ភ “Grab N’ Go”

Help Me Help You ផ្តល់អាហាររូ បត្ថម្ភមានគុណភាព និងបរិ ច្ឆេទសារធាតុចិញ្ចឹមដោយឥតគិតថ្លៃសម្រាប់បុគ្គល និងគ្រួសារដែលមានការ
ទាមទារ តាមរយៈទីតាំងសាលានានានៅ Long Beach។

ទីតាំង: Cesar Chavez Elementary School, 730 W. 3rd Street Long Beach, CA 90802 

ចូលពីផ្លូវ Main (សម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរតែប៉ុណ្ណោះ )
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃពុធទី ១ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 2 ព្រឹក ដល់ 3 ព្រឹក

ទីតាំង: Whittier Elementary School,1716 Walnut Avenue, Long Beach CA 90813

(នៅទីតាំងនេះមានសម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរតែប៉ុណ្ណោះ )
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃពុធទី ៣ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 11:30 ព្រឹក ដល់ 12:30 ព្រឹក

ទីតាំង: Stevenson Elementary School, 515 Lime Avenue, Long Beach CA 90802

(នៅទីតាំងនេះមានសម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរតែប៉ុណ្ណោះ )
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃសុក្រ ទី ១ និងទី ៣ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 11:30 ព្រឹក ដល់ 12:30 ព្រឹក

ទីតាំង: Lincoln Elementary School, 1175 E. 11th Street, Long Beach, CA 90813

(នៅទីតាំងនេះមានសម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរតែប៉ុណ្ណោះ )
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃពុធ ទី ២ និងទី ៤ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 11:15 ព្រឹក ដល់ 12:15 ព្រឹក

ទីតាំង: Oropeza Elementary School, 700 Locust Avenue, Long Beach, CA 90813

(មានសម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរ និងអ្នកបើកឡាន)
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃសុក្រ ទី ២ និងទី ៤ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 11:30 ព្រឹក ដល់ 12:30 ព្រឹក

ទីតាំង: McKinley Elementary School, 6822 N. Paramount Blvd, Long Beach, CA 90805

(នៅទីតាំងនេះមានសម្រាប់អ្នកមកដល់ដោយដើរតែប៉ុណ្ណោះ )
ពេលវេលា: រៀងរាល់ថ្ងៃសុក្រ ទី ២ និងទី ៤ នៃមួយខែ
ម៉ោ ង: ពីម៉ោ ង 2 ល្ងា ច ដល់ 3 ល្ងា ច

https://www.helpmehelpu.org/ggng
https://www.helpmehelpu.org/ggng
https://chavez.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Cesar+Chavez+Elementary+School/@33.7699024,-118.2034662,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x80dd3135f54cdab5:0x4c520949a956c9ad!2s730+W+3rd+St,+Long+Beach,+CA+90802,+USA!3b1!8m2!3d33.7696911!4d-118.2011245!16s%2Fg%2F11bw3xmpr0!3m5!1s0x80dd3135f54cdab5:0xafc988ddaffcbb7f!8m2!3d33.7698972!4d-118.2008371!16s%2Fm%2F0769gzc
https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Latin+American+Art+(MOLAA)/@33.7744807,-118.1820365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd311517b457b7:0xec3076915f633db8!8m2!3d33.7744763!4d-118.1798478
https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Latin+American+Art+(MOLAA)/@33.7744807,-118.1820365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd311517b457b7:0xec3076915f633db8!8m2!3d33.7744763!4d-118.1798478
https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Latin+American+Art+(MOLAA)/@33.7744807,-118.1820365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd311517b457b7:0xec3076915f633db8!8m2!3d33.7744763!4d-118.1798478
https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Latin+American+Art+(MOLAA)/@33.7744807,-118.1820365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd311517b457b7:0xec3076915f633db8!8m2!3d33.7744763!4d-118.1798478
https://whittier.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Whittier+Elementary+School/@33.7886587,-118.1746814,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd316541653957:0xb9df2e2fde154b9e!8m2!3d33.7886585!4d-118.1724248
https://stevenson.lbschools.net/
https://goo.gl/maps/E4aBJTobGj4u71L99
https://lincoln.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Lincoln+Elementary+School/@33.7814822,-118.1795103,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd316bf403ba35:0xcc6f329d5973845c!8m2!3d33.7814822!4d-118.1773216
https://oropeza.lbschools.net/
https://goo.gl/maps/MWddNCUeS9nhgYDg7
https://goo.gl/maps/MWddNCUeS9nhgYDg7
https://mckinley.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/McKinley+Elementary+School/@33.8788222,-118.1620198,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd332a1c938b29:0xa446f921c2cd858b!8m2!3d33.8788051!4d-118.1595924


ធនធានបន្ថែម

អាហារក្តៅ

ទីក្រុ ង Long Beach: ប្រតិទិនអាហារក្តៅ ប្រចាំខែ
Christian Outreach in Action: អាហារក្តៅ
Long Beach Rescue Mission: អាហារក្តៅ

ធនាគារអាហារ / ផ្គត់ផ្គង់អាហារ

ទីក្រុ ង Long Beach: បញ្ជីដៃគូសហគមន៍ និងព័ត៌មានទំនាក់ទំនង
ទីក្រុ ង Long Beach: តារាងកាលវិភាគប្រចាំខែរបស់ធនាគារអាហារ
កាលវិភាគចែកចាយអាហាររបស់ Food Finders

ជំនួយអាហារ និងឃ្លាំ ងអាហារ
កម្មវិ ធីស្វែងរកធនាគារអាហារមូលដ្ឋា នក្នុងតំបន់
Long Beach Community Table: ជំនួយអាហារ
កម្មវិ ធីផ្គត់ផ្គង់អាហារសម្រាប់មនុស្សចាស់

ព័ត៌មាន និងការអាប់ដេត

Long Beach មានសុខភាពល្អ និងសកម្ម
ព័ត៌មានថ្មីៗស្តីពីកម្មវិ ធី ស្ត្រី ទារក និងកុមារ (WIC)

ព័ត៌មានថ្មីៗស្តីពីអត្ថប្រយោជន៍ CalFresh

https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/community-partner-hot-meals
https://www.coalongbeach.org/hot-meals
https://lbrm.org/what-we-do/provide-meals/
https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/homelessness-community-partners
https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/community-partner-food-banks
https://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/healthy-living/individual/healthy-active-long-beach/hahn-$30k-for-4-add-l-cm-in-nov-dec-2025-flyer
https://www.foodpantries.org/ci/ca-long_beach
https://www.lafoodbank.org/find-food/pantry-locator/
https://www.longbeachcommunitytable.com/food-requests
https://www.lafoodbank.org/programs/seniors/
https://www.longbeach.gov/health/healthy-living/individual/nutrition-and-physical-activity/
https://www.longbeach.gov/health/healthy-living/individual/wic/
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/food-nutrition-services/calfresh/calfresh-frequently-asked-questions

