Apoyo para las familias afectadas por el retraso en los
beneficios de SNAP

Somos conscientes de que la distribucién retrasada de los beneficios de SNAP puede
aumentar el estrés para algunas familias que dependen de estos recursos. Garantizar
que los estudiantes tengan acceso a comidas y apoyo sigue siendo una prioridad para
nuestro distrito.

Todas las escuelas del Distrito Unificado de Long Beach contintian ofreciendo desayuno
y almuerzo sin costo para los estudiantes todos los dias escolares. Los estudiantes
inscritos en nuestros programas después del horario escolar también reciben una
comida.

Especificamente:

o El personal de apoyo escolar esté disponible para conectar a los estudiantes y las
familias con bancos de alimentos locales y recursos comunitarios.

e Todos los Centros de Bienestar de escuelas K-8, secundarias y preparatorias
mantienen despensas de alimentos en el plantel (mientras duren los suministros). Las
familias y los estudiantes son bienvenidos a visitarlas durante el dia escolar; no se
requiere cita.

Para obtener recursos comunitarios adicionales, [lame al 271 para ser conectado con
los programas locales de alimentos y apoyo mas actualizados.
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Ubicaciones escolares de “Grab N’ Go” de comestibles

Help Me Help You ofrece comestibles de calidad y nutritivos sin costo para las personas y familias
que los necesiten, a través de ubicaciones escolares en Long Beach.

Dénde: Cesar Chavez Elementary School, 730 W. 3rd Street Long Beach, CA 90802
Entrada por la calle Main (solo para peatones)

Cuando: 1er miércoles de cada mes
Desde: 2 PM - 3 PM

Dénde: Whittier Elementary School,1716 Walnut Avenue, Long Beach CA 90813
(Solo para peatones en esta ubicacién)

Cuando: 3er miércoles de cada mes

Desde: 11:30 AM - 12:30 PM

Dénde: Stevenson Elementary School, 515 Lime Avenue, Long Beach CA 90802
(Solo para peatones en esta ubicacion)

Cuando: 1°y 3er viernes de cada mes

Desde: 11:30 AM - 12:30 PM

Dénde: Lincoln Elementary School, 1175 E. 11th Street, Long Beach, CA 90813
(Solo para peatones en esta ubicacién)

Cuéando: 2° y 4° miércoles de cada mes

Desde: 11:15AM-12:15PM

Dénde: Oropeza Elementary School, 700 Locust Avenue, Long Beach, CA 90813
(Acceso peatonal y en automovil)

Cuando: 2°y 4° viernes de cada mes

Desde: 11:30 AM - 12:30 PM

Dénde: MicKinley Elementary School, 6822 N. Paramount Blvd, Long Beach, CA 90805
(Solo para peatones en esta ubicacién)

Cuando: 2°y 4° viernes de cada mes

Desde: 2 PM -3 PM
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https://www.helpmehelpu.org/ggng
https://www.helpmehelpu.org/ggng
https://chavez.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Cesar+Chavez+Elementary+School/@33.7699024,-118.2034662,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x80dd3135f54cdab5:0x4c520949a956c9ad!2s730+W+3rd+St,+Long+Beach,+CA+90802,+USA!3b1!8m2!3d33.7696911!4d-118.2011245!16s%2Fg%2F11bw3xmpr0!3m5!1s0x80dd3135f54cdab5:0xafc988ddaffcbb7f!8m2!3d33.7698972!4d-118.2008371!16s%2Fm%2F0769gzc
https://whittier.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Whittier+Elementary+School/@33.7886587,-118.1746814,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd316541653957:0xb9df2e2fde154b9e!8m2!3d33.7886585!4d-118.1724248
https://stevenson.lbschools.net/
https://goo.gl/maps/E4aBJTobGj4u71L99
https://lincoln.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/Lincoln+Elementary+School/@33.7814822,-118.1795103,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd316bf403ba35:0xcc6f329d5973845c!8m2!3d33.7814822!4d-118.1773216
https://oropeza.lbschools.net/
https://goo.gl/maps/MWddNCUeS9nhgYDg7
https://goo.gl/maps/MWddNCUeS9nhgYDg7
https://mckinley.lbschools.net/
https://www.google.com/maps/place/McKinley+Elementary+School/@33.8788222,-118.1620198,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x80dd332a1c938b29:0xa446f921c2cd858b!8m2!3d33.8788051!4d-118.1595924

Recursos adicionales

Comidas calientes

e Ciudad de Long Beach: Calendario mensual de comidas calientes

e Christian Qutreach in Action: Comidas calientes

e Long Beach Rescue Mission: Comidas calientes

Bancos de alimentos / Comestibles

e Ciudad de Long Beach: Lista de socios comunitarios e informacién de contacto

e Ciudad de Long Beach: Calendario mensual de bancos de alimentos
e Horario de distribucién de Food Finders

» Asistencia alimentaria y despensas

e |ocalizador de bancos de alimentos

e Long Beach Community Table: Ayuda alimentaria

e Programas de nutricién para personas mayores

Informacidn y actualizaciones

e Long Beach Saludable y Activa

e Actualizaciones de Mujeres, Infantes y Nifnos (WIC)

o Actualizaciones sobre los beneficios de CalFresh

LONG BEACH
UNIFIED * SCHOOL *DISTRICT
chef&nce@igf‘{g@%



https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/community-partner-hot-meals
https://www.coalongbeach.org/hot-meals
https://lbrm.org/what-we-do/provide-meals/
https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/homelessness-community-partners
https://www.longbeach.gov/globalassets/homelessness/media-library/documents/community-partner-food-banks
https://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/healthy-living/individual/healthy-active-long-beach/hahn-$30k-for-4-add-l-cm-in-nov-dec-2025-flyer
https://www.foodpantries.org/ci/ca-long_beach
https://www.lafoodbank.org/find-food/pantry-locator/
https://www.longbeachcommunitytable.com/food-requests
https://www.lafoodbank.org/programs/seniors/
https://www.longbeach.gov/health/healthy-living/individual/nutrition-and-physical-activity/
https://www.longbeach.gov/health/healthy-living/individual/wic/
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/food-nutrition-services/calfresh/calfresh-frequently-asked-questions

