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FROM MISS JULIA

October was such a fun month at McPolin!
We celebrated Hispanic Heritage Month
and Bullying Prevention Month. Students
learned that they can help prevent
bullying by practicing kindness and being
upstanders—people who notice when
something isn’t right and take action to
help and report it.

All grades have finished their first Second
Step unit on Skills for Learning. Students
practiced important tools for success like
focusing attention, listening carefully,
being assertive, and using positive self-
talk.

This month, we're beginning our next
Second Step unit on Empathy,
perspective-taking, and compassion.
Empathy—feeling what others feel—is at
the heart of kindness and compassion.
Students will learn how to recognize
empathy in different situations,
understand other points of view, and
disagree respectfully. These skills help
children build strong friendships, create a
positive school environment, and prepare
for success in life!

Follow up on our Second Step lessons at
home by asking your student to sing you
one of the catchy songs!
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FOR YOURINFO

Gratitude and Kindness Grow the Brain!
November is the perfect time to focus on gratitude and kindness, two practices that not only
make us feel good but also change the brain in positive ways. When children take time to notice
what they're thankful for or show kindness to others, their brains release “feel-good” chemicals
like dopamine and serotonin. Over time, this helps strengthen neural pathways that support
empathy, optimism, and emotional regulation, a process called neuroplasticity (the brain’s
ability to grow and form new connections).
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Coaching for Parents

Ourcoachesaretrained, specialized,certified
andready tohelp!

Coaching gives you tools
to be a better parent,
along with the
accountability, structure
and consistency you
need to stay on track.

Using our six evidence-based areas of
focus as a foundation, your coach will
customize your experience to your needs
and keep you moving forward.

1. Basic Needs 4. Suicide Prevention b.
2. Attachment ldentity Formation 6.

3. Attachment Barriers  Parenting Principles

Your coach shares insight, energy
and validation into your personal
family challenges..day-to-day,
week-to-week, even year-to-year
when you feel too stuck, too alone,
or too exhausted.
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FROM MISS JULIA

iOctubre fue un mes muy divertido en
McPolin!

Celebramos el Mes de la Herencia Hispana y el
Mes de |la Prevencion del Acoso Escolar. Los
estudiantes aprendieron que pueden ayudar a
prevenir el acoso practicando la amabilidad y
siendo defensores: personas que notan cuando
algo no estd bien y toman medidas para
ayudar y reportarlo.

Todos los grados han terminado su primera
unidad de Second Step sobre Habilidades para
el Aprendizaje. Los estudiantes practicaron
herramientas importantes para el éxito, como
enfocar la atencién, escuchar con cuidado, ser
asertivos y usar un didlogo interno positivo.
Este mes comenzamos nuestra proxima unidad
de Second Step sobre la empatia, la toma de
perspectiva y la compasiéon. La empatia—sentir
lo que otros sienten—estd en el corazdén de la
amabilidad y la compasioén. Los estudiantes
aprenderdn a reconocer la empatia en
diferentes situaciones, comprender otros
puntos de vista y expresar desacuerdos de
manera respetuosa. jEstas habilidades ayudan
a los niflos a construir amistades solidas, crear
un ambiente escolar positivo y prepararse para
el éxito en la vida!

iDen seguimiento a nuestras lecciones de
Second Step en casa pidiéndole a su estudiante
que les cante una de las canciones que hemos
aprendido en clase!
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PARA SU INFORMACION

iLa Gratitud y la Amabilidad Hacen Crecer el Cerebro!

Noviembre es el momento perfecto para enfocarnos en la gratitud y la amabilidad, dos practicas
que no solo nos hacen sentir bien, sino que también cambian el cerebro de manera positiva.
Cuando los nifios se toman el tiempo para notar aquello por lo que estdn agradecidos o
muestran amabilidad hacia los demds, sus cerebros liberan sustancias quimicas que nos hacen
sentir bien, como la dopamina y la serotonina. Con el tiempo, esto ayuda a fortalecer las
conexiones neuronales que apoyan la empatia, el optimismo y la regulacion emocional, un
proceso llamado neuroplasticidad (la capacidad del cerebro para crecer y formar nuevas

conexiones).
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"““‘a\»‘ Asesoria para Padres

jNuestrosasesores entrenados,especializados,y
certificados, estanlistosparaayudar!

Usando nuestras seis areas de enfoque,
basadas en la evidencia, su asesor
personalizara su experiencia alrededor de sus
necesidades, y le ayudard a seguir adelante.

1.Necesidades bdsicas

2. Dependencia

3.Barreras de dependencia
4.Prevencidon del suicido
5.Formacidén de identidad
6.Principios de la crianza

La asesoria le brindard Cuando usted se sienta estancado,
herramientas necesarias para solo o exhausto, su asesor
ser mejor padre, junto a la compartird la perspectiva, energia y
responsabilidad, estructurag, y reconocimiento a los desafios de su
consistencia que necesita para familia, dia a dia, semana a semana,
mantenerse firme en su camino. e inclusive afo a ano.

Registracion y Participacion Gratuita y Confidencial
https:/[cookcenter.info/Get-Coaching
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