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Ghi chu tu Hiéu trudng, C6 Nur...

Xin chao cac gia dinh Tukwila Tiger,

Thang 11 dang dién ra sbi ndi tai Trudng Ti€éu hoc Tukwila va chdng téi dang huéng téi mét trong
nhirng thai di€ém ban rén va thi vi nhat trong nam! sk

Chung toi sap c6 cac budi hop gia dinh. Béi véi cac gia dinh ¢ nhiéu anh chj em, ching t6i dang
no luc don gidn hda quy trinh dé tat ca cac budi hop c6 thé dién ra cing mot ngay bat cr khi nao
6 thé. Gido vién clia con ban sé lién hé dé hé trg sap xép lich trinh va gilip qua trinh nay tré nén
dé dang va thuan tién hon cho ban. 7' Hay theo di - dang ky tham du hoi nghi dang dugc tién
hanh!

Tin vui! D an Warm sap ra mat!

Dy 4n Am Ap sé& dén trudng chiing ta vao ngay 12 thang 11! Chdng tdi that may man khi cé co hi

nay, moi em hoc sinh tai Trudng Ti€u hoc Tukwila s& dugc nhan mot chiéc do khoac mua déng

mién phi.

Nhém clia chiing téi dang phdi hgp véi Du 4n Am &p va gido vién trong 16p dé dadm bao 4o khoac

dugc phan phat moét cach co trat tu va sudn sé.

Ban c6 thé gitip ching téi bang cach dién vao mau don déng y chup anh. Viéc tham gia la tuy

chon, va chdng téi c6 quy trinh rd rang danh cho cac gia dinh khong muén con minh bi chup anh.

Cam on sy ang ho lién tuc cia quy vi! That la mot khodng thai gian tuyét voi khi dugc hoc tai

Trudng Tiéu hoc Tukwila! &%

Pac diém tinh cach ctia thang: Long biét on

Thang nay, cac ban Hoc gid Hé clia chdng toi sé dugc tim hiéu vé 1ong biét on, y nghia cdia nd, cach

thé hién nd, va cach né c6 thé khac nhau nhu thé nao doi véi moi ngudi. Ching téi khuyén khich

cac gia dinh ti€p tuc tro chuyén tai nha bang cach chia sé nhirng vi du vé long biét on cung nhau,

du dé la néi "cdm on", gitp d& hang xém, hay tran trong nhirng khodnh khac nhoé bé hang ngay 2
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Thém théng tin tir Hiéu trudng Nur...

Dién tdp phong téa - Thir Ba, ngay 18 thang 11

La mét phan trong cam két lién tuc clia chdng tdi vé sy an toan cla hoc sinh, chiing t6i sé té chirc
mot budi dién tap phong tda vao thir Ba, ngay 18 thang 11. Mac du déi khi cac budi dién tap nay co6
thé khién hoc sinh cdm thdy hai lo 1ang, nhung ching téi rat can than giai thich véi hoc sinh rang
day chi la mét budi thuc hanh, giéng nhu mot budi dién tap phong chay chita chay, va né gidp moi
ngudi cdm thay chudn bi va tu tin han.

DE ho trg ban khi tro chuyén véi con & nha, sau day 1a mét s6 diém trod chuyén hiru ich:

“ Nhac nh& con ban rang cac cudc dién tap an toan la dé chuan bi chr khdng phai dé sg hai.

@ Néi vé viéc luyén tap trudce gitp ching ta gilr binh tinh va tu tin trong cac trudng hop khan cép.

3 16i nhac nhé
Trong cac budi dién tap an toan, hoc sinh cla chiing tdi tap trung vao ba hanh déng don gian
sau:
- Tat tiéng
«« Mat nhin

° Tailang nghe

Nhirng ggi y nay gitp hoc sinh di chuyén an toan va binh tinh dén khu vuc an toan dugc chi
dinh. Vui Iong danh chut thai gian xem lai Thumbs Up 3 cling Tiger Scholar tai nha dé cac em
cam thdy san sang va tu tin trong budi tap ti€p theo.




Hay cung lam quen vai cb
giao mam non Chu nhé!

Ban da giang day dugc bao
nhiéu nam roi?
8 nam

Ban da lam viéc tai trwdng Tiéu
hoc Tukwila dugc bao lau réi?
bay la nam dau tién cua toi!

Khi con tré ban muon tré
thanh ngu'¢i nhu thé nao?
Mot gido vién

Keo yéu thich ctia ban la gi?
Kinder Bueno

Néu ban cé thé gap bat ky ai, ban
sé mudn gap ai?
G-Dragon

Néu ban chi duoc xem mét
chuong trinh trong suét
quang d&i con lai, ban sé xem
chuong trinh gi?

Trd choi vuong quyén
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Su kién sap tdi

Tha Tu, ngay 5 thang 11: Tan hoc sém Idc
12:40 trua & Hop giao vién

Th& Nam, ngay 6 thang 11: Tan hoc sém luc
12:40 trua & Hop giao vién

Thir Sau, ngay 7 thang 11: Tan hoc sém luc
12:00 trua & Hop giao vién

Thir Hai, ngay 10 thang 11: Bai hdi Ngay Cuu
chién binh, Phong tap thé duc, 9:30 sang

Thi&r Ba, ngay 11 thang 11: Nghi hoc, nghi 1&
Cuu chién binh

Thir tu, ngdy 12 thang 11: Dy 4n Am &p
Thir Ba, ngay 18 thang 11: Dién tap phong tda

Tht Tu, ngay 19 thang 11: Tan hoc sém luc
1:55 chiéu

Th& Tu, ngay 26 thang 11: Ra vé sém luc
12:40 trua

Th&r ndm, ngay 27 thang 11: Nghi hoc - Lé Ta
on

Thir sdu, ngay 28 thang 11: Khdng cé trudng
hoc - Ngay Di san Ngudi My ban dia
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Mau gido

Xin chao cac gia dinh c6 con hoc mau
giao!
Ching ta da c6 moét khoang thai gian
tuyét vai khi cing nhau hoc hai va
phat trién! Dugi day la mot vai loi
nhac nhé& va cap nhat quan trong cho
nhirng tuan sap tdi.
% Nhac nhé& vé giay dép. Vui long cho
con ban di giay Velcro (hodc loai giay
khong budc day) dén trudng néu con
chua biét cach budc day giay. biéu
nay gilp con ban ty lap hon va tiét
kiém thdi gian hoc tap quy bau. Khi
con ban da san sang tap budc day
giay, chiing t6i sé& ho trg va c6 vii con!
“ . Nhirng gi ching t6i dang thuc
hién Chang t6i dang tié€p tuc thuc
hanh:
e Viét tén cla chung to6i (viét hoa
dung!)
e Nhan biét va ndi tén chir cai va am
thanh
e Ban c6 thé gitp con & nha bang
cach khuyén khich con luyén viét
tén minh hang ngay va chi vao cac
ch{r cai khi doc hoac trong cac
hoat déng hang ngay.

&= Chuyén tham cua linh ctru héa!
Chung t6i rat vui murng dugc chao
don cac linh c&ru hda dia phuong dén
tham dac biét vao ngay 3 thang 11!
Ho s& hudng dan chdng ta vé an toan
phong chay chira chay va cho ching
ta xem mot s6 thiét bj va dung cu cta
ho. Hay cung con ban tro chuyén vé
an toan phong chay chira chay tai nha
nhé!

>= Gilr gin strc khoée Mua dich bénh da
bat dau, va ching téi dang xay dung
nhirng théi quen lanh manh trong 16p
hoc. Ching t6i xin nhac nhé hoc sinh:
Ho hoac hat hoi vao khuyu tay, khéng
phai vao ban tay.

Rira tay thuong xuyén bang xa phong
va nudc.

SUr dung khan gidy va v(rt ching di
ngay sau dé.

Cam on ban da giup I6p hoc cla
chiing t6i ludn khde manh va vui vé!
@’ Cam on ban!

Chung t6i rat cdm kich su ting ho lién
tuc clia ban tai nha. Su hgp tac cla
ban sé gilp cac hoc vién nhi cla
chiing t6i phat trién vuot bac!

Tran trong, Doi ngli Mau gido




LGp 1

Xin chao cac gia dinh [6p 1,
chung ta da hoan thanh bai 6n
tap cac kj ndng Mau gido va
chuyén sang tai liéu 16p 1. Thang
nay, ching ta sé bat dau bai hoc
toan thu hai, véi cac phép cdng
va tru trong pham vi 20. Chung
ta sé lam viéc v&i cac s6 mudi
ba, tim téng cla ba sé hang, va
str dung so6 10 lam sé chuan khi
trur.

Trong moén doc viét, chlng ta sé
ti€p tuc gidi thiéu cac tr mdi,
luyén tap cac nhém nguyén am
ngan, cach pha trén, tao mai lién
hé v&i van ban dang doc va sap
Xép thur tu.

Trong mon khoa hoc xa héi,
chiing ta sé tim hiéu vé cac nén
van héa khac nhau, truyén
théng va ngay |é cla ho.
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Lop 2

Chung t6i rat mong dugc gap
g& cac gia dinh tai cac budi hoi
thao! Vui long xac nhan ngay gid
véi gido vién cla con quy Vi.
Mon Toan, hoc sinh dang luyén
tap giai cac dang bai toan cé 10i
van khac nhau. Hoc sinh tiép tuc
cling c6 va phat trién cac ky
nang quan trong trong cac bai
hoc doc. Moi ngudi déu dang rat
hao hirng véi chuong trinh nglr
am mdi cla UFLI! Chung toi rat
mong dugc gap moi ngudi tai
cac bubi hoi thao.

Tu Van phong Nha truong

Hoc sinh ctia ban c6 bi 6m khéng?
Ban sap di nghi dai ngay phai khéng?
Ban c6 can dén ching sdm khéng?

Goi dén van phong!
(206) 901-7500




LGp 3

L&p ba da hoc phép nhan, phép
chia, gia tri vi tri va phép
cong/tru. Trong tam mon doc
clia chung tbéi la chinh ta, nglr
am va doc hiéu. Mén viét tap
trung vao cac kién thirc co ban
cla Viét, tlrc la cau chu dé, thém
chi tiét, giai thich va mé& rong
cau. Hoc sinh I6p ba cling tham
gia sang tao nghé thuat tao hinh
dan guitar dua trén bd phim
Coco clia Mexico.
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LGp 4

Hoc sinh I6p 4 dang hoan thanh
bai hoc vé gia tri vi tri trong mon
Toan thang nay. Bai 2 sé tap
trung vao phép nhan va tu duy
dai s6. Gido vién I6p 4 da dat ra
cac muc tiéu phat trién cho hoc
sinh dé thé hién su thanh thao
trong viéc xac dinh cac udc s6 va
bdi s6. Trong mén Boc, hoc sinh
|6p 4 ti€p tuc doc cac cau
chuyén va xem xét ky ludng
hanh déng, suy nghiva I&i thoai
c@ia nhan vat dé hiéu cdm xuc,
dong luc va m6i quan hé cua ho.
Trong mon Viét, ching tdi dang
ren luyén cac k§ nang thiét yéu
va Viét & nhiéu thé loai khac
nhau cho cac muc dich khac
nhau.




L&p 5

Xin chao, hdm nay la mot ngay
tuyét vai cho cac em hoc sinh I6p
5. Hién tai, cac em dang hoc
toan véi nhiéu cach nhan sé
khac nhau. Ngoai ra, cac em con
dugc hoc cach tim thuong s6 va
udc lugng thuong sé. Trong
mon Ng(r van, cac em dang hoc
cach hiéu suy luan va tim bang
chirng dé chirng minh. Ngoai ra,
trong mon Viét, cac em dang no
lurc viét bai tudng thuat va hiéu
cau trdc can thiét dé viét mot bai
tudng thuat dang. Cudi cung,
trong mon Khoa hoc, cac em vua
hoan thanh viéc hoc vé chubi
thirc an va ludi thire an cling
nhu tam quan trong cda chung.
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Y |

MLL

Khoa MLL d& bat dau lam viéc
v@i hoc sinh vao thang Mudi.
Chung tbi gap g& hoc sinh hang
ngay va ho trg cadc em ngay tai
|&p hoc. Ching téi rat hao hirng
dugc hgp tac vdi gido vién dé ho
tro tot hon cho cac mén Toan,
Viét va Khoa hoc. Mong chd mot
thang hoc tap tuyét voi cung cac
em.

HOI NUOC.

Thang 11 tai STEAM that tha vi!
Hoc sinh mau gido va I6p mot sé
duaoc hoc vé khoa hoc mua thu
clng nhu lap trinh. L&p hai sé
kham pha khoa hoc vé gi6 bang
du. Hoc sinh I6p ba sé dugc hoc vé
dién. Hoc sinh I&p bon va I&p nam
sé bat dau nhiéu du an lién quan
dén ky thuat va robot. Vui long
ghé tham phong thi nghiém
STEAM trong cac bu6i hoi thdo va
xem con ban dang lam qi!
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Gido duc thé chat (PE)

Trong thang 11, khéi Mau gido
sé phat trién kha nang phéi
hgp bang cach sir dung nhiéu
loai dung cu khac nhau nhu
day nhay, ca kheo, vong hula
hoop, xe scooter va béng
nhay. Khoi I6p M6t va Hai sé
rén luyén k§ nang ré bong ro6
va chai cac tro choi nhu
Tunnel Tag, Rescue Tag, Oan
tu ti, va Mousetrap. Khoi I&p
Ba, B6n va Nam sé phat trién
k§ nang lam viéc nhém va tinh
than thé thao bang cach chai
cac tro choi nhu Medicine Tag
va Pizza Pizza.
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Am nhac

Chung tbi dang rat ban ron
trong phong am nhac! Thang 11
sé tran ngap long biét on, cac
bai hat va hoat dong theo chu
dé mua gat va mua thu. Chdng
t6i d3 hoc nhirng bai hat dé ton
vinh cac Cuu chién binh, va sé
hat trong budi hop mat vao
ngay 10 thang 11. Chung toi
cling s& hoc mot s6 bai hat dé
toén vinh Thang Di san Ngudi My
ban dia. Chung tbi dang tap
trung vao viéc gitr nhip diéu 6n
dinh va chai nhip diéu chinh xac.
Chuang t6i da bat dau st dung
nhac cu gb va dang luyén tap ky
thuat va cach bao quan nhac cu
phu hgp. Téi luén tim ki€m
nhitng ban nhac dai dién cho
cac nén van héa da dang tai
Truong Ti€u hoc Tukwila. Néu ®
ban c6 nhac cdia nén van hoa
minh mudn chia sé, toi rat mudn
dugc nghe.
Chdc mung mua thu
ba Littlefield
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T Phong Y té

Chay trén dau

Chung tdi van dang ti€p tuc phat hién hoc sinh bi chdy ran. Py la vdn dé dang gia tang trén khap
ca nudc. DE bao vé gia dinh ban va ngan ngtra 1ay lan chay ran cho ngudi khac, phu huynh nén
kiém tra con em minh khodng mot lan méi tuan.

Ai bi chay?

B4t ky ai. Goi dau thudng xuyén khéng ngdn ngira dugc chdy. Tré nhé dudng nhu dé bi chdy
hon do tiép xuc gan gii v6i nhau. Bong vat khéng mang hodac 1ay nhiém chay.

Lam sao ban bi chay ran?

Chung di b, khéng bay hay nhay. Chiing di chuyén truc ti€p tir ngudi nay sang ngudi khac (hai
dau cham vao nhau) hodc dugc truyén qua cac vat dung ca nhan (vi du nhu lugc, ban chai, md,
vo goi, v.v.).

Su that vé chay ran

Chdy trudng thanh la mét loai con trung khéng canh, dai chua dén 1/8 inch (khoang 3.5cm), cé
mau nau xam nhat. Chay khéng mang mam bénh. Ching can da dau gay nglra. Ching di
chuyén nhanh va tranh anh sang nén thuong khé phat hién.

Con chdy cai dé 3-6 tring (trirng chdy) méi ngay va co thé séng téi 30 ngay.

Su that vé trirng chay

Trirng chay (tui trirng) bam chat vao téc ngudi bang mot loai keo siéu dinh ty nhién. Trirng chay
tréng nhu nhirng d6m nhd hinh bau duc mau bac tréng giéng nhu gau. Tuy nhién, chdng rat
kho loai bd. Trirng chdy nd sau 7-10 ngay.

Hoc sinh bi chay ran sé bi dudi hoc cho dén khi dwgc diéu tri ding cach.
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Thém théng tin tr Phong Y té

PHAI LAM GI NEU CON BAN VE NHA VOI CHAY PAU

DPirng hodng sg. Birng dé 16i. Bat ky ai - ngudi 16n hay tré nhé - déu cé thé bi chdy. Chay lay truyén tir nguoi
nay sang ngudi khac qua tiép xdc tryuc ti€p hodc trén cac vat dung chung (goi, luge, mi, khan tam, v.v.).
biéu nay khong lién quan gi dén vé sinh va cling khong dnh huéng dén vai tro lam cha me clia ban. Van dé
nay rat dé xr ly. Chi can lam theo hudng dan dudi day:

1. Kiém tra tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

Tim nhirng tui tri’ng nhd mau bac (tring chay) trén than téc, gan da dau, dac biét la & gay

Chay ran la loai cén tring nhd mau ndu xam, khong cé canh. Bat ky thanh vién nao trong gia dinh bi chay
hoac trirng chdy déu phai dugc diéu tri.

2. biéu trj chay ran.

Quy trinh gom hai budc, bao gom 1) s&r dung thuéc diét chay ran va 2) chai sach hét tring chay. Tién
hanh nhu sau:

a. Cdi 4o clia tré va dung khan che mat tré. (Diéu nay rat can thiét.) Khong nén dung thuéc trong bon tam
hoac voi hoa sen, nhung hay dé tré cti xuéng boén rira (diéu nay sé han ché thudc tri chdy bam vao da
dau/co).

b. S&r dung mot trong so cac loai thudc diét chay ran (thuéc diét chay ran) cé ban tai hiéu thuéc. Mot s6
loai dugc ban theo dan, mot sé loai khéng can ké don. Tat ca cac san pham nay phai dugc sir dung can
than, o (1) Tham khado y kién bac si san khoa néu ban dang mang thai hoac cho con bu (cho du ban dang
diéu tri cho minh hay cho ngudi khac); tham khao y kién bac si trugc khi diéu tri cho bat ky ai ¢ vét cat
hoac vét tray xudc rong trén dau hodac c6, hodc bat ky ai dang s dung cac loai thuéc khac.

(2) KHONG SU DUNG CAC SAN PHAM NAY CHO TRE SO SINH.* HAY POC TAT CA THONG TIN TREN BAO BI
TRUGC KHI SU DUNG CAC SAN PHAM NAY. ** TRANH SU DUNG CAC LOAI XIT CHAY CA NHAN.

c. Mac du c6 thé mat thai gian va doi khi khé khan, nhung viéc "nho trirng" hodc loai bo tat ca trirng chay
sé dam bao diéu tri triét dé. Cac san pham diét chdy khong tiéu diét hét trirng chdy, va nhirng tring chay
s6ng sét s& nd thanh chay bo trong vong 7-10 ngay, tao ra moét chu ky tu tai nhiém. Ngay ca trirng chay
chét cling s& bam vao téc va gay ra sy khdng chdc chan vé kha nang tai nhiém. Viéc loai bd trirng chay c6
thé dugc thuc hién bang dung cu chai kim loai chuyén dung dugc san xuat cho muc dich nay hoac bang
cach dung mong tay nhé chiing ra.

Luu y: Chai trirng chay tét nhat khi téc khé hodc hoi am. Bé trirng chay vao tui nhya va budc kin dé tiéu
hay.

N
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PHAI LAM GI NEU CON BAN VE NHA VOTI CHAY, tiép theo

3. Sau khi loai bé trirng chay, hay cho tré mac quan ao sach.

4. Nén ki€ém tra chdy hang ngay trong it nhat 10 ngay sau khi diéu tri va sau d6 kiém tra nén trd thanh mot
phan cla

V& sinh nha clra thudng xuyén. Ban c6 thé phai diéu tri lai sau 7-10 ngay néu c6 dau hiéu trirng chdy mdgi
hoac chdy mdi nd. (Bat ké cac bién phap phong nglra tai nha, chay van c6 thé tai nhiém tir ngudi khac.) Ban
than viéc diéu tri c6 thé gay nglra; khdng nén diéu trj lai chi dua trén triéu chirng ngra.

XU LY DO DUNG CA NHAN VA MOI TRUONG

1. Giat may tat ca quan &o va khan trai giudng cé thé giat dugc da tiép xdc véi ngudi bi nhiém trong ba
ngay qua. SIr dung nudc ndng va sdy khd bang may sdy néng. Nhitng d6 vat khéng thé giat dugc nhu thi
nhoéi béng, tui ngq, tai nghe, md bao hiém, v.v. c6 thé dugc hat bui, giat khé hoac bado quan trong tdi ni
16ng kin & nhiét d6 phong trong hai tuan.

2. HUt bui khap nai. Tham, d6 néi that boc ném, ném, tham chi ca ghé 6 té cling can dugc hat bui can than
dé loai bd chay hodac trirng chay con s6ng bam trén toc rung. Vit tdi hat bui vao tdi nhua kin dé xdr ly.
Khéng khuyén khich va cling khéng khuyén khich str dung thudc xit diét con trung vi né c6 thé gay hai cho
cac thanh vién trong gia dinh va vat nudi, va hiéu qua chua rd rang.

3. Ngam lugc, ban chai, v.v. trong nuéc néng tlr 5-10 phut. Cling ngam ca kep téc, ruy bang, bang do, v.v.

Bao cao cac truvong hop

Pirng ngai théng bao cho trudng hoc cdia con ban (nha tré, trai hé, v.v.) dé cac phu huynh khac cé thé dugc
canh bao vé kha nang bung phat dich bénh. béng thai, hdy théng bao cho cha me cta ban cuing choi véi
con ban. Su hgp tac clia cha me sé gitp bao vé tat ca tré em, bao gém ca con ban.

* Chay/triring chdy & tré so sinh phai dugc loai bd bang tay.

Hudng dan str dung trén bao bi thudc NIX cho thdy khéng can thiét phai loai bo trirng chay. SG'Y té khuyén ‘
cdo nén loai bo trirng chdy sau khi diéu tri bang tat ca cac sdn pham.




