
AMHARIC 
የDeKalb ካውንቲ ት/ቤት አውራጃ 

2025 - 2026 የቤተሰብ የምግብ ጥቅሞች ማመልከቻ 
ለቤተሰብ አንድ ማመልከቻ ይሙሉ። እባክዎ ጥቁር ብዕር ይጠቀሙ (እርሳስ አይደለም)፡፡ 

ለፈጣን ማፅደቅ ኦንላይ በሚከተለው ያመልክቱ 

https://schoolcafe.com 

ደረጃ 1 — የተማሪ መረጃ  — ከእርስዎ ጋር አብረው የሚኖሩትን ሁሉንም የ DeKalb ካውንቲ ትምህርት ቤቶች ተማሪዎች ዘርዝሩ 
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 የተማሪ መታወቂያ (የግድ አይደለም) የአያት ስም ስም የአባት ስም የመጀመርያ 
ፊደል 

የልደት ቀን ክፍል (አማራጭ) 

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M M ቀን ቀን አመት አመት 

 

M M ቀን ቀን አመት አመት 

 

M M ቀን ቀን አመት አመት 

 

M M ቀን ቀን አመት አመት 

 

M M ቀን ቀን አመት አመት 
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ማሳሰቢያ፦  በማህበረሰብ ብቁነት አቅርቦት (CEP) ውስጥ የሚሳተፉ ትምህርት ቤቶች ውስጥ የተመዘገቡ ተማሪዎች የዚህ ማመልከቻ የብቁነት ውሳኔ ቢጠናቀቅ ነጻ ምግብ ይሰጣቸዋል። 

ደረጃ 2 — የእርዳታ ፕሮግራሞች  

በአሁኑ ጊዜ ማንኛውም የቤተሰብ አባላት (እርስዎን ጨምሮ) ከሚከተሉት የእርዳታ ፕሮግራሞች በአንዱ ወይም ከዚያ በላይ ይሳተፋሉ፡  SNAP፣ 
TANF፣ FDPIR ወይም Medicaid? አንዱን ያክቡ፡   አዎ / አይ 

መልስዎ አይ ከሆነ > ደረጃ 3ን ይሙሉ፡፡ መልስዎ አዎ ከሆነ > የጉዳይ ቁጥርዎን ወይም የአባል መታወቂያ ቁጥርዎን ያቅርቡ፣ ከዚያ ወደ ደረጃ 4 
ይዝለሉ። 

የጉዳይ ቁጥር ወይም የአባል መታወቂያ 
ቁጥር፡-  

የ EBT ካርድ ቁጥር የለም 

ደረጃ 3 — ሁሉም የቤት አባል ገቢ (በደረጃ 2 ውስጥ ‘አዎ’ የሚል መልስ ከሰጡ ይህንን እርምጃ ይዝለሉት) 

ለበለጠ መረጃ እባክዎን ለነጻ እና ለቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግብ እንዴት ማመልከት እንደሚቻልያንብቡ። “ለልጆች የገቢ ምንጮች” የሚለው ክፍል በልጆች ገቢ ጥያቄ ላይ ይረዱዎታል፡፡ “ለአዋቂዎች የገቢ ምንጮች” የሚለው ክፍል በሁሉም የጎልማሳ የቤተሰብ አባላት ክፍል 
ላይ ይረዱዎታል፡፡ 

A. አንዳንድ ጊዜ በቤተሰብ ውስጥ ያሉ ልጆች ገቢ ያገኛሉ ወይም ይቀበላሉ፡፡ እባክዎን በደረጃ 1 ውስጥ የተዘረዘሩትን ተማሪዎች በሙሉ የተቀበሉትን ጠቅላላ ገቢ እዚህ ያክሉ። የልጆች ገቢ 
በየስንት ግዜው? 

W E T M 

ጠቅላላ ገቢ እና ምን ያህል ጊዜ እንደሚቀበል፡  W = በየሳምንቱ፣ E = በየሁለት ሳምንቱ፣ T = በወር ሁለቴ፣ M = በየወሩ     
 

W E T M 
 

B.  በደረጃ 1 ያልተዘረዘሩ ሁሉንም የቤተሰብ አባላት ይዘርዝሩ (ራስን ጨምሮ) ገቢ ባይቀበሉም ። ለተዘረዘረው እያንዳንዱ የቤተሰብ አባል፣ የእያንዳንዱን ምንጭ ጠቅላላ ገቢ በሙሉ በዶላር ብቻ ያሳውቁ። ከማንኛውም ምንጭ ገቢ ካላገኙ '0' ብለው ይፃፉ። «0» ብለው ከጻፉ ወይም ማንኛውንም 
ቦታ ባዶ ካደረጉ ሪፖርት የሚያደርግ ገቢ እንደሌለ ያረጋግጣሉ (ቃል ገብተዋል)። 

የአዋቂዎች የቤት ባለቤት አባላት ስም 

(የመጀመሪያ እና የመጨረሻ) ከሥራ ገቢዎች 

በየስንት ግዜው? 
የመንግስት ድጋፍ / የልጅ ቀለብ / 

ከፍቺ ገቢ 

በየስንት ግዜው? 
ጡረታ  / ሁሉም ሌሎች ገቢዎች 

በየስንት ግዜው? 
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ጠቅላላ የቤተሰብ መጠን 

(ልጆች እና ጎልማሶች) 

 

  
 

የመጀመሪያ ደመወዝተኛ ወይም ሌላ የጎልማሳ የቤተሰብ አባል የመጨረሻዎቹ አራት የማህበራዊ 

ዋስትና ቁጥር (SSN) *** - ** - 

 

    
 

 SSN ከሌለ ያረጋግጡ  ⃞ 

ደረጃ 4 - የአድራሻ መረጃ እና የአዋቂዎች ፊርማ 

“በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለው መረጃ ሁሉ እውነት መሆኑን እና ሁሉም ገቢዎች ሪፖርት እንደሚደረጉ አረጋግጣለሁ (ቃል እገባለሁ)፡፡ ይህ መረጃ የተሰጠው ከፌዴራል ገንዘብ መቀበል ጋር በተያያዘ መሆኑን እና የትምህርት ቤቱ ኃላፊዎች መረጃውን ማመሳከር (ማረጋገጥ) እንደሚችሉ ተረድቻለሁ፡፡ ሆን ብዬ የሐሰት መረጃ ከሰጠሁ 

ልጆቼ የምግብ ጥቅማጥቅሞችን ሊያጡ እንደሚችሉ እና በሚመለከታቸው የክልል እና የፌዴራል ህጎች እንደምከሰስ አውቃለሁ፡፡" 

ቅጹን የሞላው ሰው ስም 

 

 

ቅጹን የሞላው ሰው ፊርማ 
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የዛሬ ቀን 

M M ቀን ቀን አመት አመት 
 

የመንገድ አድራሻ (ካለ) 

 

 

ከተማ 

 

 

ክልል 
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አካባቢያዊ መለያ ቁጥር 

 

 

የቤት ስልክ ቁጥር 

 

 

የስራ ስልክ ቁጥር 

 

 

ኢሜይል 

 

 

አማራጭ - የልጆች የዘር እና የጎሳ ማንነት 

ጎሳ (አንዱን ምልክት ያድርጉ)፡ 

 ሂሳፓኒክ ወይም ላቲን 

 ሂሳፓኒክ ወይም ላቲን ያልሆነ 

ዘር (አንድ ወይም ከዚያ በላይ ምልክት ያድርጉ): 

 

 የአሜሪካ ህንድ ወይም የአላስካ ተወላጅ  ጥቁር ወይም አፍሪካዊ አሜሪካዊ 

 እስያዊ  የሀዋዪ ወይም ሌላ የፓስፊክ ደሴት ተወላጅ  ነጭ 

ይህ ተቋም እኩል እድል የሚሰጥ ነው፡፡ 



 

 

የትምህርት ቦርድ 
ወ/ሮ Deirdre P. Pierce፣ የቦርድ ሊቀመንበር 
ወ/ሮ Allyson Gevertz፣ ምክትል ሊቀመንበር 

Andrew Ziffer 
ወ/ሮ Whitney McGinniss 

Tiffany Hogan 
Diijon DaCosta 

Awet Eyasu 
ዋና ተቆጣጣሪ 

Dr. Devon Horton 

1701 Mountain Industrial Boulevard 
Stone Mountain, GA  30083-1027 
678-676-1200 

 

ይህ ተቋም እኩል እድል የሚሰጥ ነው፡፡ 1 

ትኩረት: 

ወላጆች/አሳዳጊዎች 

ማመልከቻ ለመጀመሪያ ጊዜ መሙላት: 

የምግብ ማመልከቻ ስላስገቡ እናመሰግናለን፡፡ ማመልከቻው እስኪጸድቅ ድረስ ተማሪ ለምግቡ (ቁርስ/ምሳ) ይከፍላል፡፡ የት/ቤት የስነ-ምግብን አገልግሎች እስከ አስር (10) የስራ ቀናት 

የሚወስደውን ሂደት ያፋጥናሉ፡፡  በዚህ ጊዜ ውስጥ ለምግብ ክፍያ መክፈል የእርስዎ ኃላፊነት ይሆናል፣ (ማስታወሳ: የምግብ ዋጋ ለቁርስ - ለአንደኛ ደረጃ $1.80፣ ለመካከለኛ እና ሁለተኛ 

ደረጃ $1.90 ለምሳ – ለአንደኛ ደረጃ $2.95፣ ለመካከለኛ እና ሁለተኛ ደረጃ $3.10). 

 

የ DeKalb ካውንቲ ት/ቤት አውራጃ የክፍያ ፖሊሲ የመጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት ውስጥ ያሉ ተማሪዎች 3 ቁርሶች እና 3 ምሳዎችን እንዲወስዱ ይፈቀድላቸዋል፡፡ የመካከለኛ እና ሁለተኛ ደረጃ 

ት/ቤት ተማሪዎች ምግብ እና/ወይም ላ ካርቴ ነገሮችን መውሰድ አይችሉም፡፡ 

 

ያለፈው አመት ማመልከቻ ጨርሰው ከነበረ (SY2024-2025)፦ 

የእናንተ የSY 2024-2025 የምግብ ማመልከቻ September 15፣ 2025 ላይ ይጠናቀቃል። ለምግብ ክፍያን ለማስቀረት የወቅቱን የትምህርት አመት የምግብ ማመልከቻ ከማብቂያው ቀን 

በፊት ማስገባትዎ አስፈላጊ ነው። እባክዎ ሂደቱን ለማከናወን በቂ ጊዜ (10 የስራ ቀናት) ይኑርዎት፡፡ 

 

ለSY 2025-2026 ነጻ እና በድር ላይ ያለ የምግብ ማመልከቻ ከJuly 1፣ 2025 በኋላ የሚገኝ ይሆናል። ማመልከቻ ለመሙላት  http://schoolcafe.com ላይ ድረ-ገጹን ይጎብኙ፡፡ 
በእያንዳንዱ ትምህርት ቤት በእጅ የሚሞላ የምግብ ማመልከቻ ማግኘት ይቻላል። 

 

የብቁነት ደብዳቤ ለምግብ ማመልከቻ ማሳወቂያ በት/ቤት ደረጃ በተማሪ(ዎች) ቋሚ መዝገብ ላይ አሁን ባለው የኢሜል አድራሻ በኢሜል ይላካል ወይም ለማሰራጨት ወደ ት/ቤቱ ይላካል፡፡ 
የማስታወቂያው ደብዳቤ እንደመጣ ለወላጆች ለማድረስ ተማሪዎች ቤት ይወስዳሉ፡፡ 

 
ለትብብርዎት እናመሰግናለን፡፡ 

 

የግላዊነት ህግ መግለጫ:  የሚሰጡንን መረጃ እንዴት እንደምንጠቀመው ይህ ያስረዳል፡፡ 

Richard B. Russell ብሄራዊ ት/ቤት የምሳ ህግ በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለውን መረጃ ያስገድዳል፡፡ መረጃውን መስጠት አይጠበቅብዎትም ነገር ግን ካልሰጡ ልጅዎን በነጻ ወይም በቅናሽ ዋጋ 
ምግብ ማጽደቅ አንችልም። ማመልከቻውን የሚፈርመው አዋቂ ሰው የማህበራዊ ደህንነት ቁጥር የመጨረሻ አራት ቁጥርን ያካቱ፡፡ የማደጎ ልጅን ወክለው ሲያመለክቱ ወይም ተጨማሪ 

የተመጣጠነ ምግብ ድጋፍ ፕሮግራም (SNAP) ሲዘረዝሩ፣ ለተቸገሩ ቤተሰቦች ጊዜያዊ እርዳታ (TANF) ፕሮግራም ወይም ለኢንዲያን የተያዙ ቦታዎች ላይ የምግብ ማከፋፈያ ፕሮግራም 

(FDPIR) የጉዳይ ቁጥር  ሲዘረዝሩ ወይም ሌላ የFDPIR መለያ ለልጅዎ ወይም ማመልከቻውን የፈረመው አዋቂ የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር የሌለው ሲሆን የማህበራዊ ዋስትና 
ቁጥሩ የመጨረሻዎቹ አራት አሃዞች አያስፈልጉም። ልጅዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ መሆኑን ለማወቅ እና የምሳ እና የቁርስ ፕሮግራሞችን ለማስተዳደር እና ለማስፈጸም የእርስዎን 

መረጃ እንጠቀማለን። የትምህርት፣ ጤና እና ስነ-ምግብ መርሀግብሮች መርሀግብራቸውን እንዲገመግሙ፣ ገንዘብ እንዲያሰባስቡ ወይም ለመርሀግብራው ጥቅም እንዲፈልጉ፣ ኦዶተሮች 
ለመርሀግብር ግምገማ እንዲያደርጉ እና ህግገ አስከባሪ ሰራተኞች የመርሀግብር ደንቦች ጥሰት መኖሩን ለማየት እዲረዳቸው የብቁነት መረጃዎትን ልንሰጣቸው እንችላለን፡፡ 

 

መድልዖ ያለማድረግ መግለጫ:  በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በ U.S. የግብርና ዲፓርትመንት (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች መሰረት ይህ ተቋም በዘር፣ በቀለም፣ 

በብሄራዊ ማንነት፣ በጾታ (የፆታ ማንነት እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ)፣ የአካል ጉዳት፣ ዕድሜ፣ ወይም ለቀድሞ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ የበቀል ወይም የበቀል እርምጃ ላይ ልዩነት 

አያደርግም። የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ፡ 

ብሬይል፣ ትልቅ ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን 

በ (202) 720-2600 (ድምጽ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት በ (800) 877-8339 ያግኙ። 

 

የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው በ AD-3027 ቅጽ፣ USDA ፕሮግራም የአድልዎ ቅሬታ ቅጽ መሙላት አለበት ይህም ኦንላይን ላይ በ:  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdfከማንኛውም የUSDA 

ቢሮ፣ በ (866) 632-9992 በመደወል ወይም ለ USDA የተላከ ደብዳቤ በመጻፍ ይገኛል። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ የስልክ ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ 

ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ በበቂ ዝርዝር ሁኔታ ለሲቪል መብቶች ረዳት ጸሐፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን ማሳወቅ አለበት። የተሞላው AD-3027 ቅጽ ወይም 

ደብዳቤ በ USDA መቅረብ አለበት፡  መላኪያ፥  U.S. ለሲቪል መብቶች ረዳት ፀሐፊ የግብርና መምሪያ 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410፣ 

ወይም ፋክስ:  (833) 256-1665 ወይም (202) 690-7442፣ ውይም ኢሜል:  program.intake@usda.gov. 

AMHARIC 

http://schoolcafe.com/
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
http://mailto:program.intake@usda.gov/
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ውድ ወላጅ/አሳዳጊ፦ 
 
ልጆች ለመማር የተመጣጠነ ምግብ ያስፈልጋቸዋል፡፡ DeKalb ካውንቲ የት/ቤት አውራጃበሁሉም የትምህርት ቀናት የተመጣጠነ ምግብ ይሰጣል፡፡ ተማሪዎች ቁርስ በ$1.80 ለአንደኛ ደረጃ እና በ$1.90 ለመካከለኛ/ሁለተኛ ደረጃ እና ምሳ በ$2.95 
ለአንደኛ ደረጃ፣ በ$3.10 ለመካከለኛ/ሁለተኛ ደረጃ መግዛት ይችላሉ። ልጆችዎ ነጻ ወይም ቅናሽ ምግብ ሊያገኙ ይችላሉ፡፡ ቅናሽ ዋጋው ለቁርስ $.30 እና ለምሳ $.40 ነው፡፡ ይህ ፓኬት የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ የምግብ ጥቅሞች ማመልከቻ እና 
ዝርዝር መመሪያዎችን ያካትታል። የማመልከት ሂደቱን ለማገዝ ከስር አንዳንድ የተለመዱ ጥያቄዎች እና መልሶች ይገኛሉ፡፡ 

1. የነጻ ወይም የቅናሽ ምግብን ማን ሊያገኝ ይችላል? 

•  ቤቱ ውስጥ የሚገኙ ከ SNAP፣ FDPIR ወይም Medicaid, TANF ጥቅማ-ጥቅም የሚያገኙ ሁሉም ልጆች ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው፡፡ 

•  በህግ በተደነገገ ወይም በፍርድቤት የማደጎ ቤት እንክብካቤ ስር የሚኖሩ የጉዲፈቻ ልጆች ብቁ ናቸው፡፡ 

•  በት/ቤታቸው አዲስ ጀማሪ መርሀግብር ላይ የሚሳተፉ ልጆች ነጻ ምግብ ያገኛሉ፡፡ 

•  ጎዳና ተዳዳሪ፣ የጠፋ ወይም ስደተኛ የሚባሉ ልጆች ነጻ ምግብ ያገኛሉ፡፡ 

•  የቤተሰብዎ ገቢ በፌዴራል የገቢ ብቁነት መመሪያዎች ገደብ ውስጥ ከሆነ ልጆች ነጻ ወይም የተቀናሽ ምግብ ሊያገኙ ይችላሉ። የቤተሰብዎ ገቢ በዚህ ሰንጠረዥ ላይ ባለው ገደብ ላይ ወይም ከዛ በታች ከሆነ ልጆቻችሁ ለነጻ ወይም 
ለቅናሽ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 

የገቢ ብቁነት ቅናሽ-ዋጋ መመሪያዎች —ጁላይ 1/2017–ጁን 30/2018 

የቤተሰብ መጠን በአመት በየወሩ በወር ሁለቴ በየሁለት ሳምንቱ በየሳምንቱ 

1 28,953 2,413 1,207 1,114 557 

2 39,128 3,261 1,631 1,505 753 

3 49,303 4,109 2,055 1,897 949 

4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144 

5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340 

6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536 

7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731 

8 100,178 8,349 4,175 3,853 1,927 

ለእያንዳንዱ ተጨማሪ የቤተሰብ አባል የሚከተለውን ይጨምሩ: 

ለእያንዳንዱ ተጨማሪ የቤተሰብ 

አባል የሚከተለውን ይጨምሩ: +10,175 +848 +424 +392 +196 

2. ልጆቼ የጎዳና ተዳዳሪ፣ ስደተኛ ወይም የጠፉ የሚባሉ እንደሆኑ እንዴት አውቃለሁ? የቤተሰብዎት አባላት ቋሚ አድራሻ የላቸውም? የሚኖሩት በመጠለያ፣ ሆቴል ወይም ሌላ ጊዜያዊ መኖሪያ ውስጥ ነው? ቤተሰብዎት በየወቅቱ መኖሪያ 
ይቀይራል? የቀድሞ ቤተሰባቸውን ወይም ቤታቸውን ለመተው የመረጡ ማንኛውም ልጆች አብረዎት ይኖራሉ? በቤተሰብዎ ውስጥ ያሉ ልጆች እነዚህን መግለጫዎች ያሟላሉ ብለው ካመኑ እና ልጆችዎ ነፃ ምግብ እንደሚያገኙ 
ካልተነገራቸው፣ እባክዎን ለDekalb ካውንቲ ትምህርት ቤቶች ማህበራዊ ስራ ክፍል በ678-676-1804 ይደውሉ ወይም ኢሜል ይላኩ። 

3. ለእያንዳንዱ ልጅ ማመልከቻ መሙላት አለብኝ? አይ። በቤተሰባችሁ ውስጥ ላሉ ተማሪዎች አንድ የነጻ እና የተቀነሰ የትምህርት ቤት ምግብ ማመልከቻ ይጠቀሙ። ያልተሟላ ማመልከቻ አንቀበልም፤ ስለዚህ ሁሉንም አስፈላጊ መረጃ 
ይሙሉ፡፡ የተሞላውን ማመልከቻ በትናንሹ ልጅዎ (ልጆችዎ) ትምህርት ቤት፣ ለት/ቤቱ የስነ ምግብ አስተዳዳሪ ይመልሱ። 

4. በዚህ የትምህርት አመት ልጆቼ የነጻ ምግብ እንደሚያገኙ የሚገልጽ ደብዳቤ ካገኘሁ ማመልከቻ መሙላት አለብኝ? አይ፣ ይህ ለአዲሱ የትምህርት ዘመን የስቴት ማረጋገጫ እንዳለዎት ያሳያል፡፡ እባክዎ የተሰጠዎትን ደብዳቤ በጥንቃቄ 
ያንቡ እና መመሪያውን ይከተሉ፡፡ በቤትዎ ከሚኖሩ ልጆች ማንኛውም በብቁነት ማስታወቂያው ላይ ካልተካተቱ እባክዎ ስማቸውን ይጨምሩ እና መልሰው ለትንሹ ልጅዎት ት/ቤት ይላኩት፡፡ ጥያቄ ካለዎት የልጅዎ ት/ቤት የት/ቤት 
አመጋገብ ሀላፊን ያነጋግሩ፡፡ 

5. ኦንላየን ማመልከት ይችላሉ? አዎ ማመልከቻ በወረቀት ከመሙላት ይልቅ ኦንላይን መሙላት ይበረታታል፡፡ ከልጅዎ ት/ቤት የትምህርት ቤት የአመጋገብ ሥራ አስኪያጅ የወረቀት ማመልከቻ ማግኘት ይችላሉ። የኦንላይም ማመልከቻው 
ተመሳሳይ መስፈርቶች አሉት፤ የወረቀት ማመልከቻው ላይ የሚጠየቁት መረጃዎች በተመሳሳይ ይጠየቃሉ፡፡ ስለ አንላይ ማመልከቻ ሂደት ለመጀመር ወይም የበለጠ ለማወቅ https://schoolcafe.com ይጎብኙ፡፡ ስለ ኦንላይን 
ማመልከቻው ወይም የወረቀት ማመልከቻው ማንኛውም አይነት ጥያቄ ካለዎት ነፃ እና የተቀነሰውን ቢሮ በ678-676-1777 ወይም በ678-676-1794 ወይም በኢሜይል ያግኙ፦ 
snsfreeandreduce@dekalbschoolsga.org 

6. የልጄ ማመልከቻ ባለፈው አመት ተቀባይነት አግኝቶ ነበር፡፡ አዲስ መሙላት አለብኝ? አዎ በየአመቱ አዲስ ማመልከቻ መሞላት አለበት፡፡ የባለፈው አመት ማመልከቻ የ30 ቀናት የእፎይታ ጊዜ አለው፡፡ የአዲሱ ማመልከቻ የመጨረሻ 
ቀን ሴፕቴምበር 15፣ 2025 ነው። በት/ቤት ሰራተኛ የጸደቀ አዲስ መመልከቻ ካላኩ ወይም ልጅዎት ለነጻ ምግብ ብቁ መሆኑ ካልተነገረዎት ልጅዎት የምግቡን ሙሉ ዋጋ ይከፍላል፡፡ 

7. WIC አገኛለሁ፡፡ ልጆቼ ነጻ ምግብ ማግኘት ይችላሉ? በ WIC ውስጥ በሚሳተፉ ቤተሰቦች ውስጥ ያሉ ልጆች ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። እባክዎ የተሟላ ማመልከቻ ይላኩ፡፡ 

8. የምሰጠው መረጃ ይታያል? አዎ ያሳወቁትን የቤቱ ገቢ የጽሁፍ ማስረጃ እንዲልኩ ልንጠይቅዎት እንችላለን፡፡ 

9. አሁን ብቁ ካልሆንኩ ቆይቼ ማመልከት እችላለሁ? አዎ፣ በትምህርት ዘመኑ በማንኛውም ጊዜ ማመልከት ይችላሉ፡፡ ለምሳሌ፣ ሥራ አጥ የሆኑ ወላጅ ወይም አሳዳጊ ያላቸው ልጆች የቤተሰቡ ገቢ ከገቢው ገደቡ በታች ቢቀንስ ለነጻ እና 
ለቅናሽ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 

10. ስለማመልከቻዬ በት/ቤቱ ውሳኔ ባልስማማስ? በ (678-676-1786) በመደወል ወይም ለሚከተለው በመጻፍ አቤቱታ መጠየቅ ይችላሉ:  ዶ/ር Connie R. Walker፣ ዋና ሥራ አስኪያጅ ፣ የ DeKalb ትምህርት ቤት 
የአመጋገብ አገልግሎቶች ፣ 1780 Montreal Road, Tucker, Ga. 30084. 

11. ቤቴ ውስጥ ያለ ሰው የ U.S. ዜጋ ባይሆን ማመልከት እችላለሁ? አዎ እርስዎ፣ ልጆችዎ ወይም ሌሎች የቤተሰብ አባላት ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማመልከት የ U.S. ዜጋ መሆን አይጠበቅባቸውም። 

12. ገቢዬ ሁልጊዜ ተመሳሳይ ባይሆንስ? በመደበኛነት የሚያገኙትን መጠን ይግለጹ፡፡ ለምሳሌ በተለምዶ በወር $1000 የሚያገኙ ግን ባለፈው ወር የተወሰነ ስራ ሳይሰሩ $900 ብቻ ካገኙ በወር $1000 እንደሚያገኙ ይግለጹ፡፡ 
በመደበኛነት የትርፍ ሰዓት የሚያገኙ ከሆነ ያካትቱት፣ ነገር ግን የትርፍ ሰዓት ስራ ብቻ አንዳንዴ የምትሰሩ ከሆነ አያካትቱት።  ስራ ከሌለዎት ወይም የስራ ሰአትዎ ወይም ክፍያዎት ከተቀነሰ አሁን የሚያገኙትን ገቢ ይጠቀሙ፡፡ 

13. አንዳንድ የቤተሰብ አባላት የሚያሳውቁት ገቢ ባይኖራቸውስ? የቤተሰብ አባላት በማመልከቻው ላይ ሪፖርት እንድታደርጉ የምንጠይቃችሁ አንዳንድ የገቢ ዓይነቶች ላያገኙ ይችላሉ ወይም ምንም ገቢ ላያገኙ ይችላሉ። ይህ ከሆነ እባክዎ 
ቦታው ላይ 0 ይጻፉ፡፡ ሆኖም ማንኛውም የገቢ ቦታ ባዶ ከተተወ እንደዜሮ ይቆጠራል፡፡ እባኮትን የገቢ መስኮችን ባዶ ሲተዉ ይጠንቀቁ ምክንያቱም ይህን ለማድረግ አስበዋል ብለን ነው የምናስበው። 

14. መከላከያ ውስጥ ነን፡፡ ገቢያችንን በተለየ መንገድ እናሳውቃለን? መሰረታዊ ክፍያዎት እና ጉርሻው እንደገቢ ማሳወቅ አለብዎት፡፡ ከመሠረታዊ ውጭ ለመኖሪያ ቤት፣ ለምግብ ወይም ለልብስ ማንኛውም የገንዘብ አበል የሚቀበሉ ከሆነ፣ 
እሱም እንደ ገቢ መካተት አለበት። ሆኖም ቤትዎ የመከላከያ ቤቶች ወደግል የማምጣት ቅስቀሳ አካል ከሆነ የቤት አበልዎትን እንደ ገቢ አያካቱት፡፡ ከስምሪት የሚገኝ ማንኛውም ተጨማሪ የጦርነት ክፍያ ከገቢ አይካተትም፡፡ 

15. ለቤተሰቤ ማመልከቻው ላይ በቂ ቦታ ባይኖርስ? ደረጃ 3 (ብቻ) ይሙሉ እና ከተሞላው ማመልከቻ ጋር ያያይዙ፡፡ ሁለተኛ ማመልከቻ ለማግኘት የልጅዎን የት/ቤት አመጋገብ ሀላፊ ያነጋግሩ፡፡ 

16. ቤተሰቤ ተጨማሪ እርዳታ ይፈልጋል፡፡ ልናመለክትበት የምንችለው ሌሎች መርሀግብሮች አሉ? ለGeorgia SNAP ወይም ሌላ የእርዳታ ጥቅማጥቅሞች እንዴት ማመልከት እንደሚችሉ ለማወቅ፣ አካባቢዎን የእርዳታ ቢሮን ያነጋግሩ 
ወይም ወደ 1-877-423-4746 ይደውሉ። 

17. ልጄ የ CEP ት/ቤት ከተማረ እና ከዛ ወደ የ CEP ያልሆነ ት/ቤት ከተዛወረስ? ተማሪው CEP ላልሆነ ትምህርት ቤት ከተዛወረ ወላጅ የምግብ ማመልከቻ ማስገባት አለበት። ማመልከቻዎቹ እስኪጸድቁ ድረስ እስከ 10 ቀናት 
ሊወስድ ይችላል። ከ CEP ትምህርት ቤት ወደ CEP ያልሆነ ትምህርት ቤት የሚሸጋገሩ ተማሪዎች ያለምንም ወጪ ምግብ እንዲበሉ የ10 ቀን የእፎይታ ጊዜ ይሰጣቸዋል። ከ10 ቀን የእፎይታ ጊዜ በኋላ፣ የተማሪው ሁኔታ ወደተከፈለ 
ይቀየራል። ከእፎይታ ጊዜ በኋላ እና ማመልከቻው ከመጠናቀቁ በፊት ሊጠራቀም ለሚችለው የምግብ ወጪዎች ሁሉ ወላጅ ሃላፊነት አለበት። 

 

ሌሎች ጥያቄዎች ካሉዎት ወይም እርዳታ ከፈለጉ ነፃ እና የተቀነሰውን ቢሮ በ678-676-1777 ወይም በ678-676-1794 ያግኙ። 
 

 

ከሰላምታ ጋር 

 
ዶ/ር Connie R. Walker፣ የስራ ሀላፊ፣ የ DeKalb ት/ቤት አመጋገብ አገልግሎቶች 

AMHARIC 



የግላዊነት ህግ መግለጫ:  የሚሰጡንን መረጃ እንዴት እንደምንጠቀመው ይህ ያስረዳል፡፡ 
Richard B. Russell ብሄራዊ ት/ቤት የምሳ ህግ በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለውን መረጃ ያስገድዳል፡፡ መረጃውን መስጠት አይጠበቅብዎትም ነገር ግን ካልሰጡ ልጅዎን በነጻ ወይም በቅናሽ ዋጋ ምግብ ማጽደቅ አንችልም። ማመልከቻውን የሚፈርመው አዋቂ ሰው የማህበራዊ ደህንነት ቁጥር 
የመጨረሻ አራት ቁጥርን ያካቱ፡፡ ለማደጎ ልጅ የሚያመለክቱ ከሆነ ወይም ለልጅዎ ተጨማሪ አመጋገብ እገዛ መርሀግብር (SNAP)፣ ለችግረኛ ቤተሰብ ጊዜያዊ እገዛ (TANF) መርሀግብር ወይም በህንድ የቁጠባ ገንዘብ የምግብ ስርጭት መርሀግብር (FDPIR) የጉዳይ ቁጥር ወይም ሌላ የ 

FDPIR መለያ የሚገልጹ ከሆነ ወይም ማመልከቻውን የሚፈርመው አዋቂ የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ደህንነት ቁጥር እንደሌለው ከገለጹ የማህበራዊ ደህንነት ቁጥር የመጨረሻ አራት አሀዞች አያስፈልጉም፡፡ ልጅዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ መሆኑን ለማወቅ እና የምሳ እና የቁርስ 
ፕሮግራሞችን ለማስተዳደር እና ለማስፈጸም የእርስዎን መረጃ እንጠቀማለን። የትምህርት፣ ጤና እና ስነ-ምግብ መርሀግብሮች መርሀግብራቸውን እንዲገመግሙ፣ ገንዘብ እንዲያሰባስቡ ወይም ለመርሀግብራው ጥቅም እንዲፈልጉ፣ ኦዶተሮች ለመርሀግብር ግምገማ እንዲያደርጉ እና ህግገ አስከባሪ 
ሰራተኞች የመርሀግብር ደንቦች ጥሰት መኖሩን ለማየት እዲረዳቸው የብቁነት መረጃዎትን ልንሰጣቸው እንችላለን፡፡ 

 
መድልዖ ያለማድረግ መግለጫ:  በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በ U.S. የግብርና ዲፓርትመንት (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች መሰረት ይህ ተቋም በዘር፣ በቀለም፣ በብሄራዊ ማንነት፣ በጾታ (የፆታ ማንነት እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ)፣ የአካል ጉዳት፣ ዕድሜ፣ 
ወይም ለቀድሞ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ የበቀል ወይም የበቀል እርምጃ ላይ ልዩነት አያደርግም። የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ፡ ብሬይል፣ 
ትልቅ ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን በ (202) 720-2600 (ድምጽ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት በ (800) 877-
8339 ያግኙ። 
 
የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው በ AD-3027 ቅጽ፣ USDA ፕሮግራም የአድልዎ ቅሬታ ቅጽ መሙላት አለበት ይህም ኦንላይን ላይ በ:  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-

0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdfከማንኛውም የUSDA ቢሮ፣ በ (866) 632-9992 በመደወል ወይም ለ USDA የተላከ ደብዳቤ በመጻፍ ይገኛል። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ የስልክ ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ 
በበቂ ዝርዝር ሁኔታ ለሲቪል መብቶች ረዳት ጸሐፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን ማሳወቅ አለበት። የተሞላው የAD-3027 ቅጽ ወይም ደብዳቤ ለUSDA በፖስታ መቅረብ አለበት፦  U.S. ለሲቪል መብቶች ረዳት ፀሐፊ የግብርና መምሪያ 1400 
Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410፣ ወይም ፋክስ:  (833) 256-1665 ወይም (202) 690-7442፣ ውይም ኢሜል:  program.intake@usda.gov 
 

ይህ ተቋም እኩል እድል የሚሰጥ ነው፡፡ 3 

ለነጻ እና ለዋጋ ቅናሽ የትምህርት ቤት ምግብ እንዴት ማመልከት እንደሚቻል 

 

በነጻ ወይም በቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግብ ለማግኘት ማመልከቻውን ለመሙላት እንዲረዳዎት እነዚህን መመሪያዎች ይጠቀሙ። ልጆችዎ በ DeKalb County ት/ቤት አውራጃ ውስጥ ከአንድ በላት ት/ቤቶች ውስጥ የሚማሩ ቢሆንም ለአንድ 
ቤተሰብ መሙላት ያለብዎት አንድ ማመልከቻ ብቻ ነው፡፡ ማመልከቻው ለልጆችዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግቦች ማረጋገጫ ለመስጠት ሙሉ በሙሉ መሞላት አለበት። እባክዎ እነዚህን መመሪያዎች በቅደም-ተከተላቸው ይከተሉ! 
የመመሪያው እያንዳንዱ ደረጃ ማመልከቻው ላይ ካለው ደረጃ ጋር ተመሳሳይ ነው፡፡ እርዳታ ካስፈለገ፣ ነፃ እና የተቀነሰ ቢሮን በ678-676-1794 ወይም 678-676-1777 ያግኙ። 
 

ማመልከቻውን ሲሞሉ እባክዎ ጥቁር/ሰማያዊ ብዕር (እስራስ አይደለም) ይጠቀሙ እና በግልጽ ለመጻፍ የተቻለውን ሁሉ ያድርጉ። 
 

ደረጃ 1:  ከቤቱ DEKALB COUNTY ት/ቤት አውራጃ ውስጥ የገቡ ልጆችን ሁሉ ይዘርዝሩ፡፡ 

 
ቤትዎ ውስጥ ት/ቤት የገቡ ስንት ልጆች አሉ፡፡ ቤትዎ ውስጥ ለመኖር ግዴታ መዛመድ የለባቸውም፡፡ ማመልከቻው ላይ ካለው መስመር በላይ ልጆች ካሉ ለተጨማሪዎቹ ልጆች የሚያስፈልገውን መረጃ ሁሉ በማካተት ሁለተኛ ወረቀት ያያይዙ፡፡ 
 
እዚህ ጋር የምጽፈው ማንን ነው? ይህን ክፍል ሲሞሉ እባክዎ የሚከተሉትን የቤትዎን አባላት ሁሉ ያካትቱ፡ 

 ዕድሜያቸው 18 ወይም ከዚያ በታች የሆኑ ልጆች በቤተሰቡ ገቢ ይደገፋሉ። 

 በጉዲፈቻነት በእርስዎ ስር ወይም ጎዳና ተዳዳሪ፣ ስደተኛ፣ የጠፋ ወይም ጀማሪ የሆነ፡፡ 
 

A) የእያንዳንዱን ተማሪ ስም ይግለጹ፡፡ የእያንዳንዱን ልጅ ስም ይግለጹ፡፡ ለእያንዳንዱ ልጅ አንድ የማመልከቻ መስመር ይጠቀሙ፡፡ ስም ሲጽፉ በእያንዳንዱ ሳጥን ላይ አንድ ፊደል ይጻፉ፡፡ ቦታ ካልበቃዎት የቁሙ፡፡ ማመልከቻው ላይ 
ካለው መስመር በላይ ልጆች ካሉ ለተጨማሪዎቹ ልጆች የሚያስፈልገውን መረጃ ሁሉ በማካተት ሁለተኛ ወረቀት ያያይዙ፡፡ 

 
B) ማንኛውም የጉዲፈቻ ልጆች አሉዎት? የተዘረዘሩት ማንኛውም ልጆች የጉዲፈቻ ልጆች ከሆኑ ከልጁ ስም ቀጥሎ የሚገኘውን “የጉዲፈቻ ልጅ” የሚለውን ሳጥን ምልክት ያድርጉ፡፡ ለጉዲፈቻ ልጅ ብቻ የሚመለክቱ ከሆነ ደረጃ 1 ከጨረሱ 

በኋላ ወደ ደረጃ 4 ይሂዱ፡፡ ከእርስዎ ጋር የሚኖሩ የጉዲፈቻ ልጆች እንደየቤትዎ አባል ስለሚቆጠሩ በማመልከቻዎት ላይ መገለጽ አለባቸው፡፡ ለጉዲፈቻ እና ጉዲፈቻ ላልሆኑ ልጆች የሚያመለክቱ ከሆነ ወደ ደረጃ 3 ይሂዱ፡፡ 
 
C) ቤት የሌላቸው፣ ስደተኛ፣ የጠፉ፣ Medicaid ወይም Head Start  ልጆች አሉ? በዚህ ክፍል ላይ የተጠቀሰ ማንኛውም ልጅ ይህንን ገለጻ የሚያሟላ ከመሰለዎት ከልጁ ስም ቀጥሎ ያለውን ሳጥን ምልክት የድርጉ እና 

የማመልከቻውን ሁሉንም ደረጃ ይሙሉ፡፡ 
 

ደረጃ 2:  ማንኛውንም የቤተሰብ አባላት (እርስዎን ጨምሮ) በአሁኑ ጊዜ ከሚከተሉት ውስጥ በአንዱ ወይም በብዙዎች ውስጥ ይሳተፉ 

የእገዛ መርሀግብሮች:  ተጨማሪ የአመጋገብ ፕሮግራም (SNAP)፣ ለችግረኛ ቤተሰቦች ጊዜያዊ እርዳታ (TANF) ወይም በህንድ ሪዘርቬሽንስ (FDPIR) ላይ የምግብ ማከፋፈያ ፕሮግራም? 

 
A) በቤትዎ ውስጥ ማንም ሰው ከላይ በተገለጹት መርሀግበሮች ላይ የማይሳተፍ ከሆነ:  ‘አይ’ የሚለውን ያክቡ እና በእነዚህ መመሪያዎች ላይ ወደ ደረጃ 3 ይሂዱ እንዲሁም በማመልከቻዎት ላይ ወደ ደረጃ 3 ይሂዱ፡፡ 
 
B) በቤትዎ ውስጥ ከላይ በተገለጹት መርሀግበሮች ላይ የሚይሳተፍ ሰው ካለ:  ‘አዎ’ የሚለውን ያክቡ እና የጉዳይ ቁጥሩን ይስጡ፡፡ መጻፍ ያለብዎት አንድ የጉዳይ ቁጥር ብቻ ነው፡፡ ከእነዚህ ፕሮግራሞች በአንዱ የሚሳተፉ ከሆነ የጉዳይ 

ቁጥርዎን የማያውቁ ከሆነ DFAC ወይም የአካባቢዎን የጉዳይ ሀላፊያነጋግሩ፡፡ “አዎ” ብለው ካከበቡ ማመልከቻዎ ላይ የጉዳይ ቁጥር መስጠት አለብዎት፡፡ ወደ ደረጃ 4 ይሂዱ፡፡ 
 

ደረጃ 3:  የሁሉንም የቤቱ አባላት ገቢ ያሳውቁ፡፡ 

 
A) ደረጃ 1 ላይ የተገለጹ ሁሉም ተማሪዎች የሚገኙትን አጠቃላይ የተማሪ ገቢ ይግለጹ፡፡ 

 
B) ከእርስዎ ጋር የሚኖሩ እንዲሁም ገቢ እና ወጪ ከእርስዎ ጋር የሚጋሩ፤ ባይዛመዱ እና የራሳቸው ገቢ ባይኖራቸውም እንኳን ሁሉንም የቤቱ አባላት (ክፍል 1 ላይ በተገለጸው መሰረት እርስዎን እና ተማሪውን ጨምሮ) ይግለጹ፡፡ 

 ከእርስዎ ጋር የሚኖሩ ግን በቤትዎ ገቢ የማይተዳደሩ እንዲሁም ለቤትዎ ገቢ አስተዋጽዖ የማያደርጉ ሰዎችን አያካቱ፡፡ 
 

C) አጠቃላይ ገቢ ያሳውቁ ለእያንዳንዱ የተሰጠ ምንጭ ለእያንዳንዱ የቤት አባል፡፡ ሁሉንም ገቢ በአጠቃላይ ዶላር ያሳውቁ፡፡ ሳንቲሞችን አያካቱ፡፡ ከማንኛውም ምንጭ ገቢ የማያገኙ ከሆነ “0” ይጻፉ፡፡ “0” ከጻፉ ወይም ማንኛውንም የገቢ 
ቦታ ባዶ ከተዉ የሚያሳውቁት ገቢ እንደሌለ እያረጋገጡ (ቃል-እየገቡ) ነው፡፡ በእያንዳንዱ ቦታ በስተቀኝ የሚገኘውን ሳጥን በመጠቀም እያንዳንዱ የገቢ አይነት ስንት ጊዜ እንደሚገኝ ምልክት ያድርጉ፡፡ 

 ሁሉንም መጠን በአጠቃላይ (ግብርን ጨምሮ) ብቻ ያሳውቁ፡፡ አጠቃላይ ገቢ ከግብር በፊት ያው ገቢ ነው፤ በርካታ ሰዎች ገቢን የሚያስቡት “ቤት የሚወስዱትን” መጠን ነው፤ “አጠቃላይ” መጠኑን ሳይሆን፡፡ በዚህ 
ማመልከቻ ላይ የሚያሳውቁት ገቢ የግብር፣ አረቦን ወይም ማንኛውም ሌላ መጠን ያልተቀነሰበት መሆኑን ያረጋግጡ፡፡ 

 በራሴ የምሰራ ብሆንስ? ከስራው የሚያገኙትን የተጣራ ገቢ ያሳውቁ፡፡ ይህ የሚሰላው ከስራዎት አጠቃላ ገቢ ላይ አጠቃላይ የመስሪያ ወጪዎችን በመቀነስ ነው፡፡ 
 

D) አጠቃላይ የቤተሰብ መጠን ያሳውቁ፡፡ "አጠቃላይ የቤተሰብ መጠን (ልጆች እና አዋቂዎች)" በሚለው ቦታ ላይ አጠቃላይ የቤተሰብ አባላት ቁጥር ያስገቡ፡፡ ይህ ቁጥር ደረጃ 3 ላይ ከተገለጸው የቤተሰብ አባላት ቁጥር ጋር እኩል መሆን 
አለበት፡፡ በማመልከቻው ላይ ያላስቀመጥካቸው የቤተሰብህ አባላት ካሉ ተመልሰህ ጨምረው። ሁሉንም የቤተሰብ አባላት መዘርዘር በጣም አስፈላጊ ነው፣ ምክንያቱም የቤተሰብዎ መጠን ለነጻ እና ለዋጋ ቅናሽ ያለዎት መብት ላይ ተጽእኖ 
ስለሚያሳድር። 

 
E) የማህበራዊ ደህንነት ቁጥርዎት የመጨረሻ አራት ቁጥሮች ይስጡ፡፡ የቤተሰቡ ዋና ገቢ አምጪ ወይም ሌላ አዋቂ የቤተሰቡ አባል በተሰጠው ቦታ ላይ የማህበራዊ ደህንነት ቁጥሩን የመጨረሻ አራት ቁጥሮች መስጠት አለበት፡፡ የማህበራዊ 

ደህንነት ቁጥር ባይኖርዎትም ለጥቅማ-ጥቅም ለማመልከት ብቁ ነዎት፡፡ ማንም አዋቂ የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ደህንነት ቁጥር ከሌለው ቦታውን ባዶ ይተዉት እና ዎት የመጨረሻ አራት ቁጥሮች “SSN ከሌለ ምልክት ያድርጉ” 
የሚለውን በስተቀኝ የሚገኘውን ሳጥን ምልክት ያድርጉ፡፡ 

 

ደረጃ 4:  መገኛ አድራሻ እና የአዋቂ ፊርማ 

 
ሁሉም ማመልከቻ መፈረም ያለበት የቤተሰቡ አባል በሆነ አዋቂ ሰው ነው፡፡ ፊርማዎት ሁሉም መረጃ በእውነት እና በሙሉ መሰጠቱን ያረጋግጣል፡፡ ይህን ክፍል ከመጨረስዎት በፊት በእነዚህ መመሪያዎች መጨረሻ ላይ የሚገኘውን የግላዊ እና ሰብአዊ 
መብቶች መግለጫ ማንበብዎትን እባክዎ ያረጋግጡ፡፡ 
 

A) የመገኛ አድራሻዎትን መረጃ ይስጡ፡፡. በተሰጠው ቦታ ላይ የአሁን አድራሻዎትን ይስጡ፤ መረጃው ካለ፡፡ ቋሚ አድራሻ ከሌልዎት፣ ይህ ልጆችዎን ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግብ ብቁ እንዳይሆኑ አያደርጋቸውም። ስልክ 
ቁጥር፣ የኢሜል አድራሻ ወይም ሁለቱንም መስጠት አማራጭ ነው ግን እርስዎን ማግኘት ከፈለግን ቶሎ እንድናገኝዎት ይረዳናል፡፡ 

 
B) ስምዎን ጽፈው ይፈርሙ፡፡ ማመልከቻውን የሚሞላው አዋቂ ሰው ስም ይጻፍ፡፡ በመፈረሚያ ሳጥኑ ላይ ስምዎን ጽፈው ይፈርሙ፡፡ 
 
C) የዛሬን ቀን ይጻፉ፡፡ በተሰጠው ቦታ ላይ፡፡ ሳጥኑ ውስጥ የዛሬን ቀን ይጻፉ፡፡ 
 
D) የልጆቹን የዘር እና ብሄር መለያዎች ይግለጹ (ግዴታ አይደለም)፡፡ ማመልከቻው መጨረሻ ላይ ስለልጅዎ ዘር እና ብሄር መረጃ እንዲሰጡ እንጠይቃለን፡፡ ይህ መስክ አማራጭ ነው እና ለልጆችዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት 

ምግቦች ብቁነት ላይ ለውጥ አያመጣም። 
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የማህበረሰብ ብቁነት አቅርቦት 

የDeKalb ካውንቲ ት/ቤት  አውራጃ  

ውድ ወላጅ ወይም አሳዳጊ:- 

የDeKalb ካውንቲ ትምህርት ዲስትሪክት ከ2025-2026 የትምህርት ዘመን የኮሚኒቲ ብቁነት አቅርቦት (CEP) በተባሉ ብሔራዊ 
የትምህርት ምሳ እና የትምህርት ቤት ቁርስ ፕሮግራሞች ላይ እንደሚሳተፍ ለማሳወቅ እንወዳለን። 

ይህ ለእርስዎ እና በCEP ትምህርት ቤት ውስጥ ለሚማሩ ልጆችዎ ምን ማለት ነው? 

የምስራች! በ2025-2026 የትምህርት ዘመን CEPን  የሚተገብሩ በDeKalb ካውንቲ  ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ውስጥ ያሉ ሁሉም የተመዘገቡ 
ተማሪዎች በትምህርት ቤት ውስጥ ጤናማ ቁርስ እና ምሳ ያለ ምንም ክፍያ ለመቀበል ብቁ ናቸው። ልጅዎ (ልጆችዎ)  ምንም ክፍያ ሳይከፍሉ 
በእነዚህ የምግብ ፕሮግራሞች ውስጥ መሳተፍ ይችላሉ። 

*ዲስትሪክቱ በCEP ትምህርት  ቤት የሚማሩትን  ጨምሮ ከሁሉም  ቤተሰቦች  የምግብ  ማመልከቻዎችን  ይጠይቃል። የምግብ 
ማመልከቻን መሙላት ለልጅዎ ትምህርት ቤት እንደ ርዕስ አንድ የገንዘብ ድጋፍ ላሉ ሌሎች ፕሮግራሞች አስፈላጊ ነው እናም ቤተሰብዎ ለተጨማሪ 
ጥቅማጥቅሞች ብቁ መሆኑን ለማወቅም ይጠቅማል። 

የምግብ ማመልከቻዎን ዛሬ በSchoolcafe.com ይሙሉ። ተጨማሪ እርዳታ ልንሰጥዎ ከቻልን እባክዎን በቀጥታ በ678-676-1778 ያግኙን። 

ከሰላምታ ጋር 

የትምህርት ቤት የአመጋገብ አገልግሎቶች ነፃ እና የተቀነሱ 

በፌደራል የሰብአዊ መብቶች ህግ እና በ U.S. የግብርና መምሪያ (USDA) የሰብአዊ መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲሰዎች መሰረት USDA፣ ተወካዮቹ፣ 
ጽ/ቤቶቹ እና ሰራተኞቹ  እንዲሁም የ USDA መርሀግብር ላይ የሚሳተፉ ወይም የሚያስተዳድሩ ተቋማት በዘር፣ ቀለም፣ አገር፣ ጾታ፣ አካል 
ጉዳተኛነት፣ እድሜ ወይም ቀደም ብሎ በ USDA በተሰራ ወይም በታገዘ በማንኛውም መርሀግብር ወይም እንቅስቃሴ ላይ ሰብአዊ መብት 
እንቅስቃሴዎችን መደገብ ወይም መንቀፍ መሰረት መድልዖ ማድረግ አይችሉም፡፡ 

የመርሀግብር መረጃ ለማግኘት ሌላ የመግባቢያ አማራጭ (ለምሳሌ ብሬል፣ በትልልቁ የተጻፈ ህትመት፣ የተቀረጸ ድምጽ፣ የአሜሪካ ምልክት ቋንቋ 
ወዘተ) የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኛ ሰዎች ጥቅሙን ለማግኘት የሚያመለክቱበት ኤጀንሲን (የግዛት ወይም አካባቢያዊ) ያነጋግሩ፡፡ መስማት 
የተሳናቸው፣ ለመስማት የሚቸገሩ ወይም መናገር የማይችሉ ሰዎች USDAን በፌደራል አስተላላፊ አገልግሎት በኩል በ (800) 877-8339 ያነጋግሩ፡፡ 
በተጨማሪ የመርሀግብር መረጃ ከእንግሊዝኛ በሌላ ቋንቋ ይገኛል፡፡ 

የመድልዎን የፕሮግራም ቅሬታ ለማስገባት ኦንላይ በሚከተለው የ USDA መርሃግብር የመድልዎ ቅሬታ ቅፅ (AD-3027) ይሙሉ፡  
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmlእና በማንኛውም የ USDA ጽ/ቤት ወይም ለ USDA ደብዳቤ ይጻፉ እና ቅጹ ላይ 
የተጠየቀውን መረጃ በሙሉ ያካቱ፡፡ የቅሬታ ቅጹን ቅጂ ለመጠየቅ በ(866) 632-9992 ይደውሉ፡፡ የተሞላ ቅጹን ወይም ደብዳቤ ለ USDA 
በሚከተለው ይላኩ: 

1. ደብዳቤ፦  የU.S. የግብርና ዲፓርትመንት 
የሲቪል መብቶች ረዳት ፀሐፊ ቢሮ 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

2. ፋክስ፦  (202) 690-7442፤ ወይም 

3. ኢሜይል፦  program.intake@usda.gov. 
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ዶ/ር Connie R. Walker 
ዋና ዳይሬክተር፣ SNS 

 

Dr. Devon Horton 
ዋና ተቆጣጣሪ 

 የክዋኔ ክፍል - የትምህርት ቤት የአመጋገብ አገልግሎቶች 
1780 Montreal Road 
Tucker, GA  30084 

678-676-1786 

 

 

የማህበረሰብ ብቁነት አቅርቦት (CEP) ጋዜጣዊ መግለጫ 

የDeKalb ካውንቲ፣ Georgia - የDeKalb ካውንቲ ትምህርት ቤት ለአሁኑ የትምህርት ዘመን (2025-2026) የነጻ የቁርስ እና የምሳ ፕሮግራም ውስጥ እየተሳተፈ ነው። ይህ 

ፕሮግራም የማህበረሰብ ብቁነት አቅርቦት ተብሎ ይጠራል። በሚከተሉት ትምህርት ቤቶች የተመዘገቡ ተማሪዎች በሙሉ በብሔራዊ የቁርስ፣ የምሳ እና ከትምህርት በኋላ የመክሰስ ፕሮግራሞች 
ላይ ያለምንም ወጪ መሳተፍ ይችላሉ። 

የምግብ ማመልከቻዎች በCEP ትምህርት ቤቶች ውስጥ የሚማሩ ተማሪዎችን ጨምሮ  ከሁሉም ቤተሰቦች ይጠበቃሉ። 

ሁሉም ተማሪዎች በሚከተሉት ጣቢያዎች ያለ ምንም ወጪ ቁርስና ምሳ ይሰጣቸዋል። 

ALLGOOD መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት CORALWOOD ማዕከል HIGHTOWER መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት NARVIE J. HARRIS ES SHADOW ROCK መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 
ARABIA MOUNTAIN HS CROSS KEYS ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት HUNTLEY HILLS መጀመሪያ ደረጃ 

ት/ቤት 
OAK VIEW መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት SMOKE RISE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

AVONDALE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት DEKALB አማራጭ IDLEWOOD መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት OAKCLIFF ES SNAPFINGER መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 
BARACK H. OBAMA ES DEKLAB ES OF ARTS INDIAN CREEK መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት PANOLA WAY መጀመሪያ ደረጃ 

ት/ቤት 
SOUTHWEST DEKALB ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት 

BETHUNE መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት DORAVILLE UNITED ES INTERNATIONAL CENTER PEACHCREST መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

STEPHENSON MS/EAGLEWOOD 

BOB MATHIS መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት DRESDEN መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት JOHN ROBERT LEWIS ES PINE RIDGE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት STEPHENSON ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት 
BRIAR VISTA መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት DRUID HILLS መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት JOLLY መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት PLEASANTDALE መጀመሪያ ደረጃ 

ት/ቤት 
STONE MILL መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

BROCKETT መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት DUNAIRE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት KELLY LAKE ES PRINCETON መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

STONE MOUNTAIN መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

BROWNS MILL መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

E.L. BOUIE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት KINGSLEY መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት R.E. MCNAIR ES STONE MOUNTAIN ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት 

CANBY LANE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት E.L. MILLER መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት LITHONIA መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት R.E. MCNAIR መካከለኛ ደረጃ 
ት/ቤት 

STONE MOUNTAIN መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት 

CARY REYNOLDS መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

EARLY የትምህርት ማእከል LITHONIA ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት R.E. MCNAIR ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት STONEVIEW መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

CEDAR GROVE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት ELIZABETH ANDREWS/DECA LIVSEY መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት RAINBOW መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት TONEY መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 
CEDAR GROVE ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት EVANSDALE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MARBUT ES REDAN መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት TOWERS ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት 
CEDAR GROVE መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት FAIRINGTON መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MARGARET HARRIS REDAN ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት TUCKER ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት 
CHAMPION THEME MS FLAT ROCK መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MARTIN LUTHER KING HS REDAN መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት TUCKER መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት 
CHAPEL HILL ES FLAT SHOALS መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MCLENDON መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት ROBERT SHAW THEME WADSWORTH ES 
CHAPEL HILL መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት FREEDOM መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት MIDVALE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት ROCK CHAPEL መጀመሪያ ደረጃ 

ት/ቤት 
WOODRIDGE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

CLARKSTON ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት HAMBRICK መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MILLER GROVE ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ROCKBRIDGE መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

WOODWARD መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት 

COLUMBIA መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት HAWTHORNE መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት MILLER GROVE መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት ROWLAND መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት WYNBROOKE ES 
COLUMBIA መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት HENDERSON መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት MONTCLAIR መጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት SALEM መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት  
COLUMBIA ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት HENDERSON MILL መጀመሪያ ደረጃ 

ት/ቤት 
MURPHEY CANDLER መጀመሪያ ደረጃ 
ት/ቤት 

SEQUOYAH መካከለኛ ደረጃ ት/ቤት  

“በDeKalb ካውንቲ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ላሉ ተማሪዎች ጤናማ ምግቦችን ያለ ምንም ወጪ የማቅረብ እድልን በደስታ እንቀበላለን። ምግቦች መማር እና ማስተማርን ይደግፋሉ።  የ 

DeKalb ካውንቲ ት / ቤት ዲስትሪክት፣ የትምህርት ቤት የአመጋገብ አገልግሎቶች ዋና ዳይሬክተር ዶ / ር Connie R. Walker፡፡ 

ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን የሚከተሉትን ያነጋግሩ፦  ዶ/ር Connie R. Walker፣ በDeKalb ካውንቲ ትምህርት ቤት የስነ-ምግብ ጽ/ቤት፣ የት/ቤት ስነ-ምግብ ዋና ዳይሬክተር 

(678) 676-1786 ወይም ድረ ገጻችንን በwww.dekalbschoolsga.org ይጎብኙ። 

መድልዖ ያለማድረግ መግለጫ:  በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በ U.S. የግብርና ዲፓርትመንት (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች መሰረት ይህ ተቋም በዘር፣ በቀለም፣ 

በብሄራዊ ማንነት፣ በጾታ (የፆታ ማንነት እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ)፣ የአካል ጉዳት፣ ዕድሜ፣ ወይም ለቀድሞ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ የበቀል ወይም የበቀል እርምጃ ላይ ልዩነት 

አያደርግም። የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ፡ 

ብሬይል፣ ትልቅ ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን 

በ (202) 720-2600 (ድምጽ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት በ (800) 877-8339 ያግኙ። 

የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው በ AD-3027 ቅጽ፣ USDA ፕሮግራም የአድልዎ ቅሬታ ቅጽ መሙላት አለበት ይህም ኦንላይን ላይ በ:  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdfከማንኛውም የUSDA ቢሮ፣ በ (866) 632-

9992 በመደወል ወይም ለ USDA የተላከ ደብዳቤ በመጻፍ ይገኛል። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ የስልክ ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ በበቂ ዝርዝር ሁኔታ 

ለሲቪል መብቶች ረዳት ጸሐፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን ማሳወቅ አለበት። የተሞላው የAD-3027 ቅጽ ወይም ደብዳቤ ለUSDA በ፦ ፖስታ መቅረብ አለበት፦  U.S. ለሲቪል መብቶች 

ረዳት ፀሐፊ የግብርና መምሪያ 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410፣ ወይም ፋክስ:  (833) 256-1665 ወይም (202) 690-7442፣ ውይም ኢሜል:  

program.intake@usda.gov. 

AMHARIC 

http://www.dekalbschoolsga.org/
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
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ይህ ተቋም እኩል እድል የሚሰጥ ነው፡፡ 

 

(የትምህርት ቤት ካፌ) 
ፈጣን እና ቀላል የኦንላይን የምግብ ማመልከቻ መመሪያዎች 

 

ወደ - www.schoolcafe.com ይሂዱ 
 
**ቀድሞውኑ የተጠቃሚ ስም እና የይለፍ ቃል አላችሁ? ይግቡ እና ወደ ደረጃ 3 ይቀጥሉ - ለጥቅማጥቅሞች ያመልክቱ** 

 

1) ወደ ድረ ገጽ ይግቡ 
➢ ለመጀመሪያ ጊዜ ተጠቃሚዎች ወደ ሰማያዊ ክፍል ይሂዱ (መለያ መፍጠር አለባቸው) 

➢ ግዛት ይምረጡ፦  GA-Georgia 
➢ የትምህርት ቤቱን ስም ያስገቡ፦  የDEKALB COUNTY ት/ቤት አውራጃ 
➢ ወደ ዲስትሪክቴ ሂድ የሚለውን ይጫኑ 
➢ የሚከተለውን ይምረጡ፦  አዲስ መለያ ይፍጠሩ 

2) ይመዝገቡ 
➢ በመቀጠል "እኔ ወላጅ ነኝ" የሚለውን ይጫኑ 
➢ የትምህርት ቤት ዲስትሪክትዎን ያረጋግጡ፦  ቀጣይ የሚለውን ይጫኑ 
➢ የተሟላ መሰረታዊ መረጃ (ስም፣ ኢሜይል፣ ስልክ #)፦  ቀጣይ የሚለውን ይጫኑ 
➢ የተጠቃሚ መለያ መረጃን ያዋቅሩ (የተጠቃሚ ስም/የይለፍ ቃል)፦  ቀጣይ የሚለውን ይጫኑ 
➢ ሳጥኑ ላይ ምልክት በማድረግ ውሎችን እና ሁኔታዎችን ይቀበሉ 
➢ መለያዬን ፍጠር የሚለውን ይጫኑ 

3) ለጥቅማጥቅሞች ያመልክቱ 
➢ ቋንቋ ይምረጡ 
➢ የቤት ውስጥ ደብዳቤ ያያሉ 
➢ ቀጣይ የሚለውን ይጫኑ 
➢ የአመልካች መረጃን ይገምግሙ እና ያስቀምጡ 
➢ ሳጥን ላይ ጠቅ በማድረግ ያረጋግጡ እና ቀጣይ የሚለውን ይጫኑ 
➢ የአመልካች መረጃን ያስቀምጡ 
➢ ተማሪ ጨምር የሚለውን ይጫኑ 
➢ የተማሪ(ዎች) መረጃን ይጨምሩ 
➢ የሚከተሉትን ጥያቄዎች ይመልሱ እና ቀጣይ የሚለውን ጠቅ ይጫኑ 
➢ ማመልከቻውን ደግመው ይመልከቱ 
➢ የመጨረሻውን 4 የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር ያስገቡ 
➢ ይፈርሙ እና ያስገቡ 

ፈጣን እና ቀላል 
እርዳታ ለማግኘት የሚከተሉትን ማነጋገር ይችላሉ፦ ነፃ እና የተቀነሰ በ678-676-1778 

AMHARIC 



 

 

 

                                    

የመስመር ላይ ነፃ እና የተቀነሰ የምግብ ማመልከቻዎች 

• ቀላል ነው እና ከወረቀት ያነሰ ጊዜም ይወስዳል 

• ከኦንላይን ማመልከቻው ጋር አብረው ያሉ መመሪያዎች እና እገዛ 

• ራስ-ሰር የገቢ ስሌት 

• ዲጂታል ፊርማዎች 

• ነፃ እና የተቀነሱ ማሳወቂያዎችን ለመቀበል የተማሪውን ቋሚ በትምህርት ቤት ደረጃ ያለውን መዝገብ የአሁን 
የኢሜይል አድራሻ ያረጋግጡ 

• የተጠቃሚ ስም እና/ወይም የይለፍ ቃልን ለማግኘት 1-855-729-2328ን ያግኙ 

• ለማመልከቻ እርዳታ 678-676-1778ን ያለ ምንም ክፍያ ያነጋግሩ 

• የወረቀት ማመልከቻዎች በእያንዳንዱ ትምህርት ቤት ይገኛሉ 

• ዛሬ ይሞክሩት….  schoolcafe.com 

ይህ ተቋም እኩል እድል የሚሰጥ ነው፡፡ 

SY2025-2026 
ነፃ እና የተቀነሰ 

 
የምግብ ማመልከቻ 

ጊዜው 
 

ሴፕቴምበር 15፣ 2025 ላይ ያበቃል 
 
 

 ለSY2025-2026 ነፃ እና ቅናሽ ምግቦች ከዴስክቶፕዎ 
ወይም ከስልክዎ ያመልክቱ 

የምግብ ማመልከቻዎን ወዲያውኑ ይመልከቱ 

የእርስዎን የማመልከቻ እና የብቁነት ማሳወቂያ ደብዳቤ 
ይመልከቱ 

AMHARIC 

http://www.schoolcafe.com/
http://www.google.com/url?url=http://www.healthyeating.org/Schools/Tips-Trends/Article-Viewer/Article/263/new-school-lunch-meal-pattern.aspx&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=CkLEU8zwI86gyASv6oHYAw&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNGQZvoLZq_M4uMAvq7BVVctesmoJA
http://www.google.com/url?url=http://www.healthyeating.org/Schools/Tips-Trends/Article-Viewer/Article/263/new-school-lunch-meal-pattern.aspx&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=CkLEU8zwI86gyASv6oHYAw&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNGQZvoLZq_M4uMAvq7BVVctesmoJA

