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Tuesday
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For more information on the menu items, such as
allergens, visit SchoolCafe.com/MMSD

This institution is an
equal opportunity

I@' mmsd_schoolfood

provider ﬁ MMSD School Food
3 4 5 6 7
Meatloaf with Potatoes Chicken Drumstick
and Dinner Roll with Dinner Roll Mini Corn Dogs
Garlic Tofu with Savory Bosco Sticks with Grilled Cheese
Golden Rice Marinara Sauce Ranch Salad
No School No School Caesar Salad Italian Salad Strawberries
Strawberries Peaches Craisins
Bananas Blueberries Grape Tomatoes
Carrots Fire-Roasted Corn Cauliflower
Broccoli Cucumbers
10 11 1 . . 13 . 14 .
Cheesy Beefy Mac Baked Chicken Thigh 2Ir.1d|ar3 Butter Fhlck?n Chicken 'Patty Chicken Terlders
with Cilantro Lime Rice Sandwich Cheese Pizza
Cheesy Pull-A-Parts and Cornbread . X ;
X Bosco Sticks with Plant-Based Sloppy Italian Salad
Caesar Salad Grilled Cheese . . .
. ) Marinara Sauce Joe’s with Tater Tots Blueberries
Blueberries Italian Salad L
Applesauce Cup Apple Slices Ranch Salad Caesar Salad Craisins
. . Blueberries Diced Pears Roasted Curried Sweet
Chickpeas Strawberries )
Bananas Strawberries Potatoes
Celery Carrots . .
. Broccoli Pickles Carrots
Pickles .
Tomatoes Broccoli A d
17 18 19 20 1
Chicken, Cilantro Rice, Spicy Mesauite Turkey, Chicken &
Chicken Tot Bowl . Fire-Roasted Corn & .p y q . Cheese Sandwich
X Chicken Tenders X Chicken Drumstick .
Grilled Cheese Cheese Burrito Bowl . . Bean & Cheese Burrito
Grab n Go Bag . R with Dinner Roll L
Ranch Salad (without Chicken . Craisins
. Caesar Salad A A Cheese Pizza
Strawberries . option available) Caesar Salad
Blueberries . Ranch Salad .
Applesauce Cup . Italian Salad - Strawberries
) Apple Slices . Blueberries . .
Chickpeas Carrots Strawberries Peaches Sliced Cucumbers in
Celery Potato Salad Bananas Broccoli Bang Bang Yogurt
Grape Tomatoes Sauce
Coleslaw
Restaurant Style Salsa ) ’ Carrots
24 25 Diced Turkey with 26 27 28

Chicken Alfredo
Plant-Based Marinara
Sauce over Penne Pasta
Ranch Salad
Blueberries
Applesauce Cup
Chickpeas
Carrots

Gravy over Mashed
Potatoes
Bean & Cheese Burrito
Caesar Salad
Strawberries
Apple Slices
Carrots
Cranberry Sauce

No School: Fall Break

Milk Offered Daily
a la carte $0.50

Stage One of the Chef Ann Healthy School Food

Pathways Fellowship introduces new salad bar recipes
A\ d featuring local produce and scratch-made dressings
from our Food Production Center. Please encourage your
student to try them and let us know how we're doing!

1% Chocolate

1% White

Skim White
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Menu de almuerzo para las
escuelas primaries (K-5)

\&D

Noviembre

2025

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Para obtener mas informacién acerca de los
platillos en el mend, como los alérgenos, visite
SchoolCafe.com/MMSD

Esta institucion ofrece
igualdad de
oportunidades.

I@l mmsd_schoolfood

ﬁ MMSD School Food

No Hay Clases

No Hay Clases

Pastel de carne y
papas sazonadas
Tofu salteado con ajo
acompanado de arroz
dorado con sabor
casero
Ensalada estilo César
Fresas, Platano
Zanahorias, Brécoli

Muslo de pollo
Palitos de pan rellenos
de queso estilo Bosco

con salsa Marinara
para acompahnar
Ensalada italiana
Duraznos
Moras azules
Jicama, Pepinos

Mini salchichas
recubiertas de harina
de maiz
Sandwich de queso
fundido
Aderezo para ensaladas
estilo Ranch
Fresas, Arandanos
deshidratados
Tomates, Coliflor

10

Macarrones con queso
y carne de res molida
Pan relleno de queso

para desgajar
Ensalada estilo César
Moras azules
Taza de puré de
manzana
Garbanzos, Apio

17

11

Muslito de pollo
Sandwich de queso
fundido
Ensalada italiana
Rebanadas de manzana
Fresas
Zanahorias, Pepinillos

12Pollo estilo indio en
salsa de mantequilla
con arroz con sabor a
limén y cilantro
Palitos de pan rellenos
de queso estilo Bosco
con salsa Marinara
Aderezo para ensaladas
estilo Ranch
Moras azules, Platanos
Brocoli, Tomates

13
Sandwich de medallén
de pollo
Sandwich Sloppy Joe
sin carne con trozos de
papa frita
Ensalada estilo César
Peras
Fresas
Pepinillos
Brécoli

14

Deditos de pollo
Pizza de queso
Ensalada italiana
Moras azules
Arandanos
deshidratados
Papas dulces asadas
con curry
Zanahorias

Ng

Tazén bowl de pollo con
croquetas de papa
Sandwich de queso

fundido

Aderezo para ensaladas
estilo Ranch, Fresas

Taza de puré de manzana

Garbanzos, Apio

18

Deditos de pollo
Paquete de comida
preenvasada
Ensalada estilo César
Moras azules
Rebanadas de manzana
Zanahorias
Ensalada de papas

19

Tazén bowl de burrito
Tazén bowl de frijoles
con queso, salsa de
maiz y opcion de
servirlo con o sin pollo
Ensalada italiana
Fresas, Platano,
Tomates, Salsa

20

Pierna de pollo con
glaseado de mezquite
Pizza de queso
Aderezo para ensaladas
estilo Ranch
Moras azules
Duraznos
Brécoli, Repollo

2éa’mdwich de jamoén de
pavo con queso
Burrito de frijol y
queso
Ensalada estilo César
Arandanos deshidratados
Fresas
Pepinos en salsa de
iogur “Bang Bang”
~ @  Zzanahorias

24

Pasta con pollo en salsa
Alfredo
Pasta con Marinara

Aderezo para ensaladas
estilo Ranch
Moras azules

Taza de puré de manzana

Garbanzos

Zanahorias

25

Pavo con salsay puré
de papas
Burrito de frijol y

queso
Ensalada estilo César
Fresas
Rebanadas de manzana
Zanahorias
Salsa de arandanos

26

27

No School: Fall Break

Ng

En la primera fase del programa Chef Ann Healthy School Food
Pathways Fellowship , se presentan nuevas recetas para la barra de
ensaladas, elaboradas con ingredientes locales y aderezos preparados
desde cero en nuestro Centro de Produccion de Alimentos.
ilnvitamos a las familias a motivar a sus hijos a probar estas recetas y
compartir con nosotros sus comentarios y opiniones!

28
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Tsev Kawm Phaj Pib Daim
e Ntawv Teev Zaub Mov Pluas S

\)

u}i{,Lub Kaum Ib Hlis

2025

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Rau ntsiab lus ntxiv txog cov khoom noj ntawm
daim ntawyv teev zaub mov, xws li yam noj phiv ua

fab, mus saib tau ntawm SchoolCafe.com/MMSD

Lub tsev kawm txuj nov
yog ib gho chaw muab fwv
tsam muaj vaj huam sib

I@' mmsd_schoolfood

ﬁ MMSD School Food

Chicken Tot Bowl
Grilled Cheese
Zaub Xam Lav Ranch
Txiv Pos Nphuab
Ib Khob Txiv Apple Zom
Taum Mog
Zaub Celery

Chicken Tenders
Grab n Go Bag
Zaub Xam Lav Caesar
Txiv Pos Xiav
Txiv Apple Ua Nplais
Zaub Ntug Hauv Paus Daj
Xam Lav Qos Yaj Ywm

Burrito Bowl
Chicken, Black Bean
and Corn & Cheese or
Vegetarian Bowl
Zaub Xam Lav Italian
Txiv Pos Nphuab
Txiv Tsawb
Txiv Lws Suav
Restaurant Style Salsa

luag.
3 4 7
Meatloaf and Chicken Drumstick
Seasoned Potatoes Bosco Sticks with Mini Corn Dogs
Garlic Tofu with Savory Marinara Dipping Grilled Cheese
Golden Rice Sauce Zaub Xam Lav Ranch
Tsis Muaj Kawm Tsis Muaj Kawm Zaub Xam Lav Caesar Zaub Xam Lav ltalian Txiv Pos Nphuab
Txiv Pos Nphuab Txiv Duaj Craisins
Txiv Tsawb Txiv Pos Xiav Txiv Lws Suav
Taum Mog Pob Kws Zaub Paj Dawb
Zaub Broccoli Dib Ntsuab
10 11 12 . . 13 . 14
Cheesy Beefy Mac . . Ir.1d|ar? Butter Flhlckt.en Chicken !’atty Chicken Tenders
Chicken Thigh with Cilantro Lime Rice Sandwich .
Cheesy Pull-A-Parts . . K S Cheese Pizza
Grilled Cheese Bosco Sticks with Meatless Sloppy Joe’s .
Zaub Xam Lav Caesar . . . Zaub Xam Lav Italian
. . Zaub Xam Lav Italian Marinara Sauce with Tots . .
Txiv Pos Xiav . . Txiv Pos Xiav
. Txiv Apple Ua Nplais Zaub Xam Lav Ranch Zaub Xam Lav Caesar .
Ib Khob Txiv Apple Zom . . . . Craisins
. Txiv Pos Nphuab Txiv Pos Xiav Txiv Pears
Noob Chickpeas . . Zaub Ntug Hauv Paus
7aub Celer Pob Kws Txiv Tsawb Txiv Pos Nphuab Dai
aub Letery Dib Qaub Taum Mog Dib Qaub os vai warL ab zib
Txiv Lws Suav Zaub Broccoli N i yajywmaq
17 18 20 21

Chicken Drumstick
with Mesquite Glaze
Cheese Pizza
Zaub Xam Lav Ranch
Txiv Pos Xiav
Txiv Duaj
Zaub Broccoli
Coleslaw

Turkey, Chicken &
Cheese Sandwich
Bean & Cheese Burrito
Craisins
Zaub Xam Lav Caesar
Txiv Pos Nphuab
Dib Ntsuab
Taum Mog

Ng

24
Chicken Alfredo
Penne with Plant-Based
Marinara
Zaub Xam Lav Ranch
Txiv Pos Xiav
Ib Khob Txiv Apple Zom
Noob Chickpeas
Zaub Ntug Hauv Paus Daj

25 Diced Turkey with
Gravy over Mashed
Potatoes
Bean & Cheese Burrito
Zaub Xam Lav Caesar
Txiv Pos Nphuab
Txiv Apple Ua Nplais
Taum Mog
Zaub Celery

26

Tsis Muaj Kawm

27

Stage One of the Chef Ann Healthy School Food
Pathways Fellowship introduces new salad bar recipes
. ’ featuring local produce and scratch-made dressings

from our Food Production Center. Please encourage your
student to try them and let us know how we're doing!
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