
ཟས་རིགས་ཐོན་ཁུངས།
Harvest from the Heart
612-822-2101
Church of Incarnation
3817 Pleasant Ave S
གཟའ་མིག་དམར་ - གཟའ་པ་སངས།
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་༡༡ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༤བར།
བསྐོ་བཞག་མེད་པ།

St. Gabriel Catholic Church 
(St. Joseph Campus)
1310 Mainstreet 
Hopkins

གཟའ་སྤེན་པ་ནས་གཟའ་མིག་དམར་བར།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༣༠ – ༦:༣༠

Food In the Hood
612-217-4003
Cedar Valley Church 
8600 Bloomington Ave S
གཟའ་མིག་དམར་དང་པོ་དང་གསུམ་པ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥ནས་༧བར། 
བསྐོ་བཞག་མེད་པ།

རིན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁ་ལག་ - འགྲོ་མཁན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ།
བག་ལེབ་དང་ཉ། ཁ་ལག་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན།

Christ the King
Lutheran Church
8600 Fremont Ave S
Bloomington

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༠༠ – ༦:༠༠ བར།

Hope Presbyterian Church
7132 Portland Ave S
Richfield

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༠༠ – ༦:༠༠ བར།

Woodlake Lutheran Church
2120 W 76th St
Richfield

གཟའ་སྤེན་པ་དང་གཟའ་ཉི་མ།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༣༠ – ༦:༣༠

Mount Olivet 
Lutheran Church
5025 Knox Ave S
Minneapolis
གཟའ་ཕུར་བུ།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༤:༠༠ ནས་ ༥:༣༠ བར།

Nokomis Heights
Lutheran Church
5300 10th Ave S
Minneapolis

གཟའ་ལྷག་པ།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༠༠ – ༦:༠༠ བར།

VEAP
952-888-9616
9600 Aldrich Ave S
གཟའ་ཟླ་བ་ - ཕུར་བུ།
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་༩ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༤:༡༥བར།
བསྐོ་གཞག་ཆེད་འབོད་སྐུལ།

ཟ་མ་མཛོད་ཁང་།
Food in the ‘Hood 
612-217-4003
Beacon of Hope Church 
2827 N Newton Ave
ཕྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ༤ རེས་གཟའ་མིག་དམར། 
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥ནས་༧བར། 
བསྐོ་བཞག་མེད་པ།

HUNGER SOLUTIONS - ཁྱེད་རང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་མའི་བང་སྒྲིག་དང་། རིན་མེད་ཟ་མ། ཆག་ཡང་ཅན་གྱི་ཚོང་ཟོག 
ཞིང་པ་ཚོའི་ཁྲོམ་ར་བཅས་འཚོལ་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཨེམ་ཨེན་གྱི་ཟ་མའི་རོགས་རམ་ཁ་པར་ཡིན། 
1-888-711-1151 གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་༡༠ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥བར།
https://www.hungersolutions.org/find-help/

Forty-Forty- Flats
4040 W 70  Street th

Edina

ཟླ་འདིའི་ཚེས་༣ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡:༠༠ ནས་ ༣:༠༠ བར།

སྒམ་ནང་དུ་ཟ་མའི་བང་སྒྲིག་ - མཇལ་འཕྲད་མེད།

Hennepin Technical 
13100 College View Drive
Eden Prairie

ཟླ་འདིའི་ཚེས་༡ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢:༠༠ ལ། - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༤:༠༠

Crosstown Covenant Church
5540 30  Ave S. th

Minneapolis

ཕྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ༤ རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢:༠༠ ལ། - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༤:༠༠

ཁ་པར་གྱི་ཟ་ཁང་། མཇལ་འཕྲད་མེད།

Dar Al-Farooq Islamic Center 
8201 Park Ave S, Bloomington 
(༼ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རླངས་འཁོར་བཞག༽ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༢:༠༠ ནས་ ༢:༠༠ བར། 
ཡང་ན་ཟས་མ་རྫོགས་བར་དུ།

St. Nicks Episcopal Church 
7227 Penn Ave S, Richfield
༼ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རླངས་འཁོར་བཞག༽ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༢:༠༠ ནས་ ༢:༠༠ བར། 
ཡང་ན་ཟས་མ་རྫོགས་བར་དུ།

Season’s Park
951 E 77th St, Richfield
ཟླ་འདིའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་པོ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢:༠༠-༣:༣༠ བར།
ཡང་ན་ཟས་མ་རྫོགས་བར་དུ།t

VEAP ཁ་པར་གྱི་ཟ་ཁང་། ཚང་མ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ། གཙོ་བོ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གསར་བ་འབུལ་བ།

གདོང་འབག་ནང་ལ་ཡག་པོ་ཡོད། ཟས་རིགས་འདེམས་གཞི་སྤྲོད་པ་སོགས་ཟས་རིགས་དང་། འོ་མ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། ཚང་མའི་འགྲོ་གྲོན།

Richfield Community Center
7000 Nicollet Ave S
ཟླ་11ཚེས་18དང་ཟླ་12ཚེས་16
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡:༠༠ ལ། - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༣:༠༠ བར།

ཐོན་རྫས་དང་ཤའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་
ཚོང་ཁང་དེ་སིལ་ཚོང་གི་རིན་གོང་ཆག་ཡང་བརྒྱ་
ཆ་༤༠ཡིན།

Bloomington Covenant
10150 Xerxes Ave S. 

ཟླ་11ཚེས་14དང་ཟླ་12ཚེས་12ཉིན།
༡༡:༠༠ ནས་ ༡:༠༠ བར།

St Joseph Catholic
8701 36  Ave N.th

ཟླ་11ཚེས་12དང་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན།
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༣:༠༠ ལ། - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༠༠
Diamondhead Education
Center
200 W Burnsville Pkwy

ཟླ་11ཚེས་19དང་ཟླ་12ཚེས་17
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༣:༠༠ ལ། - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༥:༠༠

952-848-3936
contact@edinaresourcecenter.com

EdinaResourceCenter.com

ས་གནས་ཀྱི་ཟ་མ་མཛོད་ཁང་དུ་རིན་མེད་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཐུབ།

ཟས་རིགས་ཐོན་ཁུངས་ཁ་སྣོན་འཚོལ་བ།

CAPI’s Food Shelf
612-721-0122
6064 Shingle Creek Pkwy
གཟའ་མིག་དམར། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡ - ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༤
གཟའ་ལྷག་པ།/གཟའ་ཕུར་བུ། ༩-༡༢/ ༡-༤ ཉིན།
ཉིན་རེར་40ལ་ཚད་བཀག་བྱས་ཏེ། 
སྒོ་འབྱེད་བདེན་དཔང་བྱེད་པར་ཁ་པར་གཏོང་བ།

ཟས་རིགས་ཐོན་ཁུངས་ཐོ་གཞུང་།

https://www.harvestfromtheheart.org/take-action
https://www.google.com/maps?daddr=1310+Mainstreet+Hopkins,+MN,+US&hl=en
https://www.google.com/maps?daddr=1310+Mainstreet+Hopkins,+MN,+US&hl=en
https://www.google.com/maps?daddr=1310+Mainstreet+Hopkins,+MN,+US&hl=en
https://www.goodinthehood.org/our-programs/food-programs/
https://www.loavesandfishesmn.org/
https://www.google.com/maps?q=8600+Fremont+Ave+S,+Bloomington,+MN+55420&rlz=1C1OKWM_enUS852US852&sxsrf=AOaemvLc_AbpJr2RxiCDIzzfEcK-SmOwrw:1640792062821&uact=5&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggmSgQIQRgASgQIRhgAUABYAGDxAWgAcAB4AIABWogBWpIBATGYAQCgAQKgAQHAAQE&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjX1NKkq4n1AhWTVc0KHaLGBpIQ_AUoAXoECAEQAw
https://www.google.com/maps?q=8600+Fremont+Ave+S,+Bloomington,+MN+55420&rlz=1C1OKWM_enUS852US852&sxsrf=AOaemvLc_AbpJr2RxiCDIzzfEcK-SmOwrw:1640792062821&uact=5&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggmSgQIQRgASgQIRhgAUABYAGDxAWgAcAB4AIABWogBWpIBATGYAQCgAQKgAQHAAQE&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjX1NKkq4n1AhWTVc0KHaLGBpIQ_AUoAXoECAEQAw
https://www.google.com/maps?daddr=7132+Portland+Avenue+South+Richfield,+MN,+US&hl=en
https://www.google.com/maps?daddr=7132+Portland+Avenue+South+Richfield,+MN,+US&hl=en
https://www.google.com/maps/place/2120+W+76th+St,+Minneapolis,+MN+55423/@44.8666455,-93.30876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x87f624304e5ed0a9:0xe66094f63f867525!8m2!3d44.8666455!4d-93.3065713
https://www.google.com/maps/place/2120+W+76th+St,+Minneapolis,+MN+55423/@44.8666455,-93.30876,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x87f624304e5ed0a9:0xe66094f63f867525!8m2!3d44.8666455!4d-93.3065713
https://www.google.com/maps?daddr=5025+Knox+Ave+S+Minneapolis,+MN,+US&hl=en
https://www.google.com/maps?daddr=5025+Knox+Ave+S+Minneapolis,+MN,+US&hl=en
https://maps.google.com/?q=Nokomis%20Heights%20Lutheran%20Church%20(ELCA),%2010th%20Avenue%20South,%20Minneapolis,%20MN,%20USA
https://maps.google.com/?q=Nokomis%20Heights%20Lutheran%20Church%20(ELCA),%2010th%20Avenue%20South,%20Minneapolis,%20MN,%20USA
http://veap.org/
https://www.goodinthehood.org/our-programs/food-programs/
https://www.hungersolutions.org/find-help/
http://veap.org/
https://www.goodinthehood.org/our-programs/food-programs/foodshelf-in-a-box/
https://www.thefoodgroupmn.org/groceries/fare-for-all/
https://www.thefoodgroupmn.org/groceries/fare-for-all/
https://www.thefoodgroupmn.org/groceries/fare-for-all/
https://edinaresourcecenter.com/
https://www.capiusa.org/community-advocacy#foodnutritionservices
https://docs.google.com/document/d/1TkVjZ3Ja-B0_ci-N4ZQSQQXwicVu_YyR8Btia9c9jfI/edit?usp=sharing

