
Food & Nutrition
Services

We are proud to support student success by providing nutritious, balanced
meals every school day. Our goal is to ensure that all students have access

to healthy food choices that fuel learning, growth, and overall well-being

Fresh Salad Bars Daily
We offer full self-service salad bars at our schools, prepared fresh every day!

Students can choose from a variety of fresh fruits and vegetables, salad
dressings, and on Thursdays we offer a Harvest of the Month salad that

showcases local seasonal produce

Students Help Choose Menus
We think students’ opinions are the most important part of menu

planning! We regularly meet with student leadership groups at different
grade levels to get feedback about our menus and entrees, and to hear
their suggestions and ideas. We are not just here to serve meals, we’re

here to serve students!

Starting From Scratch
A majority of our meals served are made from scratch! We always strive to incorporate

the most fresh, whole ingredients, while prioritizing proteins, whole grains, and fresh fruits
& vegetables. We aim to use more scratch made recipes each year not only to serve

more delicious and nutritious foods, but also to cut back on our carbon footprint and to
reduce waste

Students Eat Free
Did you know... both breakfast and lunch are free for all students at all Ventura
Unified schools! To see what delicious food we’re cooking up at your students’

school, you can visit our website at https://ventura.healtheliving.net/

Questions?
If you have any questions about our menus, ingredients, or cafeteria, you can reach out to the Child

Nutrition Manager by dialing your school’s number and using ext. 1555. No answer? We may be busy
cooking up something great, please leave a message!



Servicios de nutrición 
y alimentación

Nos complace apoyar el éxito estudiantil ofreciendo comidas nutritivas y
equilibradas todos los días escolares. Nuestro objetivo es garantizar que todos

los estudiantes tengan acceso a opciones alimenticias saludables que estimulen
aprendizaje, el crecimiento y el bienestar general.

Barras de ensaladas frescas todos los días
Ofrecemos barras de ensaladas de autoservicio en nuestras escuelas,

¡preparadas con ingredientes frescos todos los días! Los estudiantes pueden
elegir entre una variedad de frutas y verduras frescas y aderezos para

ensaladas. Los jueves ofrecemos una ensalada "Cosecha del Mes" con
productos locales de temporada.

Los estudiantes ayudan a elegir menús
¡Creemos que la opiniones de los estudiantes son la parte más 

importante de la planificacion del menú! Nos reunimos con grupos 
de liderazgo estudiantil de diferentes niveles para obtener 

opiniones sobre nuestros menús y platos principales y para 
escuchar sus sugerencias e ideas. No solo estamos aquí para servir 

comidas, ¡estamos aqui para servir a los estudiantes!
Empezando desde cero

¡La mayoría de nuestras comidas se preparan desde cero! Siempre nos esforzamos por
incorporar los ingredientes más frescos e integrales, dando prioridad a las proteínas, los
cereales integrales y las frutas y verduras frescas. Nuestro objetivo es usar más recetas
caseras cada año, no solo para servir alimentos más deliciosos y nutritivos, sino también

para reducir nuestra huella de carbono y minimizar los residuos.

Los estudiantes comen gratis
¿Sabías que... tanto el desayuno como el almuerzo son gratis para todos los
estudiantes en todas las escuelas del Distrito Escolar Unificado de Ventura?
Para ver que deliciosas comidas estamos preparando en la escuela de sus

estudiantes, puedes visitar nuestro sitio web: https://ventura.healtheliving.net/

¿Preguntas?
Si tiene alguna pregunta sobre nuestros menús, ingredientes o la cafetería, puede comunicarse con el
Gerente de Nutrición Infantil llamando al número de su escuela, extensión 1555. ¿No hay respuesta?

Quizás estemos preparando algo delicioso, ¡deje un mensaje!


