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Hmov tshua txog Cov Niam Txiv thiab Cov Neeg Saib Xyuas, 
 
Nyob rau hauv kev txhawb nqa cov cai tswj hwm ntawm Pawg Thawj Coj Hauv Tsev Kawm Ntawv Ntawm Cheeb Tsam Tsev Kawm 
Ntawv Nom Tswv Pab Tulsa, Tulsa Health Department/Youth Services of Tulsa yuav muab cov ntaub ntawv qhia Positive 
Prevention PLUS rau txhua tus tub ntxhais kawm qib thib 9 uas tau sau npe hauv chav kawm txog BRIDGE los sis Kev Kawm 
Txog Lub Cev / ROTC. Tus qauv qhia 13 no, qhov kev qhia ua pov thawj uas tau muab rau cov tub ntxhais kawm paub txog kev 
paub, kev ntseeg siab, thiab kev txawj ntse uas tsim nyog los txo lawv txoj kev pheej hmoo ntawm kev kis kab mob fab kev sib daj sib 
deev (STIs), Tus Kab Mob Vais Lav Uas Ua Rau Lub Cev Muaj Kev Tiv Thaiv Kab Mob Tsawg (HIV), thiab kev xeeb tub usd tsis 
tau npaj tseg. Cov ntaub ntawv kawm no tau raug tshuaj xyuas los ntawm Teb Chaws Mes Kas Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev 
Noj Qab Haus Huv thiab Cov Kev Pab Cuam Tib Neeg. Txhua zaj lus qhia yog raug rau kev kho mob, tsim nyog rau kev kho mob, 
thiab suav nrog txhua tus tub ntxhais kawm. Cov ntaub ntawv kawm yuav tau txais kev qhia los ntawm cov kws qhia ntawv uas tau 
txais kev cob qhia los ntawm Tulsa Health Department/Youth Services of Tulsa.   
 
Lub Tsev Kawm Ntawv Theem Siab Positive Prevention PLUS duav roos cov ntaub ntawv hauv qab no: 

 Cov tub ntxhais hluas txoj kev loj hlob thiab kev loj hlob 
 Kev teeb tsa lub hom phiaj rau yav tom ntej  
 Kev tsim qauv ntawm lub cev, kev yug me nyuam ntawm tib neeg 
 Kev txwm kom tsis muaj kev sib daj sib deev, tsuas yog tib txoj hauv kev los tiv thaiv kev xeeb tub tsis tau npaj tseg nkaus 

xwb, thiab STI, zoo ib yam li HIV 
 Cov peev txheej hauv zos xws li Tulsa Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv, Kev Sib Txuas Nrog Kev 

Noj Qab Haus Huv Hauv Zej Zog, thiab lwm qhov chaw kho mob hauv cheeb tsam uas muab kev saib xyuas kev noj qab 
haus huv rau fab kev loj hlob 

 Kev lees paub thiab txo qis kev pheej hmoo ntawm kev xeeb tub uas tsis tau npaj tseg, thiab kis tau tus kab mob STI, zoo ib 
yam li HIV 

 Kev coj cwj pwm hauv zej tsoom txog HIV thiab AIDS, Cov Kev Xav Uas Yuam Kev thiab Kev Xav Ua Tsis Meej txog kev 
kis kab mob HIV 

 HIV thiab lwm yam kab mob STI kis tau li cas, tau pom zoo rau cov hauv kev los tiv thaiv HIV thiab STI, xws li tsis pub 
muaj kev sib daj sib deev thiab rau lub nab looj qau 

 Yuav kho HIV thiab lwm yam STI tau li cas  
 Kev xeeb me nyuam tshwm sim tau li cas, nrog rau cov hauv kev tiv thaiv 
 Kev kev sib raug zoo uas zoo thiab zam kev coj tus cwj pwm thiab cov xwm txheej uas tsis zoo  

Lub hom phiaj ntawm Positive Prevention PLUS! yog los txhawb cov hluas los txiav txim siab uas yuav txo tau lawv txoj kev pheej 
hmoo ntawm kev xeebme nyuam uas tsis tau npaj tseg los sis kis tau kab mob HIV thiab lwm yam kab mob STI.   
 
Kev koom nrog ntawm cov tub ntxhais kawm yog kev yeem ntawm siab thiab tsis pub leej twg paub. Tus tub ntxhais kawm puas yuav 
koom nrog Positive Prevention PLUS! Cov ntaub ntawv kawm hauv lub tsev kawm ntawv theem siab, yog kev xaiv ntawm lawv niam 
txiv los sis tus neeg saib xyuas. Koj tus tub ntxhais kawm qib cov ntawv kawm yuav tsis tau txais kev cuam tshuam yog tias lawv tsis 
cia siab tias yuav koom nrog lub khoos kas. Koj tuaj yeem xaiv tshem koj tus me nyuam tawm ntawm lub khoos kas no tau txhua lub 
sij hawm.  
 
Cov tub ntxhais kawm yuav raug soj ntsuam los ntsuas qhov ua tau zoo ntawm lub khoos kas thiab nug cov lus nug txog kev zam, kev 
tso cai, kev xav ntawm kev sib daj sib deev, kev siv tshuaj tiv thaiv kab mob, kev teeb tsa lub hom phiaj, paub txog kev noj qab haus 
huv thiab kev sib raug zoo, kev nplij siab nrog cov ntsiab lus thiab khaws cov ntaub ntawv pej xeem. Daim ntawv theej ntawm daim 
ntawv ntsuam xyuas tuaj yeem tshuaj xyuas thaum hmo saib tus qauv ntawm saib niam txiv. Qhov kev soj ntsuam ntsuas lub khoos 
kas yog TSIS QHIA NPE. Ib qho tshaj tawm los ntawm cov lus teb rau qhov kev soj ntsuam yuav nyob rau hauv cov ntsiab lus xaus. 
Cov ntawv tshaj tawm thiab cov kev soj ntsuam yuav tsis txheeb xyuas cov neeg koom nrog hauv lub khoos kas. Cov neeg saib xyuas 
muaj kev xaiv los xaiv lawv cov tub ntxhais kawm tawm ntawm qhov kev soj ntsuam, thaum tseem koom nrog lub khoos kas. 
Lub tsev kawm ntawv yuav tuav Hmo Saib Tus 
Qauv Piv Txwv Ntawm Niam Txiv uas koj yuav tau 
txais kev saib tag nrho cov ntaub ntawv qhia txog 
cov lav xuj kev kawm Positive Prevention PLUS.  
 

Yog tias koj tsis tuaj yeem tuaj koom Hmo Saib 
Tus Qauv Piv Txwv Ntawm Niam Txiv, xab kees 

tus zauv QR kom paub ntau ntxiv: 
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Thov kuaj xyuas nrog koj tus neeg cev ncauj cev lus 
ntawm lub tsev kawm qhov chaw ntawm Positive 
Prevention PLUS hauv lub tsev kawm ntawv rau 
hnub tim ntawm hmo saib tus qauv piv txwv 
ntawm niam txiv ntawm koj txhua lub tsev kawm 
ntawv.  

 

 

Yog tias koj muaj lwm yam lus nug, thov tiv tauj rau tus neeg cev ncauj cev lus rau qhov chaw ntawm Positive Prevention 
PLUS ntawm koj qhov chaw ntawm lub tsev kawm ntawv.           
Yog tias koj TSIS xav kom koj tus me nyuam koom nrog hauv qhov khoos kas los sis hauv qhov kev soj ntsuam lub khoos kas, thov 
kos ib lub npov hauv qab no, kos npe, thiab xa daim foos ntawv no rov qab. 

□ Kuv tus tub ntxhais kawm, _____________________________, TSIS TUAJ YEEM koom nrog hauv qhov kev soj ntsuam lub 
khoos kas, tab sis TUAJ YEEM  
       (Sau Tub Ntxhais Kawm Lub Npe) 
kev koom nrog hauv lub khoos kas. 

□ Kuv tus tub ntxhais kawm, _____________________________, TSIS TUAJ YEEM koom nrog hauv lub khoos kas. 
       (Sau Tub Ntxhais Kawm Lub Npe) 
________________________________________                ___________________________                ________________________ 
Niam Txiv/Tus Neeg Saib Xyuas Kos                                                                         Hnub Tim                 Tub 
Ntxhais Kawm Tus Naj Npawb ID 


