
Spring 2026:
January - May

Northgate High School - Dual Enrollment

KINES-234 - Introduction to Sports Medicine and Athletic Training  (3 units)  
* During 6  Periodth

Tuesdays & Thursdays  2:35-3:24PM @ NHS
Mondays, Wednesdays & Fridays 2:23PM - 3:18PM @ NHS 

 
This course will provide the future coach, athletic trainer and other health care
providers with the basic theoretical knowledge and practical skills necessary for
the proper and effective management of common injuries. The students will
also develop the ability to recognize these injuries, manage emergency
situations and apply preventative taping. CSU, UC (credit limits may apply to UC
- see counselor)

bit.ly/Spring26_DE

http://bit.ly/Spring26_DE


Spring 2026:
January - May

Northgate High School - Inscripción Dual

 KINES-234 - Introducción a la Medicina Deportiva y al Entrenamiento Atlético
(3 unidades) * During 6  periodth

Martes y jueves, de 2:35-3:24PM en NHS
Lunes, Miércoles y Viernes, de 2:23PM - 3:18PM en NHS

 
Este curso proporcionará a los futuros entrenadores, preparadores físicos y
otros profesionales de la salud los conocimientos teóricos básicos y las
habilidades prácticas necesarias para el manejo adecuado y eficaz de lesiones
comunes. Los estudiantes también desarrollarán la capacidad de reconocer
estas lesiones, gestionar situaciones de emergencia y aplicar vendajes
preventivos. CSU, UC (pueden aplicarse límites de crédito para UC; consulte con
el consejero).

bit.ly/Spring26_DE

http://bit.ly/Spring26_DE

