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Año escolar 2025-2026 

Estimados padres de estudiantes de escuelas medias: 

Tal como lo requiera el Departamento de Educación de Georgia y el Mandato de Georgia para la Educación sobre la 
Prevención del Abuso y el Acoso Sexual, los docentes de Salud de RCPS dictarán instrucciones en las áreas de 
desarrollo y crecimiento humano, educación sexual adolescente, prevención de enfermedades, prevención del abuso, el 
acoso y la explotación sexual. El plan de estudios precedente será adecuado conforme al desarrollo para cada nivel de 
grado. El programa ayudará a los estudiantes a lidiar con las presiones que afrontan en la actualidad por parte de sus 
compañeros y de la sociedad. Eso permitirá que los estudiantes desarrollen habilidades para decir que “no” ante 
conductas en las que no desean involucrarse. Si su estudiante está recibiendo esta instrucción en un entorno virtual, 
RCPS insta a los padres/tutores a tomar las medidas apropiadas para garantizar que los niños más jóvenes en el hogar 
estén protegidos de las lecciones debido a la naturaleza sensible de los temas que se enseñan, y también insta a los 
padres/tutores a hablar con los estudiantes antes de cada lección con la esperanza de minimizar las interrupciones. 

El crecimiento y el desarrollo de los jóvenes resulta importante y es fundamental considerarlo minuciosamente al 
brindarles experiencias significativas. En nuestro plan de estudios, todos los conceptos pertinentes se presentan de una 
manera lógica y secuencia a inicios de jardín de infantes. A partir de agosto de 2018, el Mandato de Georgia para la 
Educación sobre la Prevención del Abuso y el Acoso Sexual requiere que los estudiantes inscritos desde jardín de 
infantes hasta 9.° grado reciban una educación para la prevención y concientización sobre el abuso y el acoso sexual. 
Los estudiantes de jardín de infantes aprenden que las criaturas de la misma especie producen otros individuos de esa 
misma especie, los estudiantes de escuelas medias se adentran a la terminología anatómica correcta mientras identifican 
las diferencias emocionales y físicas entre los machos y las hembras, y los estudiantes de escuelas secundarias reciben 
capacitación que los prepara para la paternidad o maternidad. 

Lo que sigue es un resumen de los objetivos que deben abordarse en la unidad de crecimiento y desarrollo de escuelas 
medias en el Plan de Estudios de Salud. 

1. Al introducir la terminología correcta, los estudiantes serán capaces de formular preguntas y debatir 
correctamente sobre la sexualidad. 

2. Mediante las actividades grupales, los estudiantes podrán identificar los cambios físicos y emocionales que se 
producen durante la adolescencia. 

3. A través de los debates y videos digitales, los estudiantes reconocerán las diferencias entre los individuos 
masculinos y femeninos. 

4. Mediante lo debates y videos digitales, los estudiantes aprenderán las conductas apropiadas para interactuar con 
las personas del sexo opuesto. 

5. Los estudiantes comprenderán algunos de los problemas relacionados con la actividad sexual premarital y el 
modo de evitarlos efectivamente. 

6. Los estudiantes explorarán de qué forma se utiliza el sexo en los medios para vender productos. 
7. Los estudiantes estudiarán la transmisión del HIV, los efectos del SIDA y las causas y efectos de las 

enfermedades de transmisión sexual (ETS). 
8. Los estudiantes aprenderán las consecuencias positivas de optar por la abstinencia. 
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Puede revisar los materiales utilizados en esta unidad antes de que su hijo o hija reciba la instrucción al 
contactarse con el docente o consejero de su hijo/a. La información también está disponible virtualmente en 
Parent Resources - Choosing the Best; nuestros estudiantes de sexto grado utilizan el plan de estudios Choosing 
the Best Way, nuestros estudiantes de séptimo grado utilizan el plan de estudios Choosing the Best Path, 
nuestros estudiantes de octavo grado utilizan Choosing the Best Life y los estudiantes de Carnegie utilizan el 
plan de estudios Choosing the Best Journey. Se puede obtener información adicional sobre la educación sexual, 
la instrucción para la prevención del SIDA y excepciones para los estudiantes en el Código 20-2-143 de 
Georgia. El plan de estudios anterior está alineado con los Estándares de Desempeño de Georgia, que pueden 
visualizarse en GaDOE SuitCASE. 

Todos los miembros del personal que presentan la información han recibido la capacitación adecuada mediante 
Choosing the Best. Verifique que la información se presente de manera prudente y agradable. Los estudiantes tendrán la 
oportunidad de completar una evaluación del curso sobre la unidad y los materiales utilizados. Para obtener detalles 
sobre el programa de prevención del SIDA y educación sexual de nuestro sistema escolar, contáctese con la Heather 
Toliver de Plan de Estudios y Enseñanza al 770.483.4713 x 10271. 

Lo insto a que nos respalde para satisfacer las necesidades de todos nuestros estudiantes. En el caso de su hijo/a en 
particular, le pido que brinde su consentimiento para que pueda participar en la unidad de crecimiento y desarrollo. 
Indique su preferencia para la participación de su hijo/a en esta clase en el formulario debajo, firme el formulario y 
devuélvalo al docente su hijo/a. Si opta por no brindar su consentimiento para la participación, contáctese con el docente 
de su hijo/a a fin de desarrollar un plan alternativo de enseñanza que pueda recibir en la escuela o el hogar. 

Gracias por interesarse en la educación de su hijo/a y por respaldar a Rockdale County Public Schools. 

 

Atentamente, 

 

 

Shirley Chesser,  

Superintendente  
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CONSENTIMIENTO DE PADRES Y ESTUDIANTES PARA LA PARTICIPACIÓN 

 

Entiendo que mi estudiante recibirá en instrucción presencial y/o virtual en las áreas de crecimiento desarrollo y 
crecimiento humano, educación sexual adolescente, prevención de enfermedades, y prevención del abuso, el 
acoso y la explotación sexual. Al firmar debajo, reconozco que estas clases incluirán temas de naturaleza 
sensible, y acepto exonerar y renunciar a todos los reclamos que pueda tener contra la Junta de Educación del 
Condado de Rockdale, Rockdale County Public Schools, y sus empleados, agentes y representantes (“Partes 
Exoneradas”) relacionados con la enseñanza de estos materiales. Acepto además indemnizar, eximir de 
responsabilidad y reembolsar a las Partes Exoneradas contra cualquier reclamo que yo, cualquier otro padre, madre 
o tutor, cualquier hermano o hermana, el estudiante, o cualquier otra persona, familia o corporación que pueda 
tener o reclame tener, conocido o desconocido, directa o indirectamente, por pérdidas, daños o lesiones que 
surjan a partir de, durante o en relación con la participación del estudiante en cualquier lección presencial 
y/o virtual. 

 

  Doy consentimiento para que mi hijo/a participe en la unidad de crecimiento y desarrollo, incluso lecciones de Choosing the Best. 

 

  No doy consentimiento para que mi hijo/a participe en la unidad de crecimiento y desarrollo o Choosing the Best. 

 

 _____________________________________              _________________          

 (Firma del Padre/Tutor Legal)                                            (Fecha)                                

     

     

             ______________________________________             __________________         

            (Nombre del Estudiante)                                                         (Fetcha)  

 

 


