OCTUBRE 2025

Desayuno MINOOKA

g

Poderoso Desayuno Min:n

21G
Huevos revueltos
1 tira de tocine de pave
1 torrija con canela

Mini Panqueques 37G
Papa frita 11g

Pangueques de confeti 36g
Salchicha de pavo 0G

Bagel caliente

con queso crema 35G
Galletas Grahams 216G

Pan francés tostado con
chispas de chocolate 37g
Tiras de tocino de pavo 0G

Desayuno en el granero 17g
Huevos revueltos
1 salchicha de pavo
1 panqueque

Burrito Desayuno con

Salchicha de pavo [ huevo [
queso

33G

Wafles de moras 35G
Tiras de tocino de pavo 0G

i

é¢Preguntas? Pdongase en contacto con la Directora de
Catering
Cindy Day 630-747-1427
iTODOS LOS APERITIVOS SON INTEGRALES!

MENU SUJETO A CAMBIOS ***

1.95 Comida para estudiantes
Incluye: plato principal, ¥

Seleccion de frutas

Comida para estudiantes

Donut integral 366G

jueves viernes

1
1

K"

Tostada crujiente de canela

Huevo /| Queso f Tocino de

Palito de queso 1G 36g Pavo
Chuleta de salchicha de pavo Sandwich Crescent 33G
1G

DiA DE 5 HORAS m m
Rollo de grano integral

Sandwich de desayuno de
panqueques y salchicha 18g

Donut integral 36G
Palito de queso 1G

canela 36G
Taza de yogur 15G

Desayuno Rise & Shine 336G
Tortilla con gueso
1 Parcela de patatas
1 galleta

Mini pangqueque envuelto con
Bocaditos de salchicha 20G = Palitos de tostadas francesas
Papas frita 11g con canela 42G
Chuleta de salchicha de pavg

1G
NO CLASES NO CLASES NO CLASES
DESCANSO DE ACCION DE FELIZ DESCANSO DE ACCION DE
GRACIAS ACCION DE GRACIAS GRACIAS

&

Manzana
Platano

RUTA (AL MENDS 1/2 TAZA DE [a]
Compota de manzana
MNaranja
Pifa

Fresas
Uvas

Jugo 100% de fruta



