OCTU BRE 2025 MENU_SUJETD A CAMBIOS ***

MINOOKA Intermedio/JH

MACIONAL
DiA DEL SANDWICH
A—Sandwich de queso a la parrilla 28g
B—S5dndwich de chuleta de pollo 42G
C: papel de aluminio de pollo 42 g
Sopa de tomate 186
letas de gqueso cheddar Goldfish 14G

A—Sandwich de chuleta de poll m

B—Ilamdn y queso Sub 336G
CONTIENE CARNE DE CERDO
C—Alitas de pollo deshuesadas 176
Frijoles horneadas 30g
Sonrisas de patata 25G

A—Pollo con palomitas de malz

B—Hamburguesa de ternera con queso
276G
€ — Ensalada fresca de la huerta
con 21G de panecillo
Patatas fritas arrugadas 20G
Frijobes horneadas 30g

A—nminl hot dog de pollo 206
B—Sdndwich de chuleta de pollo 42G
C—Hamburguesa con quese 276

— Dia Macional del Sandwich

bre — Dia Nacional de las Nachos
11 de noviembre — Dia del postre helado
13 de noviembre — Dia del pudin
14 de noviembre — Dia National del Pepinillo
20 de noviembre — Fiesta de los Amigos

3 NS BONANZA DE DESAYUN

B - Pretzel suave de Accidn de Graclas

Patatas fritas al horno 139G
Frijoles horneados 30g Frijoles horneados 30g
 DIAS ESPECIALES DEL MES MEMEASJAJME‘UU T NOS1/2T
TAZA)

Compota de manzana

Leche $0.50

3)

A—Pangueques de confeti 4

B—Tostada francesa con chispas de Panecillo 136

chocolate 37G B—Hamburguesa de ternera con gueso
C = Bagel con Queso crema de fresa 276G
426 Verduras mixtas al vapor 12G

Panqueques de papa 11g Galleta con chispas de chocolate 18g

DIA DE 5 HORAS m

A—5olomillo de pollo 16G
B — Pavo tibio y queso
en un bollo con pretzel 36G
Caldo con pasta 15G

A—Caja crujiente de fresa ﬁl:m

{Fresas fredcas-granola

Helado m
Dia DEL HELADO
A—Pasta con Salsa Marinara 53G
B—Ensalada fresca de la huerta 76

Tostada de ajo y Texas 136
Taza de helado de chocolate 18g

A—~Calzone de gueso con sa Im

Marinara 340G
B—5ub de albéndigas con salsa
marinera y gueso mozzarella 526
Ejotes al vapor 6G
Frijoles horneados 30g

A—Pan relleno de queso con 5@

Marinara 60G

Yogur di vainilla - gueso cortado en cubitos)
B - Pizza de queso individual 22G
C—Sdndwich de chuleta de pollo 42G

Grahams 21G

con una taza de gueso GEg
Sorbete 19G

Manzana

Lechuga romana Zanahoria Platano Maranja
Pepinos Tomates Fresas Pifa
Apio Brécol Uvas Pasas
Maiz Ejotes

éPreguntas? Pongase en contacto con la Directora de
Catering
Cindy Day 630-747-1427
TODOS LOS APERITIVOS SE PREPARAN CON

PAN TORTILLAS O PANECILLOS INTEGRALES!
1 ‘e
miércoles
A, gg

a DiA NACIONAL DE LOS NAC
A—Pasta v gueso 336G A—MNachos con carne 246

- &

Comida para estudiantes
Seleccione la entrada A /B / €

Las comidas estan incluidas
barra de frutas y verduras, seleccién de leche,
¥ todos los articulos marcados m

_-_!"._‘ * !

s

H@f" }y\nennss oE Pizza 7

A—Plzza de queso 245G
B—Pizza de pavo y pepperoni 236

B—Quesadilla 336
Con opcitn de agregar
salsa, nata, lechuga, tomate
Fiesta 22G Bean
Churro de canela BB

Sorbete 19G

DIA DEL PUDIN m DIA NACIONAL DE LA MARINAD,
A - Hot Dog de ternera 29G

A—Bosco Sticks @ Marinara 60G B—Hamburguesa de ternera con queso
B—Palitos de pollo 166 276G

C: pollo BBQ desmenuzado 426G C—Sdndwich de chuleta de pollo 426G
Taza de pudin de chocolate 26G Gajos de patata 186G
Maiz al vapor 18g

Pepino encurtido en rodajas 0G
Panecillo 130G

anzanas con Canela Horneadas 166G

A—Pizza de pan y queso francés 236G
{HOY EN D, MO MAY BARRA DE FRUTAS

B—Pan de pepperoni para pizza
o VERDURAS!

Fiesta de amigos
Piezax de pollo 1ig
Puaré die patatas con salsa 24G

francesa 32G
CONTIENE CARNE DE CERDO
Snacks de frutas 21g

MNP HAY CLASEFS - WACACTOINES IVE
ACCIONNN DE GRACTAS
TE IDNESEAMRMOYS LiMNAS BUEM.AS

WA ACICOONES

Infarmacién nutricional proporcionada por cortesia; El Distrito Escolar de
Minooka no puede garantizar su precisidn.

De acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento de Agricultura de
EE. UL, Esta institucidn tiene prohibido discriminar por motivos de raza,
color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.



