NOVIEMBRE

DESAYUNO

Los estudiantes pueden elegir un plato principal frio o caliente. Todas las opciones del dia incluyen fruta y leche.

del dia

Ofrecemos comidas caseras a
diario. El arroz siempre esta
disponible como alternativa a

los cereales.
Lunes

Plato principal

Plato principal de comida fria

Cereales variados, granola
casera, sandwich de mantequilla
de girasol y mermelada

Martes

. Kit Power Deli ‘
-

Pavo en rodajas, palito de queso,
huevo, fruta y un panecillo tibio
de Little Red Hen Bakery

ALMUERZO

Miércoles

Plato principal de comida caliente

Burrito de desayuno con
sandwich de huevoy queso,
articulo especial rotativo

Zalamero

Deliciosos batidos de frutas y
verduras hechos con yogur. Servidos
con patatas fritas o galletas.

Jueves

Ensalada

& Cesar
Verduras frescas con pollo,
crutones y aderezo César
casero.

Viernes

COSECND/EIRINIES
Zanahorias

ALMUERZO . 0

Gyro de pollo sobre
an plano y tzatziki
Fsolsa de yogury

pepino)

TH

K

TUR

iGracias a todos los estudiantes, personal y familias que nos
acompanan para el desayuno y el almuerzo cada dia!

ALMUERZO . @

Nachos de carne y
frijoles con salsa,
lechuga y crema
agria

ALMUERZO .

Tiras de pollo con
Eofofcs asadas y
récoli

ALMUERZO .

Stroganoff de ternera
con guisantes

ALMUERZO .

Pollo con mantequilla
india sobre arroz

ALMUERZO . @

Taco de cerdo y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

Dia de los Veteranos

ALMUERZO .

Sopa de pollo y arroz
con pretzel caliente y
palito de queso

ALMUERZO . 0

Pollo Alfredo sobre
Pasta con
Zanahorias asadas

ALMUERZO . @

Pizza de queso con
ingredientes a tu
gusto

ALMUERZO . @ ‘m,

Sopa de tomate y
queso a la parrilla

ALMUERZO . @

Nachos de carne y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

ALMUERZO .

Hamburguesa con
patatas y brécoli
asado

ALMUERZO . 0

Pasta con marinara y
mozzarella

ALMUERZO (@R 0

Curry de carne y
verduras sobre arroz

ALMUERZO g
b

Sdandwich de cerdo
desmenuzado con
pepinillos caseros

ALMUERZO .

Taco de carne y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

Vacaciones de
Accién de Gracias

Vacaciones de
Accién de Gracias

Vacaciones de
Accién de Gracias

Granja escolar

g
" Crecido

m Cultivados
localmente
o Producido

Sin gluten
Opcién

Vegetariano
Opcion
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El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religién, color, nacionalidad, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actle como coordinador del distrito en lo que respecta al Titulo IX, la Seccién 504/ADA y el Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al
distrito por presunta discriminacién. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404



Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora de Servicios de
Alimentos lluginbillecoupeville.ki2.wa.us

f r e a d e r o Andreas Wurzrainer, chef/supervisor de produccién
awurzrainerecoupeville.ki2.wa.us
@@ econnectedfoodprogramil
d e www.coupeville.kl2.wa.us/Page /105

a www.schoolcafe.com/coupevillesd

o
C O C l n CI Descz la cocine

UNPOCODE TODO DEL PROGRAMA ALIMENTOS CONECTADOS
RN iFeliz noviembre! Durante el dltimo afio

LLELL AL E LI L L DL L LI L EL L L L LI L LLL LR ELLETLLLARELLLLLLY ; ‘\ﬂ\\------ ymedio,nuesfro programa ha estado

EN LA GRANJA DE LA ESCUELA

Arwen Norman, gerente de la granja escolar

trabajando para obtener la
certificacién de Eat Real, una
Ao de terees organizacién sin fines de lucro que
El mes pasado presentamos nuestra cosecha de  grado cosechando m:u'_z\/ evalua los programas de comidas
frijoles secos, y este mes queremos mostrar las

palomitas de maiz que cosecharon los alumnos
de tercer grado, quienes sembraron la cosecha
en mayo pasado. Nuestras dos variedades son
Dakota Black y Cassiopeia; es una sorpresa
abrir las mazorcas para ver el color de los

escolares y establece altos estdndares
. granos. Los cultivos de almacenamiento nos

de nutricidn, sostenibilidad y calidad

alimentaria.

Nos enorgullece anunciar que hemos

obtenido oficialmente la certificacion
Eat Real, lo que nos convierte en el

permiten llevar la granja al aula durante el frio primer distrito escolar del estado de

himedo y disfrutar de refrigerios agricolas
durante todo el afio.

Washington en lograr este honor.
Representantes de Eat Real nos
acompafiaran en la reunién de la
Junta Escolar del 13 de noviembre
para celebrar y compartir por qué

creen que nuestra labor es tan

Maiz Dakota

significativa.
Black y Cassiopeia

Con el espiritu de Accién de Gracias,

quiero expresar mi gratitud al personal

de Connected Food por su incansable

| CORE ELEMENTS OF | 1 dedicacién para brindar excelentes
| FARM to SCHOOL | | comidas a nuestros estudiantes.
| . I También quiero agradecer a los lideres
| FARM (0 SCHOOL I del distrito, al personal, a las familias y
| NETWORK ' EgUEATIqu | 1@ los estudiantes: su apoyo y
Os estudiantes parficipan en
| actividades educativas I entusiasmo hacen que este trabajo
I relacionadas con la agricultura, sea tan gratificante. Ustedes son la
la alimentacién, la salud o la .
I nutricion. I razén por la que hacemos lo que
Los "Tsmdiqm.es participe . hacemos, y estamos muy agradecidos
en el aprendizaje practicp Se compran alimentos | .
a través de la jardineria. locales, se promocionan yl de servirles todos los dias.
se sirven en la cafeteria.
I SCHOOL & . I;/RBCBRE;IENTH I Atentamente, Andreas Wurzrainer
GARDENS
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